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AVIOLENCIA

e A violéncia domestica e de género € um problema social e de
saudepublica.

 Atinge especialmente as mulheres, restringindo sua liberdade e
seus dirertos humanos.

e Nao se limita a agressao fisica: inclui abusos emocionais,
psicolagicos, economicos e sexuais.

e Objetivo é informar, conscientizar e orientar sobre como agir e
denunciar.



TIPOS DE VIOLENCIA

A Lei Mania da Penha (Lei n® 11.340/2006) reconhece 5 tipos de
violéncia: '
1. Fisica: agressoes que ferem o corpo e colocam a vida em risco.
2.Psicologica: intimidacao, humilhacao, manipulacao e ameacas.
3.Sexual qualquer ato sem consentimento, incluindo dentro do

casamento.
4. Patrimonial: controle financeiro, destruicao ou retencao de bens.

5.Moral calunia, difamacao, insultos e ofensas.



VIOLENCIAFISICA

e Eaformamaisvisiveldeagressao.

e Exemplos: empurroes, tapas, socos, chutes, estrangulamento,
queimaduras.

» Pode gerar lesoes graves, sequelas ou ate morte.

e Previstano art. 129 do Codigo Penal



VIOLENCIA PSICOLOGICA E MORAL

Psicologica: |
o Afetaa menteeaautoestlma.
e Incluixingamentos, isolamento, perseguicao, chantagem, ameacas.
¢. Consequeéencias. depressao, ansiedade, panico, estresse pos-

traumatico.

Moral:
e Quandoamulher é difamada, humilhada em puiblico ou ofendida.
 Visadestruiraimagemeadignidade davitima.



VIOLENCIA SEXUAL E PATRIMONIAL

Sexual
e Obrigaramulher a* manter relacoes contraavontade.
e Estupro conjugal, assedio e abuso.
*_Previsto noart. 213 do Codigo Penal

Patrimonial:
e Impedir o acesso da mulher a dinheiro, roupas, alimentos,

documentos.

e Controle ou destruicao de bens pessoais.
e Visamanté-laem dependéenciafinanceira.



CICLO DA VIOLENCIA

A violéncia domestica costuma seguir um ciclo repetitivo:
1. Tensao: discussoes, ofensas, clima de medo.
2.Explosao/Agressao: ocorre aviolénciafisica, psicologica ou sexual
3.Reconciliacao (lua de mel): o agressor pede desculpas, promete
mudar e se mostra carinhoso.

Com o tempo, o ciclo se repete, geralmente com agressoes cada
vez mais graves.



VIOLENTOMETRO

Escala que mostra o aumento progressivo da violencia:
* Inicio: piadas ofensivas, chantagem, controle de roupas, ciumes
EXCESSIVOS.
o 'Meio: humilhacoes, intimidacoes, destruicio de objetos,
empulrroes, tapas.
e Grave:ameacas com armas, abuso sexual, mutilacao.
e Extremo: feminicidio (assassinato da mulher por ser mulher).



A LEI MARIA DA PENHA

 Criada em 2006, protege mulheres vitimas de violéncia domestica
e familiar.
e Garante medidas protetivas como:
~ © afastamento do agressor,
> proibicao de contato,
© protecao policial,
o assisténcia psicologicaesocial
e Aplica-seemrelacoesde:
© casamento, hamoro, uniao estavel, ex-parceiros, familiares ou
pessoas que vivem juntas.



COMO DENUNCIAR ?

Qualquer pessoa pode denunciar, nao so a vitima.
Canais de dentincia:
180: Central de Atendimento a Mulher.
- 190: Policia Militar (emergencias).
Delegacia da Mulher: atendimento especializado.
Delegacia Virtual: registro online de boletim de ocorréncia.
Dentincia € publica incondicionada, ou seja, pode ser feita sem
autorizacao da vitima.



IDENTIFICACAO E BUSCA DE AJUDA

e Sinaisdeviolencia:

 lesbes sem explicacdo, isolamento, medo constante, controle
financeiro,ameacas.

e Oquefazer:

e Salve os numeros180e190.

e Procure apoio em centros de referencia, ONGs e servicos de
protecao a mulher.

e Lembre-se: a mulher nao esta sozinha, existem leis e instituicoes
prontas paraajuda-las.



“Atraves do conhecimento podemos
romper os ciclos da violéncia
doméstica e de género. E aprendendo,
refletindo e conscientizando, que

fortalecemos nossos direitos e
construimos relacées baseadas no
. respeito e na igualdade.”
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