CARTILHA DE INFORMACAO
PARA GESTANTES:
ENTENDENDO O HPV




APRESENTACAO

A presente cartilha foi desenvolvida como produto técnico da disciplina
Semindrios | e Semindrios |l, componente curricular do Programa de Pés-
graduacéo em Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Tocantins (UFT).
Elaborada pelos discentes: Aleyxo Luiz Rocha Santos, Daiane Aparecida
Ribeiro Sarmento Pereira, Mariana de Menezes, Nayane Dias de Souza e
Rayanne Pereira da Silva. O trabalho foi realizado sob a orientagéo das (os)
professoras (os): Dra. Gessi Carvalho de Araujo Santos, Dr. José Bruno Nunes
Ferreira Silva, Dra. Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral, Dra. Marta Azevedo
dos Santos, Dra. Poliana Guerino Marson e Dra. Renata Andrade de Medeiros
Moreira.

Esta foi elaborada com o objetivo de servir como um instrumento de consulta e
orientacdo para gestantes ao longo do acompanhamento do pré-natal e seu
contetudo visa fornecer informacdes essenciais sobre o Papilomavirus Humano
(HPV). Ainda, busca promover o entendimento e a participagéo ativa das mées
no cuidado com a saude durante a gestacdo. Dessa forma, pretende-se
contribuir para uma gestacéio mais segura e sauddvel, favorecendo o bem-estar
tanto da mée quanto do bebé.

A cartilha também estd alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel
3 (ODS 3), especificamente a Meta 3.7, que busca assegurar até 2030, o acesso
universal aos servicos de saude sexual e reprodutiva, incluindo o planejamento
familiar, informacgédio e educagéio, bem como a integracéo da saude reprodutiva
em estratégias e programas nacionais. Assim, cada pdgina deste material é um

passo para promover conhecimento, prevencéo e bem-estar.
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HPV

NA GESTACAO

O HPV (Papilomavirus Humano) *

é um virus transmitido pelo
contato sexual

Estima-se que aproximadamente 291
milhdes de mulheres serdo infectadas por
HPV em algum momento de suas vidas.

Cerca de 80% das mulheres sexualmente
ativas terdo contato com o virus até os 50
anos de idade.



HPV

NA GESTACAO

Durante a gestacéo, o
ACOMPANHAMENTO do pré-natal é
muito importante. Nas consultas, os
profissionais de saude verificam como estd
a saude da mée e do bebé, pedem exames
e ddo orientacdes. Esse cuidado é essencial
porque, nessa fase, o corpo da gestante
passa por mudancas hormonais e de
imunidade que podem facilitar algumas

infeccdes.




HPV

NA GESTACAO

A falta de acompanhamento adequado,
pode favorecer o surgimento de lesdes
genitais, que dificultam o parto e
aumentam o risco de transmissdio para o
bebé. Isso pode ocasionar problemas de
saude na crianca, como a Papilomatose
Respiratéria (caracterizada por verrugas
nas vias aéreas) comprometendo a

respiracdo.




HPV

NA GESTACAO

O HPV PODE CAUSAR

m { Verrugas
’ Genitais
Cdncer
de ’Colo q
do Utero

Quais séo os

SINTOMAS ?

A MAIORIA DAS
PESSOAS
NAO TEM SINTOMAS



FATORES DE RISCO DO HPV NA GESTACAO

e Inicio precoce da vida sexual

e Relagdes sem preservativo

« Multiplos parceiros(as) sexuais

e Falta de vacinacéo contra o HPV

e Sistema imunolégico enfraquecidos

e Tabagismo




COMO SE PREPARAR PARA O EXAME
PREVENTIVO DURANTE A GESTACAO?

NAO utilizar NENHUM tipo de E.
/
medicamentos vaginais, lubrificantes

(incluindo preservativos).

D

Essas substdncias prejudicam a qualidade da amostra

~ (o
NAO realizar exames M
Intravaginais (ultrassonografia) ==—=p (/I

A

nas ultimas 48h.

. v 4
NAO estar com a bexiga cheia > t@

para a realizacéio do exame.

Higiene intima deve ser feita
apenas com dgua e sabonete —>

neutro.



ONDE REALIZAR O PREVENTIVO ?

?

v.'

J

Vocé pode fazer o preventivo
gratuitamente na Unidade Bdsica de

Saude (UBS) [

N/

Com a equipe de Estratégia de
Saude da Familia (ESF) N

Que realiza as consultas de
Pré-Natal

O exame dura apenas

alguns minutos

E ndo costuma causar dOF

E feito em qualquer

periodo da gestacédio

Preferencialmente até o 7° més

i 22NN 2N




A principal forma de PREVENGCAO ¢ o
VACINACAO, disponibilizada gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Atualmente, a

vacina é ofertada para uma faixa etdria especifica.

e Criancas e adolescentes de 9 a 14 anos - Dose
unica.

e Jovens de 15 a 19 anos, que ndo se vacinaram
também podem receber a dose em cardter de
resgate.

e Pessoas de 9 a 45 anos, vivendo com HIV/Aids,
cdncer, imunossupressdo, transplantados ou
vitimas de violéncia sexual, também tém direito

a vacina.

O uso de PRESERVATIVOS masculinos e

femininos, também distribuidos gratuitamente
pelo SUS, é uma medida eficaz que contribui

para a reducdio do risco de transmisséo.
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E SE O RESULTADO FOR POSITIVO?

. ( Se o exame mostrar leséo de

alto grau, o préximo passo é:

/ ,l' M POSITIVE
COLPOSCOPIA —-2

Exame para observar o

i colo do utero
BIOPSIA ,
E indolor e ndo traz
Sé ¢é feita durante a gravidez P oy e

se houver suspeita de leséo grave.
Na maioria dos casos, a biépsia

é feita 90 dias apds o parto.

O QUE PODE ACONTECER NA GRAVIDEZ?

e Crescimento: As verrugas genitais podem
aumentar de tamanho.

o Costumam aparecer: vulva, vagina ou regidio do
anus.

« Parto normal: Geralmente possivel, mas requer
avaliagéo médica.

o Cesdrea: Apenas se as verrugas blogquearem o

canal do parto. -



E O TRATAMENTO DURANTE A
GRAVIDEZ?

Depende do tipo de leséo e da fase
da gestacéio:

Verrugas genitais: Podem ser tratadas
—> com pomadas ou pequenas cirurgias, se

necessario.

Lesdes mais graves: Avaliadas e

—> tratadas depois do parto, sempre que

possivel.

o
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CUIDE-SE!

Fazer o preventivo é um ato

de amor por vocé e pelo seu

bebé. Aproveite as consultas
de pré-natal para tirar davidas

e cuidar de toda a sua saudel
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MITOS SOBRE O HPVY

O HPYV ¢ transmitido apenas por relagéo sexual?

A transmisséo sexual é a forma mais comum,
mas o HPV também pode ser transmitido pelo
contato direto com a pele ou mucosas
infectadas, pode ocorrer por meio do contato
oral-genital, genital-genital ou manual-genital.

Pessoas com HPV sempre apresentam sintomas?

A maioria das pessoas infectadas com HPV néo
tem ideia do que estd acontecendo e ndo
desenvolve sintomas.

O HPYV causa infertilidade?

O HPVY pode complicar a gravidez, mas néo
afeta a infertilidade ou a capacidade de

@ MITOS

engravidar.
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MITOS SOBRE O HPVY

Gestantes com HPV podem transmitir o virus
para o bebé?

Sim. A gestante que tem HPV pode passar o
virus para o bebé durante a gestacéo ou na
hora do parto. No entanto, pesquisas mostram
que fazer cesariana ou tratar as lesdes antes
do parto ndo garante que o bebé ficard

protegido do HPV.

O HPYV sempre causa cancer?

Na maioria das vezes, o virus desaparece
sozinho do corpo. Apenas alguns tipos de HPV
podem causar céincer, mas isso acontece em
poucos casos. Mesmo assim, a doenca costuma
evoluir devagar e pode ser EVITADA com

EXAME DE PREVENGAO feitos regularmente.

@ MITOS
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