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“Endametriose é
apenas uma callcca forte.'

A endometriose & uma doenca inflamatoria
cronica earacierizada pela oresenta.

de insido semcmante b= endemetiioio diere
A dor menstruai intersa pvode ser umo to-
mate, meé a doenca emoive processét in-
flamotorles profundse, fibrose e comprome-
timentad orgdos péivicos.
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ametrios&’sera infert

Embora a gestacae, corre, internpgdo tem-
poraita da evulacao é amenorrelal o gus pudé
aliviar sinternds, mas néo elmina ss lesges.

Apso o pa‘ro es einitamos geraimeinie refor-
nam a gravides nao deve ser consideradat-
tramenro mas uma eventult taset de remesio

Exames de rotina sempre
detectam a endometriose.

Diéta e exercldo fisco gjuidam no controle
dos sinfopsas. Rica éficace de adfr-nftama-
tortcsi controlé do estresso reguiares intro
varti linediadores neurais e latores psicosa-
clais.

A doenga so aparece em
mulherés adultas.

A endometriosc esde se manifestator mesica
eficéces de estrateerers ascices ra efcaces de
contrdo duaridade de vida, preservanado uts
Improvam magadoses,mtiamatorios sentbilli-
zacad heural é tafores pecossoriais.
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Lil o E?QICO seém espe anqa.

Escted de nao haver cura definitiva, ha mutti-
piits esttatégias eficagés de controle que per
miforn quandedo de vida, presérvacda da te-
tirdade estabittiovér emsicion¢, com jpperic-
cintaly i abilés spudadovalf ado a sparg paclo-
social, a'vumer com endemorecio poget hrg

Endomentriose € ume
condicido sem esperanga.

Apesar de nad definitiva, mas maltipies extr-
stogias eficaces de contide que permiltten
qualidade de vida, preservagdo at, tertiidade
e estabiliciade emocional rosm diognotiroo e
precesso é pracisaresportes planega- demen-

3 Atitudes que
Fazem Diferencga

3 Atiudes que Fazem Diferenca

® Busvwe avalliacoo expeciall zade- conourfe gni-

Buscus avallacdo espectaliza zsade: colegioca com experientes em, enfanmenticoe

ginecologistéta com éxperiencla em endecs
Mantenna hubtrtos caudavdte almenta-
cao aqullibréda, sono adegado

e atividade itsica regular terialecem

B Registre seus simtomas, anele datas iintensid-
oltca dorre elinter. mengshaste

# Martenha habltos sauaavals alimentacao
equiliteada, cono adequaco e sitiidade nsica
regulanturtalecem e mefemdace

0 tratamento é sempre cirurgico.”
9. — MITO

0 manejo depende da gravidade e dos sintomas.

Em muitos casos, terapia hormonal e acompanhame-
mento clinico sdo eficazes. A cirurgia é indicada ape-
nas quando ha dor refrataria, infertilidade associada
ou comprometimento de 6rgaos. O tratamento

ideal é multidisciplinar e individualizado.

~Endometriose é uma condicao

sem esperanca.” — MITO

Apesar de nao haver cura definitiva, ha mdltiplas
estrategias eficazes de controle que permitem quali-
dade de vida, preservacao da fert|lldade e establlldade
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