Autoavaliacdo do Uso Correto dos Dispositivos
Inalatorios

Este material foi desenvolvido como produto educacional do Mestrado Profissional em Educagéo
em Saude da Unichristus, com o objetivo de promover a autonomia do paciente e a adesao correta
ao tratamento por meio da autoavaliagdo do uso dos dispositivos inalatorios. A proposta
combina linguagem acessivel e recursos visuais para estimular o aprendizado ativo e continuo,
permitindo que o paciente identifique possiveis falhas na técnica inalatéria e reconheca a
importancia da revisao periddica com o profissional de sadude. A utilizagcdo de ferramentas
tecnoldgicas, como aplicativos de lembrete, videos tutoriais e QR Codes educativos, é incentivada
como meio de ampliar a interagdo e fortalecer o autocuidado. O fluxograma apresentado auxilia na
reflexdo sobre cada etapa do tratamento, desde o reconhecimento do dispositivo até o
monitoramento da resposta clinica, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias em
salde e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com doencas respiratorias cronicas.
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