


Envelhecer é uma fase natural da vida e
como qualquer outra, merece cuidado, atencao
e carinho. Com o passar dos anos, 0 corpo
muda, as necessidades de saude aumentam e
o acompanhamento regular com profissionais
da drea da sadde torna-se ainda mais
importante. Consultas frequentes e o apoio de
uma equipe multiprofissional ajudam a manter
a qualidade de vida, o bem-estar e a

autonomia do idoso.
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Por que fazer consultas regulares?

Muitas vezes, as pessoas procuram
profissionais da saude apenas quando
sentem dor ou algum desconforto. No
entanto, as consultas regulares servem
justamente para evitar que o problema
apareca ou piore. Elas permitem verificar
como anda a pressdo, o acglicar no sangue, 0
coracdo, os o0ssos e até o humor. A
enfermagem, por exemplo, pode identificar
sinais de alerta antes que se tornem doencas
graves. Além disso, as consultas sdao
momentos de orientacdo, escuta e
acolhimento.
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O valor do acompanhamento
multiprofissional:

O cuidado ndo se resume a um Uunico
profissional. Cada membro da equipe de
saude tem um papel importante:

e O enfermeiro orienta sobre medicacoes,
curativos, vacinas e habitos saudaveis;

e 0 meédico faz o diagnédstico e acompanha
o tratamento;
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O valor do acompanhamento
multiprofissional:

e O nutricionista ajuda na alimentacao
adequada para cada fase da vida;

e O fisioterapeuta auxilia na mobilidade e
na prevencao de quedas;

e O psicologo oferece apoio emocional e
ajuda a lidar com as mudancas que o
envelhecimento traz.
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Cuidar da prdpria saude, fazer consultas
regulares, tomar os remédios corretamente,

seguir as orientacoes dos profissionais ajudam
a manter a independéncia e a aproveitar
melhor a vida. Mesmo quem se sente bem deve
continuar com o0 acompanhamento. Muitas
doencas, como hipertensGo e diabetes, nao
causam sintomas no inicio, e sO sao
descobertas por meio de exames e consultas de
rotina.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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