
Dia Mundial do Diabetes Dia Mundial do Diabetes 

@cuidados.alzheimer@cuidados.alzheimer



   No dia 14 de novembro é celebrado o Dia
Mundial do Diabetes, esta data serve para
reforçar a conscientização a respeito da
doença, estimulando principalmente a
prevenção e o estilo de vida saudável. Tendo
isso em mente, decidimos trazer um post para
falar sobre o que é o Diabetes e como você
pode preveni-lo.
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  O diabetes mellitus é um grande fator de
risco para as doenças cardiovasculares e é
uma condição marcada pelo aumento dos
níveis de glicose (açúcar) no sangue, esse
aumento ocorre quando o corpo não produz
insulina suficiente ou não consegue utilizá-la
de forma adequada. A insulina é um hormônio
que é responsável por levar a glicose para
dentro das células onde é usada para gerar
energia.
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Diabetes tipo 1: está muito associada a
uma deficiência genética onde o corpo
para de produzir insulina de forma
adequada, geralmente surge na infância
ou juventude;
Diabetes tipo 2: costuma surgir ao longo
da vida, está relacionado aos hábitos de
vida como alimentação inadequada e
sedentarismo, comum em adultos e idosos.
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Existem vários tipos de diabetes,
mas os mais comuns são: 



    Nos idosos, o diabetes tipo 2 é o mais
comum e muitas vezes gera problemas
funcionais quando não tratado de maneira
adequada, como: dificuldade de locomoção,
problemas cognitivos, depressão, quedas,
fraturas, incontinência urinária e dores
crônicas. 
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Mantenha uma alimentação equilibrada:
com bastante frutas, verduras e alimentos
minimamente processados, evitando
açúcar e gordura;
Prática de atividades físicas diariamente,
atividades leves como caminhar ou dançar
são excelentes para a saúde;
Faça exames e consultas regularmente
com médicos e enfermeiros na unidade
básica de saúde mais próxima de sua casa;
Se hidrate e evite o consumo excessivo de
bebidas alcoólicas.
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Como prevenir o diabetes?



    Apesar de poder ser controlado, o diabetes
ainda não tem cura. Por isso, prevenir sempre
é o melhor caminho. Cuidar do seu corpo e
mente, mantendo os exames em dia são
atitudes simples que fazem toda a diferença.
Envelhecer com saúde é viver cada fase com
qualidade de vida e bem estar. 
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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