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PSICOSSOCIAL (CAPS)

CAMINHOS DE TRANSFORMACAO E ACOLHIMENTO
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OLA ACADEMICOS, TUDO BEM?

Voce tem em suas maos um Guia
Tutorial que contribuira para tirar
duvidas sobre os Centros de Atencao
Psicossocial, popularmente conhecido
como "CAPS", voceé ja ouviu falar?

Este Guia contém informacoes de
artigos, videos e do Ministerio da
Saude sobre os CAPS que contribuira
para tirar duvidas sobre o tema.

Neste Guia Tutorial Interativo, clique
nas palavras em destaque e nos videos
disponiveis e saiba mais. Sinta-se
acolhido para aprender mais sobre o
assunto.



Esse Guia Interativo foi estruturado
baseado no Método CTM3

CTMs3

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS
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Este produto educacional pode ser lido no computador, tablet e até mesmo pelo
seu celular. Para uma leitura tranquila, assegurando todas as funcionalidades
interativas, orientamos que 0 arquivo seja aberto em um leitor de PDF.
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https://www.youtube.com/@ctm3-educacaoetecnologia
https://www.youtube.com/@ctm3-educacaoetecnologia
https://www.youtube.com/@ctm3-educacaoetecnologia

VOCE SABE O
QUE E CAPS?

Os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) sao lugares onde oferecem
servicos de saude mental abertos para a
comunidade. Sao pertencentes ao
Sistema Unico de Saude (SUS), seu
objetivo e oferecer um espaco acolhedor
e humanizado no cuidado de saude
mental.

VIDEO 1: EXPLICANDO O QUE E CAPS

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR
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https://drive.google.com/file/d/1yB2ey68NDFUIflexwiYmSstXVfqKyjn4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yB2ey68NDFUIflexwiYmSstXVfqKyjn4/view?usp=drive_link

ORGANIZACAO DOS
CAPS NO BRASIL

Os CAPS poderao constituir-se nas
seguintes modalidades de servicos: CAPS |,
CAPS 1l, CAPS 1ll, CAPSi, CAPS AD e CAPS AD
lll, definidos por ordem crescente de
porte/complexidade abrangénc
populacional, de acordo com a Portar
336/2002 e com o Ministério da Saude.

VIDEO 2: EXPLICANDO A ORGANIZACAO DOS CAPS

CONHECA O
DELOS DE CA

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR



https://drive.google.com/file/d/1F3bvdC18RbZffpwoLEQ4pVxy6y5plZs1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1F3bvdC18RbZffpwoLEQ4pVxy6y5plZs1/view?usp=drive_link
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad/raps/caps

QUANDO E
RECOMENDADO
PROCURAR O CAPS?

E preciso ter atencao e cuidado com sua

saude mental e com as pessoas proximas
a voce. Por isso e importante saber

quando procurar o CAPS.

video 3: QUANDO PROCURAR O CAPS?

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR
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https://drive.google.com/file/d/1FQLDy0MDd39L4l4yvalF2HvZc9NMh2sh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FQLDy0MDd39L4l4yvalF2HvZc9NMh2sh/view?usp=drive_link
https://youtu.be/BMaFy6mri88

QUE TAL UMA PAUSA
PARA TOMAR AQUELE
COPO D'AGUA GELADA?




QUAIS SERVICOS SAO
OFERECIDOS NO CAPS?

\/‘/ ATENDIMENTO PSIQUIATRICO

\/‘ ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO
, f TERAPIAS EM GRUPO

\/A ATIVIDADES TERAPEUTICAS E OCUPACIONAIS
\/A APOIO A REINSERCAO SOCIAL

MA ATENDIMENTO DOMICILIAR
\/A DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS
\/A SUPORTE A FAMILIA

\/ REUNIOES DE PLANEJAMENTO TERAPEUTICO INDIVIDUALIZADO
VA ATENDIMENTO DE URGENCIA EM SAUDE MENTAL

. )


https://spdm.org.br/blogs/caps-o-que-e-e-para-que-funciona/#:~:text=Quais%20pacientes%20podem%20ser%20atendidos,a%20necessidade%20de%20interna%C3%A7%C3%A3o%20prolongada.
https://spdm.org.br/blogs/caps-o-que-e-e-para-que-funciona/#:~:text=Quais%20pacientes%20podem%20ser%20atendidos,a%20necessidade%20de%20interna%C3%A7%C3%A3o%20prolongada.

O QUEE E O QUEE
VERDADE SOBRE O CAPS?

x MITO: O CAPS é apenas para quem esta "doido".

VERDADE: O CAPS € um espaco acolhedor e especializado que atende
qualquer pessoa em sofrimento mental que precise de ajuda.

x MITO: Procurar ajuda no CAPS para a saude mental € sinal de fracasso.

VERDADE: Buscar ajuda para questdes de saude mental € um sinal de
forca e autoconsciéncia.

x MITO: O CAPS é so para pessoas descontroladas.
\/ VERDADE: Focam na recuperacao e inclusao social.

x MITO: Sao espacos que funcionam como o Hospital Psiquiatrico.

VERDADE: Sao um dos principais dispositivos de desinstitucionalizacao.




LEMBRE-SE

Cuidar da mente e cultivar flores no
Jardim da alma. Se regue de autocuidado,
floresca 0 amor que ha em vocé e exale

sua melhor essencia.
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