Tipologias Psicoldgicas de
Carl Gustav Jung

Atitudes basicas
A forma como a energia psiquica € direcionada

Extroversao |

Energia voltada para o mundo externo
(pessoas, objetos, acontecimentos)

Introversao

Energia voltada para o mundo interno
(pensamentos, ideias, sentimentos)

Pensamento Sentimento Pensamento Sentimento
extrovertido extrovertido introvertido introvertido

+ Reservado, mas com
emogoes profundas

+ Age conforme valores
péssoais, ndo pelad
aprovacao extema

+ Analitico e conceitual

+ Foco ém ideias e teorias
abstratas

+ Valoriza coeréncia interna
e compreensao profunda

Sensacao
introverfida

« Perceocao voltada ao
mundo interno das impresses
e memorias

+ Gosta de estabilidade

+ Racional e Idgico
Valoriza tegras, sistemas
e fatos objétivos

+ Foco em eficiencia
e resultados mensuravels

« Sociavel e empético
+ Decide com pase na harmonia
social e aceitacao

+ Busca agradar e manter
boas relacoes
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Intuicao
introvertida

- Prético e realista

+ Foco no presenté, nas
experiencias concretas
e prazeres sensoriais

+ Criativo e empreendedor

« Capta possibilidades
externas e oportunidades
futuras

+ Visionario, voltado para o
inconsciente e simbolismos

+ Busca significados ocultos
e possibilidades internas



