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A CENOURA FONFON E O DIA
DE PASSEIO



Descrição da imagem da capa: desenho
colorido de uma praia, com céu ensolarado, a
cenoura Fonfon, sorrindo e acenando com a
mão direita, localizada na areia e ao centro do
desenho, ao seu lado direito uma cerca de
madeira. 



Numa manhã ensolarada, na sala de aula da
turma 201 - 2º ano do Ensino Fundamental do

Instituto Benjamin Constant - surgiu a ideia
desta história. 

Ao longo das aulas, os alunos com deficiência
visual e com a mediação da professora, foram
desenhando, criando e imaginando a grande

aventura da Fonfon.



Meu primeiro livro!



Olá! Qual é o seu nome? 
É um prazer te conhecer!

Faremos um belo passeio, iremos para muitos
lugares... estou empolgada!

Descrição da imagem: a
cenoura Fonfon, sorrindo e
acenando com a mão direita. A
cenoura, tem em sua cabeça
folhas da cor verde e um corpo
cilíndrico da cor laranja.



Nossa, eu tinha me esquecido de me apresentar sou:
Fonfon, a cenoura. Não sou uma cenoura qualquer,
sou A CENOURA, muito grande, bem grande, já disse
que sou grande? Sim, só mais uma vez: sou
GRANDE. 

Eu gosto muito de brincar, comer,
jogar bola, ouvir músicas, dormir e
de relaxar. Vida boa, não acha?

Descrição da imagem: a
cenoura Fonfon em tamanho
ampliado.



Chegou o dia do passeio, vamos lá? 
Vamos passear na praia do Flamengo! Eu gosto muito
de ir à praia, comer churrasco e brincar na água do
mar. 

Hoje está muito quente no Rio de Janeiro. Vim
preparada com a minha mochila verde. Aqui tenho:
biscoitos, balde, pá, guarda-sol, cadeira, toalha,
danone, salgadinho Fofura...

Descrição da imagem: uma
mochila da cor verde, com bolso
na frente na parte inferior.



O trajeto será de ônibus. Gosto mais e me divirto, será
uma grande aventura, não acha? Só tinha esquecido
do engarrafamento... Está dando um sono, um sono...
Horas depois, comecei a escutar uns barulhos, uma
comemoração.

Nossa, chegamos à praia! 

Descrição da imagem: um ônibus da cor azul se
desloca para direita, numa estrada com curvas
em formato da letra s.



Descemos do ônibus e corremos em direção à areia.
Estou muito animada! já arrumei tudo neste canto da
praia. Já sei: vamos construir um castelo de areia com
várias torres, pontes, janelas e portas.

Descrição da imagem: parte da areia da praia,
um balde de brinquedo da cor verde e duas pás
nas cores vermelha, ao lado direito um guarda-sol
listrado nas cores vermelho e branco. Após, a
areia, o desenho das ondas do mar.



O tempo passou depressa. Aproveitei para comer um
sanduíche, tomar um guaravita e depois o danone.
Recuperei minha energia, assim posso voltar brincar e
construir um grande buraco. O buraco ficou tão grande
que a onda do mar encheu de água, formando uma
piscina próximo ao castelo de areia. Ficou excelente,
não acha? Agora temos um palácio completo.

Descrição da imagem: no canto à esquerda uma
pá da cor azul apoiado sobre o castelo de areia, e
no lado direito do castelo as ondas do mar. 



A brincadeira estava boa, a praia maravilhosa, mas
temos que voltar para casa, pois o caminho é longo...
Pegamos primeiro o metrô e depois o ônibus, partindo
em direção à Pavuna.

Descrição da imagem: uma cidade e uma
estrada abaixo, com os prédios nas cores azul,
cinza e preto. A cenoura Fonfon está no centro
desta estrada.



No outro dia, resolvi visitar minha avó, que mora em
São Cristóvão. Ao chegar lá, abracei-a e dei um beijo
na Luana - é o nome da minha avó. Ela preparou um
lanche muito gostoso, pode entrar! 

Descrição da imagem: a cenoura
Fonfon, sorrindo.



Au au au! Esse é o Bidu, o cachorro da minha avó.
Ele é muito fofo! Brincamos muito, junto também com
meu amigo que mora aqui do lado, o Palha. 

Formamos uma turma e tanto: Fonfon, Bidu, Palha e
você.

Descrição da imagem: a esquerda a cenoura Fonfon, do seu seu lado o
cachorro Bidu da cor branca com manchas marrom claro, e o Palha, uma
cenoura com chapéu feito de palha. Ambos estão sorrindo.



O tempo passou rápido demais. Minha vó está nos
chamando para comer. Na mesa: bolo de chocolate,
sanduíches, sorvete e a ração para o Bidu. Tudo
estava delicioso, mas estava na hora de voltar para
casa. 

Tchau, vó! Tchau, Bidu! Tchau, Palha! Até a próxima.

Descrição da imagem: uma
casa da cor marrom claro,
telhado vermelho, com duas
janelas e uma porta de
madeira. Ao lado direito, está
a cenoura Fonfon.



Está gostando dos passeios? Tem um que também
gosto muito: o Cristo Redentor. De lá, a cidade fica
bem pequena, o vento no rosto me faz cócegas,
aprendo sobre os lugares, os caminhos e ainda me
divirto.

Qual será nosso próximo passeio? Estou animada!
Fonfon e o passeio de...

Descrição da imagem: a cenoura
Fonfon, acenando com a mão direita.


