LEMBRE-SE

-Esse tratamento é seguro e
eficaz, e tem como objetivo
evitar que o cancer volte.

- Nao falte as sessoes: a
regularidade é fundamental para
O sucesso do tratamento.

-Sempre informe a equipe de
enfermagem ou ao médico
qualquer sintoma diferente que
sentir.
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TRATAMENTO

GOM GENCITABINA:
TUDO 0 QUE VOGE

PREGISA SABER

O que é e para que serve?
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A Gencitabina age diretamente nas

O QUE E GENCITABINA? xJ

células do tecido da bexiga, ajudando a
impedir que o cancer volte ou cresca.
Como o remédio age localmente,
guase nao vai para o resto do corpo, o
gue faz com que os efeitos colaterais
sejam menores
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COMO E FEITO O TRATAMENTO: [ 4

e Fase de indug¢ao: 1 vez por semana,
por 6 semanas
e Fase de manutencdo: pode ser feita

mensalmente por 6 a 12 meses,
dependendo do protocolo e resposta

U O protocolo é seguido conforme
Q orientacdo médica

CUIDADOS ANTES DA APLICAGAO

Va ao banheiro e urine antes do
procedimento, pois o tratamento é feito
com a bexiga vazia.

[ i

N

Evite beber muito liquido nas 2 a 3 horas
antes da aplicacao.

Vocé pode comer normalmente no dia
do tratamento.

Tome o diurético depois do tratamento, se
ele estiver marcado para o periodo da
manha.Se o tratamento for a tarde, tome o
diurético de manha cedo.

DURANTE A APLICAGAO

-O medicamento é colocado
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dentro da sua bexiga por meio

de uma sonda bem fina, que é

introduzida pela uretra (canal
por onde sai a urina). 2\\

-A aplicacao é rapida e
indolor, pode causar apenas _
um pequeno incémodo

durante a introducao da sonda. -

CUIDADOS POS PROCEDIMENTO

e Segure a urina por 1 a 2 horas apds o
tratamento.

e Mude de posicdo a cada 15 minutos (de
costas, de lado e de brucos).

Ao urinar, sente-se no vaso sanitario e dé
duas descargas com a tampa fechada.

Avise a equipe de saude se estiver
usando anticoagulantes, antibiéticos ou
anti-inflamatdrios, ou qualquer outro
medicamento.

Evite ter relacdo sexual nas 24 horas
anteriores ao tratamento, para reduzir o
risco de irritacdo ou infeccao

e Lave bem as maos e os genitais com agua e
sabao.

e Se a urina tocar a pele, lave imediatamente ou
tome banho.

e Beba bastante dgua (2 a 3 litros por dia).

e Evite relacdes sexuais por 24 horas.

POSSIVEIS EFEITOS COLATERAIS

e Ardor ao urinar

e Vontade de urinar varias vezes

e Peguena quantidade de sangue na urina
e Desconforto ou cdlica leve na bexiga

(O Esses sintomas costumam durar 1a 2 dias

e melhoram sozinhos.
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Se vocé tiver febre, dor forte, sangue em

excesso na urina ou dificuldade para urinar,
avise seu médico ou va ao pronto
atendimento.

QUANDO O TRATAMENTO DEVE SER ADIADO?

e Infec¢do urinaria (ardéncia, dor ou
desconforto ao urinar).

e Sangue na urina, mesmo em pequena
quantidade.

e Gravidez ou amamentagdo.

* Febre, calafrios ou mal-estar. Eess
e Dor, ardéncia, corrimento ou cheiro -« °
forte na urina. ’

e Cirurgia ou procedimento recente na
bexiga.



