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A endometriose não afeta apenas
o corpo — também pode impactar
o emocional e o bem-estar mental.
As dores constantes, as limitações
nas atividades diárias e as
dificuldades relacionadas à
fertilidade podem gerar ansiedade,
estresse, tristeza e até depressão.

Conviver com a doença pode ser
desafiador, por isso é importante
cuidar da mente e do corpo ao
mesmo tempo. O apoio
psicológico, o acolhimento familiar
e o acompanhamento
multiprofissional (com
ginecologista, enfermeiro e
psicólogo) ajudam a melhorar a
qualidade de vida.

As perguntas mais comuns
e suas respostas
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P: O que causa a endometriose?
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R: Use este espaço para responder às
perguntas e compartilhar informações
sobre uma ideia ou tópico específico.
Dê respostas informativas, porém
concisas. Sempre cite as fontes.

P: Quais são os tratamentos
disponíveis para a endometriose?
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P: O que é endometriose?

P: Quais são os sintomas da
endometriose?
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P: A endometriose pode afetar a
fertilidade?

P: Como a endometriose é
diagnosticada?

mulheres e pessoas designadas do
sexo feminino ao nascer sofrem de

endometriose em Santa Clara

das mulheres e pessoas que
menstruam em Santa Clara já

tiveram cólicas intensas

Dados sobre endometriose
de uma pesquisa de 2025
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