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Este guia € uma homenagem a
todos os profissionais e estudantes
gue acreditam que a saude é um
direito e o cuidado € um dever
compartilhado.

Inspirado na forca do SUS e na
esperanca de um pais mais justo,
este e-book convida vocé a
conhecer as bases da nossa saude
publica e o papel de cada um na
sua construcao.
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me | APRESENTACAO | e

A Saude Coletiva representa uma
das maiores conquistas sociais do
povo brasileiro.

Mais do que um campo de
conhecimento, ela € uma pratica
transformadora que valoriza a vida,
0 cuidado integral e o direito de
todos a saude.

Este guia fol elaborado com o
objetivo de apresentar, de forma
simples e fundamentada, os
principais conceitos, principios e
diretrizes da Sadde Coletiva no
Brasil, abordando sua organizacao,
os Determinantes Sociais da Saude
(DSS) e o papel fundamental do
Sistema Unico de Saude (SUS).
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___| OQUE E SAUDE
COLETIVA

A Saude Coletiva € um campo
Interdisciplinar que estuda e atua
sobre os problemas de saude da
populacdo, considerando fatores
bioldgicos, sociais, econdmicos,
culturais e ambientais.

Diferente da saude individual, que
foca no cuidado direto ao paciente,
a saude coletiva busca
compreender como 0O contexto
social influencia o processo saude-
doenca e como as politicas publicas
podem promover o bem-estar de
todos.

Ela surgiu no Brasil nas décadas de
1970 e 1980, junto ao movimento da
Reforma Sanitaria Brasileira, que
lutou por um sistema de saude
publico, universal e igualitario — o
SUS.



A IMPORTANCIA DA
SAUDE COLETIVA NO
BRASIL

A Saude Coletiva e fundamental
para garantir equidade, prevenir
d_(()jenc;as e promover qualidade de
vida.

Seu foco esta na comunidade, na
promocao da saude e na prevencao
de agravos.

Ela orienta as politicas publicas de

vacinagcao, saneamento, educacao
em saude, controle de doencas e
vigilancia epidemiologica.

Cuidar da coletividade é fortalecer cada individuo.”



DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE
(DSS)

Os DSS sao as condicoes em que
as pessoas hascem, crescem,
vivem, trabalham e envelhecem,
Influenciadas por fatores
econOmicos, sociais, culturais e
ambientais.

Exemplos de DSS:

Renda e condicbes de trabalho
Educacéao

Alimentacao e moradia

Acesso a agua potavel e
saneamento

Geénero, raca e classe social

Esses determinantes explicam por
gue certos grupos enfrentam maior
vulnerabilidade e sao fundamentais
para planejar acoes mais justas e
eficazes em saude.



DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE
(DSS)

Os DSS sao as condicoes em que
as pessoas hascem, crescem,
vivem, trabalham e envelhecem,
Influenciadas por fatores
econOmicos, sociais, culturais e
ambientais.

Exemplos de DSS:

Renda e condicbes de trabalho
Educacéao

Alimentacao e moradia

Acesso a agua potavel e
saneamento

Geénero, raca e classe social

Esses determinantes explicam por
gue certos grupos enfrentam maior
vulnerabilidade e sao fundamentais
para planejar acoes mais justas e
eficazes em saude.



O SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS)

O SUS é o maior sistema publico de
saude do mundo, criado pela
Constituicao Federal de 1988, com
base no principio de que a salde é
direito de todos e dever do Estado.

Ele garante acesso universal,
gratuito e integral aos servicos de
salde — desde a atencao basica
ate 0S Servicos de alta
complexidade.

O SUS é resultado direto das lutas
da Reforma Sanitaria e é o principal
Instrumento de concretizacao da
Saude Coletiva no pais.




PRINCIPIOS E
DIRETRIZES DO SUS

Principios Doutrinarios:

e Universalidade: todos tém
direito a saude.

 Integralidade: atencao completa,
desde a promocédo até a
reabilitacao.

e Equidade: tratar desigualmente
0os desiguais, garantindo justica
social.

Diretrizes Organizativas:

e Descentralizacao: a gestao é
compartilhada entre  Uniao,
Estados e Municipios.

 Regionalizagao e
Hierarquizagao: oS servigos sao
organizados em niveis (primario,
secundario e terciario).

« Participagao Social: a populagao
participa  do controle e
formulacao de politicas por meio
dos Conselhos e Conferéncias
de Saude.



ESTRUTURAE
ORGANIZACAO DA
SAUDE COLETIVA

A Saude Coletiva se estrutura em
trés grandes eixos de atuacao:

1.Epidemiologia: estudo das
doencas e seus fatores
determinantes.
2.Planejamento e gestdo em
saude: organizacao dos
servicos e politicas publicas.
3.Ciéncias sociais e humanas em
saude: analise das relacoes
entre sociedade, cultura e
saude.




ESTRUTURAE
ORGANIZACAO DA
SAUDE COLETIVA

Ela se organiza por meio de redes
Integradas:

e Atencdo Basica (APS): porta de
entrada do SUS, com foco na
promocao da saude.

e Atencao Especializada:
consultas e exames de média e
alta complexidade.

« Atencao Hospitalar e de
Urgéncia: cuidados intensivos e
emergenciais.




O PAPEL DOS
PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Os  profissionais de  salde,
especialmente os enfermeiros, tém
papel central na Saude Coletiva.

Eles atuam na educacao em saude,

vigilancia, prevencao,
acompanhamento de familias e
planejamento de acoes

comunitarias.

Sao agentes transformadores que
conectam a politica publica ao
cuidado humano.




DESAFIOS E AVANCOS
DA SAUDE COLETIVA

Desafios:
e Desigualdades sociais e
regionais
e Subfinanciamento do SUS
e Desinformacao e baixa adeséo
as politicas publicas

Avancos:

« Ampliacdo da Atencao Basica e
da Estratégia Saude da Familia
(ESF)

e Fortalecimento da vacinacao e
vigilancia epidemiologica

e Integracao das politicas de
promocao da saude




CONSIDERACOES
FINAIS

A Saude Coletiva é uma construcao
permanente.

Mais do que um conjunto de
politicas, € uma filosofia de cuidado
baseada na solidariedade, na
cidadania e na justica social.

Seu fortalecimento depende do
cCompromisso de todos e
profissionais, gestores e cidadaos
— com a defesa do SUS e do direito
universal a saude.

“Cuidar da saude coletiva é cuidar do futuro do Brasil.”
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