
O que é o
novembro roxo ?

O Novembro Roxo é o mês internacional
de sensibilização à prematuridade. 
O parto deve ocorrer entre 37 e 42
semanas de gestação completando o 9°
mês. 
Sendo assim, o que antecede isso é
considerado um nascimento prematuro.
A prematuridade pode ser classificada
em:

                  Álcool <
               Drogas <
     Tabagismo < 

NOVEMBRO ROXO
Mês de conscientização 
sobre a prematuridade

NOVEMBRO ROXO
Mês de conscientização 
sobre a prematuridade

       >  PREMATURIDADE EXTREMA
22-28 SEMANAS

(6-7 MESES)

> PREMATURIDADE SEVERA
28-32 SEMANAS

(7-8 MESES)

 > PREMATURIDADE MODERADA
TARDIA 32-37 SEMANAS

(8 MESES)

   Hipertensão <
Diabetes  <
Infecções <

> Infecções sexualmente
transmissíves;
> NÃO adesão ao Pré-
Natal;

CAUSASCAUSAS
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1 em cada 10 bebês nasce
prematuro no mundo(10%) 

No Brasil 11,5% dos bebês
nascem prematuros;

•Nascem 340.000 prematuros
por ano no brasil

O brasil é o 10° país no ranking  
mundial da prematuridade

A prematuridade é a  principal
causa de mortes antes dos 5
anos de idade

Anualmente 1 milhão de bebês 
morrem em decorrência do
parto prematuro

Cuidados com o bebê
 prematuro em casa

Quando o bebê prematuro recebe alta hospitalar,
muitas vezes os pais se sentem ansiosos e
inseguros por assumirem a responsabilidade de
cuidar dele sem a presença da equipe saúde. 
Mas, com algumas dicas, é possível acomodar o
pequeno em casa sem se descuidar da saúde dele.

Cuidados com a amamentação do
prematuro:

Estímulo: Acorde o bebê prematuro um pouco
antes da hora dele amamentar e roce o seio ao
lado da boca dele.

Esforço: Veja se o bebê está se esforçando
muito para mamar. Se precisar é só parar,
deixar ele descansar e recomeçar.

Posição: Mantenha o prematuro de pernas
encolhidas, os braços voltados para o centro
do corpo e a cabeça levemente  inclinada em
direção ao peito.

Frequência: Depende de quantas vezes o
prematuro pede para mamar, mas, varia entre
8 a 12 vezes no dia.

Esses são alguns dos cuidados a serem
realizados.


