RECOMENDAGOES AO UTILIZAR A CANETA DE INSULINA

Autoras: Glenda Rama Oliveira da Luz, Gleidilene Freitas da Silva, Rafaela NObrega

2 * Reveze os locais de aplicacdo  UNIVERSIDADE FEDERAL DE RORAIMA
RECOMENDACOES AO didria da insulina. Podem ser CURSO DE BACHARELADO EM
UTILIZAR A CANETA utilizadas as regides laterais do ENFERMAGEM

DE INSULINA

e A insulina NPH precisa ser
ressuspendida antes da
utilizagdo. Faz-se movimentos
de péndulo ou circulares lentos
de 10 a 20 vezes, evitando a
formacdo de bolhas de ar. E
importante que para isso ser
realizado, a caneta precisa ter
pelo menos 12 Ul de insulina.

¢ Antes da aplicacdao, deve-se
checar para a presenca de ar
na caneta. Selecione 2 Ul e
com a agulha virada para cima
e dé leves batidinhas no corpo
da seringa; Na mesma posicao,
aperte o botdo injetor e
observe se uma gota de
insulina se formou na ponta da
agulha. Se necessério, repita o
procedimento.

COMO A INSULINA
FUNCIONA NO
ORGANISMO?

A insulina € um horménio
secretado pelas células beta do
pancreas e tem como uma de suas
funcbes regular o nivel de glicose
na corrente sanguinea e induz
armazenamento de glicose no
figado, tecido adiposo e musculos.

Os hepatdcitos utiliza da insulina
para armazenar a glicose na forma
de glicogénio. Ademais, as células
do tecido esquelético e os
adipdcitos também contribuem no
processo de homeostase da
glicose.

abdome, regides anteriores e
laterais das coxas, o dorso
superior do braco e regido
superior externa das nddegas,
assim evitando a hipertrofia ou
atrofia do local da aplicacao.

e Apés a aplicacdo da insulina
no local escolhido, deve-se
contar até 6, com a agulha
sob a pele, para entdo retira-
la, assim evitando
extravasamento e garantindo a
aplicacao total da dose.

e E encorajado a identificacio
com data do dia em que se
iniciou o uso da caneta para
acompanhar a sua validade.

Fonte: SESAU-RS, 2021.

TIPOS DE INSULINA
« ACAO RAPIDA:
Inicio da a¢do: 15 min;
Tempo de pico: 1 hora;
Duracédo: 2 a 4 horas;
Ex.: Novolim R.

e AGCAO CURTA:
Inicio da agdo: 30 min;
Tempo de pico: 2 a 3 horas;
Duracgo: 3 a 6 horas;
Ex.: Regular.

e AGCAO INTERMEDIARIA:
Inicio da acdo: 2 a 4 horas;
Tempo de pico: 4 a 12 horas;
Duracdo: 12 a 18 horas;

Ex.: NPH.

« ACAO LENTA:
Inicio da agdo: 2 horas;
Tempo de pico: -
Duracao: > 24 horas;
Ex.: Detemir.

Fonte: CDC, 2021.

INSULINAS E COMO
USA-LAS
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INSULINA REGULAR

Curta agao;

deve ser transparente e limpida;
Administrada de 30 a 60
minutos antes da refeicao;

INSULINA NPH
Acdo intermedidria;
Deve ter aspecto homogéneo e
leitoso;
Simula a ag3o fisioldégica da
insulina basal, podendo ser
administrada duas vezes ao dia.



