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1 APRESENTAGCAO

A elaboracdo da Solucdo Mediadora de
Aprendizagem (SMA) é requisito do Trabalho de
Conclusao do Mestrado Profissional
PROFHISTORIA e representa um potencial
formativo  significativo, oferecendo aos(as)
docentes e pesquisadores(as) uma ferramenta
concreta para a mediacao de processos
educativos. A dissertacao “Quantos mundos
cabem no mundo? Narrativas de jovens sobre a
historia ensinada na socioeducagao” gerou este
e-book, resultado da experiéncia em sala de aula
da professora-pesquisadora.

Aqui, Historia foi espaco de escuta, criagcao e
reconhecimento: com a tematica “histérias de
vida”, estudantes refletiram sobre suas trajetorias
e as de outros, conectando vivéncias pessoais a
processos  historicos. Discutimos  racismo,
identidade, trabalho e afetos de modo critico e
sensivel; valorizamos narrativas “comuns”
(aquelas ausentes dos livros, mas que moldam
vidas e coletividades), por meio de encontros
marcados por descobertas, questionamentos e
trocas afetivas.

Este e-book relne:



* organizacao do projeto de intervencao;

» objetivos e fundamentacéao teorica;

 mapeamento das atividades, com destaque
para cada oficina;

» metodologias aplicadas.

Ao compartilhar este produto, destaca-se seu
valor formativo. a SMA ndo apenas registra
experiéncias, mas também serve como
instrumento de reflexdo e aprendizagem para
educadores(as), contribuindo para a construcao
de praticas pedagdgicas mais inclusivas, criticas
e engajadas.

Esperamos que este material inspire outras
praticas pedagodgicas que valorizem a
diversidade de vozes e histérias presentes nas
escolas. Que este e-book seja um convite a
continuar acreditando na educacdo como
territério fértil de transformacao.
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2 NARRADOR DE HISTORIAS DE
VIDA E APRENDIZ DA HISTORIA :
Um projeto de Intervencao
Pedagdgica

A experiéncia vivida na atividade cotidiana da
instituicdo possibilitou sistematizar o projeto de
intervencdo pedagogica, sendo apresentada
como Solucdo Mediadora de Aprendizagem
(SMA). Intitulado “Narrador de histérias de vida e
aprendiz da historia”, o projeto teve suas acdes
organizadas em oficinas, que foram vivenciadas
com alunos do Etapas VI e VII, do Tempo Juvenil
do Colégio Estadual de Tempo Integral de Feira
de Santana- Anexo Zilda Arns.

Fonte: elaborado pela autora gerada por IA-

DALL-E, mai. 2025.
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2.1 INTRODUGCAO

A escola deve considerar o universo dos
alunos em sua totalidade, integrando a realidade
sociocultural em que esta inserida e respeitando
a diversidade cultural e as necessidades
individuais e coletivas. O repertério de vida
trazido pelos estudantes, especialmente aqueles
que cumprem medidas socioeducativas de
internacdo, carrega a possibilidade de
expressoes narrativas frequentemente
negligenciadas pelo ensino tradicional de
Historia.

Nesse contexto, € essencial explorar diversas
possibilidades de intervencédo em sala de aula
para promover o ensino de Historia. O desafio
reside em discutir e compreender como as
narrativas dos estudantes podem ser utilizadas
pelos professores no contexto da socioeducacao,
especialmente com aqueles que cumprem
medidas de internacao.

Trabalhos com (auto)biografias, histérias de
vida, memorias, narrativas de formacdo e
depoimentos orais e escritos demonstram

eficacia no ensino de Histdoria como meio de
12



construcao e organizacdo de um conhecimento
critico. Essas abordagens visam formar cidad&aos
conscientes das condicOes sociais atribuidas
pelo mundo em que vivem.

O uso de abordagens autobiograficas no
contexto  socioeducativo ainda € pouco
explorado. Entretanto, teoricamente, essas
abordagens podem promover reflexbes que
possibilitam relacionar histérias de vida com
processos  socio-historicos, promovendo a
compreensao sobre escolhas e valores.

A autobiografia na aula de Historia pode
contribuir para a construcdo de saberes
historicos e problematizar as historias individuais
dos alunos, identificando contextos e conceitos
histéricos relacionados as historias do mundo, do
pais, do estado e do municipio.

13



2.2 JUSTIFICATIVA

O contexto de vida de jovens e adolescentes
em medida socioeducativa de internagcao e
frequentemente marcado pela auséncia de
perspectivas futuras. A educacgao, nesse cenario,
nem sempre € percebida como uma
oportunidade de acesso a bens culturais e
transformacdo de sua realidade. Muitos
acumulam experiéncias de fracasso e evasao
escolar, participando das atividades escolares
mais por obrigacao institucional ou pressao
social do que por direito.

A complexidade que envolve tanto os
ambientes quanto os adolescentes e jovens
autores de atos infracionais torna tais estudos
desafiadores. Além do descaso governamental
em garantir direitos a esses individuos, ha
dificuldades de acesso aos adolescentes devido
a questodes legais, burocraticas ou de seguranca.

Tradicionalmente, o ensino de Historia possuiu
tracos de tradicionalismo e conteudismo.
Trabalhar com histérias pessoais € uma maneira
de relacionar os conteudos escolares com a vida.
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O direito de narrar sua histéria € um
desdobramento dos direitos a palavra oral e
escrita. E necessario que educadores deem mais
espaco e importancia a escrita autobiografica
nos processos educativos e no ensino de
Histdria em instituicdes socioeducativas.

O uso de abordagens autobiograficas no
contexto  socioeducativo ainda €é pouco
explorado. Teoricamente, essa perspectiva pode
promover reflexdes que possibilitem a relacéo
entre histérias de vida e 0s processos
envolvidos, fomentando a compreensao sobre
escolhas e valores.

Isso reflete as possibilidades da autobiografia
nas aulas de Historia para promover a
construcdo de saberes historicos e problematizar
as historias individuais dos alunos, identificando
contextos e conceitos historicos relacionados as
historias do mundo, do pais, do estado e do
municipio.

Portanto, espera-se com este material
compilado expressar, incentivar e desafiar para
as possibilidades e potencialidades que as
Narrativas produzem no espacgo escolar em que

as vulnerabilidades sao latentes.
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2.3 OBJETIVOS

2.3.1 OBJETIVOS GERAIS

v/ Produzir e realizar atividades que tragam para
a aula de Historia no contexto socioeducativo
compreensao dos conteudos abordados em
sala de aula pelos alunos e para a relacéo
educador-educando e o percurso de vida dos
estudantes.

2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Apresentar o conceito de historias de vida,
estimulando o interesse dos estudantes por
narrativas biograficas e pela escrita de suas
préprias trajetorias.

v Desenvolver habilidades de leitura e escrita,
considerando a nocao de tempo historico e as
tematicas trabalhadas.

v Reconhecer a sala de aula como espaco de
escuta e empoderamento, promovendo
debates sobre temas atuais como trabalho,
identidade, representatividade, afetividade,

racismo, preconceito e educacéao.
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v/ Compreender fenémenos e  contextos
historicos a partir das biografias estudadas e
dos relatos de vida dos préprios estudantes.

 Estimular a valorizagédo da prépria histéria de
vida para ampliar perspectivas futuras e
fortalecer a autoestima, incentivando o estudo
de biografias como recurso pedagogico
transformador.

17



2.4 FUNDAMENTAGAO TEORICA

No tocante a disciplina de Historia, a Base
Nacional Comum (BNCC, 2017) destaca que o
exercicio do “fazer histéria” € marcado pela
constituicdo do sujeito e, em seguida, se amplia
para o conhecimento do “outro”, ressaltando que
todo conhecimento do passado € também um
conhecimento do presente elaborado por
diferentes sujeitos. Por isso, 0 passado que deve
impulsionar a dindmica da aprendizagem
historica € aquele que dialoga com o tempo
presente (Brasil, 2017, p. 395).

Podemos comparar o ato de narrar e escrever
sobre si mesmo ao processo de tecer teias
(Mattar, 2019). A producdo de autobiografias
pode favorecer reflexbes que vao além dos
conhecimentos historicos que elas oferecem.

Essa metodologia tende a promover o
autoconhecimento do aluno e, a partir dele,
possibilita a construcédo de um projeto de vida e
sua formacgao nos aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais.

A narrativa, portanto, tem valor profundo nos

processos formativos. E narrando — e, ainda
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mais, escrevendo — sobre si mesmo que O
individuo atribui sentido e significado as suas
experiéncias, gracas a postura de cuidado e a
nova atencao dedicada a propria historia de vida
(Mattar, 2019; N6voa, 2010).

Acreditamos que nosso papel em sala de aula
seja oportunizar aos alunos possibilidades de
ultrapassar seus limites. Segundo Freire (2014,
p. 50), “ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua propria
producao ou construcao”.

E nosso dever valorizar a experiéncia e a
vivéncia do aluno, de modo que as aulas se
tornem mais significativas, estimulando reflexdes
criticas e promovendo um aprendizado efetivo.

S
\[}
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2.5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A ideia de elaborar um projeto de intervencéao
e tracar estratégias que tornassem as aulas mais
contextualizadas e um aprendizado para ser
plenamente alcancado necessita, muitas vezes,
sair da rotina do dia-a-dia escolar. E possivel
realizar um trabalho voltado para a escrita de si,
visto que os alunos buscam na histéria de
superagao motivos para vivenciarem e vencerem
os desafios cotidianos.

A proposta € a realizagdo de encontros
semanais com duracdo de 100 minutos cada
(dois tempos de aula). A duracéo desse projeto e
de 5 semanas de uma unidade letiva, sendo
guatro desses encontros em formato de oficinas,
que estimulem a escrita autobiografica,
considerando as questdes da memoria, da
autobiografia e dos direitos a palavra oral e
redigida.

Entendemos que essas acfes sao importantes
aparatos que enriquecem as aulas de historia e
possibilitam ao educando o pensar perspectivas
de futuro outro, a partir da interpretacao de

vivéncias, reconhecendo-se enquanto sujeitos de
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direitos e autores de suas proprias vidas,
fazendo também com que o estudante se sinta
parte da escola e da propria historia.

A elaboracédo de atividades autobiografica,
gue terao como ponto de partida o interesse dos
estudantes acerca das histérias de vida de
pessoas expoentes da cultura e das artes que
eles tenham interesse em conhecer. O ultimo
encontro € dedicado a autoavaliacdo do
desenvolvimento das oficinas, aléem de uma
avaliacao critica, voltada para o aprimoramento
do projeto para possiveis ajustes.

No quadro a seguir, podemos visualizar o
cronograma de vivéncia do projeto.

21



Cronograma das Oficinas — Projeto "Narrador de
Histdérias de Vida e Aprendiz da Historia"

Semana Atividade Tema
Biografia e autobiografia;
Referéncia: Zilda Arns. “O que falar de
12 Semana - . P
Producéo de linha do tempo e | mim?
narrativa individual.
Trabalho e ocupacéo;
Referéncia: Mano Brown; Mapa | “Da Experiéncia
28 Semana A . . R A
de historias profissionais + a Inspiracdo™
relato de memodria.
Afeto e identidade; Referéncias:
Lazaro Ramos e Tais Araujo; “Entre Lacos e
32 Semana . . .. A
Escrita de cartas/bilhetes a Histérias
pessoas significativas.
Representatividade e esperanca;
Referéncia: Vinicius Janior; . :
g Construindo o
42 Semana Relatos sobre vivéncias de )
. . Futuro
racismo e projecao de sonhos
futuros.
Avaliacao e Encerramento:
Autoavaliacdo, escuta e Roda de
52 Semana . o
devolutivas; Reflex6es sobre conversa

aprendizagens e perspectivas.
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2.6 AVALIACAO

A avaliacdo deste projeto foi continua e
integrada ao processo de aprendizagem.
Levamos em conta a participacao nas atividades,
nos debates e nos encontros ao longo da
unidade letiva, valorizando o envolvimento e a
escuta ativa dos estudantes.

Buscamos romper com uma légica avaliativa
punitiva e classificatéria, propondo uma
abordagem mais dialégica, formativa e
respeitosa com 0s ritmos e trajetorias de cada
jovem. A ideia ndo € medir apenas resultados
Imediatos, mas reconhecer avangos, promover a
autoconfianca e estimular o protagonismo.

Inspirada nos principios da avaliacao formativa
(Luckesi, 2011) e nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo nas Medidas
Socioeducativas (Brasil, 2010), essa pratica
reconhece erros e acertos como partes do
mesmo processo de crescimento.

Assim, a avaliacdo se transforma em um
instrumento de cuidado e compromisso com 0S
projetos de vida de cada educando.

23



3 DAS OFICINAS REALIZADAS

O contexto de vida de jovens e adolescentes
em medida socioeducativa de internagcao e
atravessado por mudltiplas vulnerabilidades
sociais, historicas e afetivas, geralmente
marcadas por trajetérias interrompidas e
experiéncias de exclusdo. Muitas vezes, esses
jovens cresceram em ambientes negligenciados
pelo Estado, onde o acesso a direitos basicos
como saude, moradia digna, lazer e, sobretudo,
educacdao de qualidade foi precario ou
Inexistente.

E nesse cenario que a escola aparece, por
vezes, mais como um instrumento de controle
institucional do que como espaco de
acolhimento, escuta e reconhecimento de suas
vivéncias.

Para muitos, a educacédo formal nao se
configurou como um caminho possivel de
transformacdo, mas como uma experiéncia
permeada por fracassos reiterados, abandono e
invisibilidade. O vinculo com o processo de
escolarizacao costuma ser fragil, e a presenca

em sala de aula ocorre mais por obrigacao insti-
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-tucional ou imposicdo legal do que por
identificacdo com o direito a aprendizagem. A
escola, nesse contexto, precisa ser reinventada:
deve deixar de ser um espaco apenas de normas
e conteudos rigidos para se tornar um territorio
de escuta, expressdo e reconstrucdo da
autoestima desses sujeitos.

A seguir, apresentaremos as experiéncias
pedagdgicas, politicas e sociais oportunizadas a
partir das oficinas realizadas e que poderao ser
replicadas e inspirar outras acoes e atividades
dessa natureza.

3.1 Oficina de Histéria de Vida: o que falar de
mim?

Cada pessoa carrega em si uma histéria
unica, repleta de experiéncias, desafios e
conquistas. Compartilhar essas narrativas € uma
forma poderosa de conectar-se consigo mesmo e
com 0s outros.

Inspirados pela vida de Zilda Arns, médica
pediatra e sanitarista que dedicou sua vida a
promocao da saude e dos direitos das criancas e

25



idosos, aprenderemos como as historias
pessoais podem impactar positivamente a
sociedade. Ao conhecer sua jornada,
refletiremos sobre como nossas proprias
experiéncias podem ser fontes de aprendizado
e transformacao.

@ Obijetivos

» Apresentar o conceito de historias de vida.

e Estimular o interesse dos estudantes pela
escrita autobiografica.

e Conhecer a trajetéria de Zilda Arns como
inspiracgao.

e Promover a expresséao oral e escrita através
da reconstrucéo de histérias pessoais.

e Elaborar linhas do tempo com vivéncias
significativas dos estudantes.

e Destacar anos marcantes para
contextualizacdes historicas futuras.

e Proporcionar aprendizagens historicas a
partir das experiéncias de vida.

26



Duracao

100 minutos

2 Publico-alvo

Estudantes do Ensino Fundamental e Médio
“ Desenvolvimento

1. Boas-vindas e Introducao (10 min)
o Apresentacao da oficina e seus objetivos.
» Discusséao sobre o que séo histérias de vida
e sua relevancia nas aulas de Historia.

2. Compartilhando Experiéncias (15 min)
e O educador compartilha um relato pessoal
significativo, utilizando objetos ou fotografias
para ilustrar momentos importantes.

3. Inspiracao: Zilda Arns (15 min)
» Exibicdo de um video sobre a vida e legado
de Zilda Arns.
e Discussao sobre como historias de vida
podem impactar a sociedade.

27



4. Coletando Referéncias (10 min)

e Solicitacdo aos estudantes de nomes de
pessoas cujas historias de vida gostariam
de conhecer.

e« Os nomes mais mencionados serao
abordados nas proximas oficinas do projeto
"Narrador de Histérias de Vida e Aprendiz
da Historia".

5. Construindo a Linha do Tempo (30 min)

» Atividade individual onde cada estudante
elabora uma linha do tempo com, no
minimo, 10 acontecimentos significativos de
sua vida.

» |ldentificacdo de anos em destaque para
futuras contextualizacbes historicas (local,
estadual, nacional e mundial).

6. Compartilhando Histérias (10 min)
e Apresentacdo voluntaria das linhas do
tempo elaboradas pelos estudantes.

7. Reflexdo Escrita: "O que falar de mim?" (10
min)
e Preenchimento de um formulario com
guestbes basicas e preferenciais sobre si

28



mesmos.
e Discussdo em grupo sobre as reflexdes
surgidas a partir do formulario.

-~ Avaliacao

» Participacao e presenca durante a oficina.

» Qualidade e profundidade da linha do tempo
elaborada.

e Completude e reflexdo demonstrada no
formuléario "O que falar de mim?".

Esta oficina visa ndo apenas o desenvolvimento
de habilidades de escrita e expressao oral, mas
também o fortalecimento do autoconhecimento
e da empatia entre os estudantes, promovendo
um ambiente de aprendizagem mais conectado
e significativo.
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Anotacoes




3.2 Oficina de Histoéria de Vida: da experiéncia

a Inspiracao: reflexdes sobre trabalho e

ocupacao

Cada trajetoria de vida €& marcada por
experiéncias Unicas que moldam nossa
identidade e influenciam nossas escolhas. Entre
essas experiéncias, o trabalho e as ocupacoes
desempenham um papel fundamental, né&o
apenas como meios de subsisténcia, mas
também como expressdes de nossos sonhos,
valores e contribuicdes para a sociedade.

Nesta oficina, convidamos vocé a explorar as
diversas formas de trabalho que permeiam
nossas vidas e comunidades. Atraveés da escuta
ativa, da empatia e da reflexdo critica, vamos
mergulhar em historias que revelam como
diferentes ocupagOes impactam individuos e
coletivos, inspirando novos olhares sobre o
mundo do trabalho.

Utilizaremos recursos como musicas e relatos
de vida para enriquecer nossa compreensao
sobre o tema. Por exemplo, a cancdo "14 de
Maio" de Lazzo Matumbi nos convida a refletir
sobre a liberdade e a luta por direitos,
contextualizando o trabalho dentro de uma
perspectiva historica e social.
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Além disso, conheceremos a trajetoria de
Mano Brown, que através da arte e da mdusica,
transformou sua realidade e influenciou
positivamente sua comunidade.

Ao final desta oficina, esperamos que vocé
reconheca a importancia das experiéncias de
trabalno na construcdo da identidade e na
formacdo de historias pessoais e coletivas,
valorizando cada trajetoria e inspirando-se para
construir seu proprio caminho profissional.

@ Obijetivos

» Refletir sobre as diversas experiéncias de
trabalno e ocupacOes, promovendo a
compreensdo de suas multiplas formas e
significados.

e Fomentar a empatia e a escuta ativa entre 0s
participantes, valorizando as histérias de vida
dos <colegas e respeitando diferentes
trajetorias profissionais.

e Estimular a reflexdo sobre aspiracdoes e
objetivos profissionais, identificando
possiveis caminhos futuros e reconhecendo
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e COMO experiéncias atuais podem contribuir

para isso.
 Interpretar letras de musicas relacionadas a
tematica, contextualizando-as em

acontecimentos e contextos historicos,
favorecendo uma reflexdo critica e
argumentada.

e Promover a reflexdo sobre a importancia do
trabalno e das experiéncias de vida na
formacdo da identidade e na construcao de
historias pessoais.

e Produzir um mapa de histérias de trabalho,
com dados informativos sobre trabalhos e
ocupacdes dos estudantes, além de um
relato de experiéncia ou memoria.

Duracao
100 minutos
9 Publico-alvo

Estudantes do Ensino Fundamental e Médio
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Desenvolvimento

1. Retomada da Oficina Anterior (15 min)

» Revisdo das atividades da Oficina 01,
especialmente o0s anos destacados nas
linhas do tempo produzidas.

e Apresentacao de acontecimentos e contextos
historicos relacionados aos anos destacados,
com énfase no tema "Trabalho".

2. Mapa de Historias de Trabalho (30 min)
e Atividade individual onde cada estudante
elabora um mapa contendo:
o Dados informativos sobre trabalhos e
ocupacoes realizadas.
o Relato de uma experiéncia ou memoaria
relacionada ao trabalho.

3. Andlise Musical: "14 de Maio" de Lazzo

Matumbi (20 min)

» Exibicdo do videoclipe da musica "14 de
Maio" de Lazzo Matumbi.

e Reflexdo sobre trechos da mdsica,
contextualizando-a em acontecimentos e
contextos histéricos, favorecendo uma

reflexdo critica e argumentada.
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https://youtu.be/9AL6F_IbnGU

e Discusséo sobre as aspiracGes profissionais

dos estudantes, iIncentivando-os a
sinalizarem qual profissdo pretendem
exercer.

4. Historia de Vida e Profissdo: Mano Brown (20
min)

e Apresentacdo da trajetéria de Mano Brown,
destacando como ele utiliza a arte para se
desenvolver  profissionalmente e  sua
influéncia na discussao de temas sociais
relevantes.

e Discussdo sobre como as experiéncias de
vida podem influenciar escolhas profissionais
e contribuir para a transformacé&o social.

5. Compartilhamento e Reflexao (15 min)

» Espaco para os estudantes compartilharem
seus mapas de historias de trabalho e relatos
de experiéncias.

e Discussédo em grupo sobre as diferentes
trajetorias apresentadas, promovendo a
empatia e o0 respeito as diversas
experiéncias.

36


https://www.youtube.com/shorts/qT59VlZdmcQ?feature=share

~ Avaliacao

» Participacéo e presenca durante a oficina.
» Elaboracdo do mapa de histérias de trabalho
e relato de experiéncia.

Recursos Utilizados
» Videoclipe da musica "14 de Maio" de Lazzo
Matumbi:
» https://youtu.be/9AL6F IbnGU
» Video sobre a histéria de vida e profissao de
Mano Brown:
e https://www.youtube.com/shorts/gqT59VIZdmc
Q?feature=share

S


https://youtu.be/9AL6F_IbnGU
https://www.youtube.com/shorts/qT59VlZdmcQ?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/qT59VlZdmcQ?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/qT59VlZdmcQ?feature=share

Materiais impressos utilizados:

Algumas empresas ¢ irstituigdes podem te
ajuder & encontror emprego € te preparar
parc o mercodo de trobolhe ofrovés de
curgos  profigsionclizontes, palestras ¢
indicocBes:

2000 .

SEST SENAT

M&m do Maro, 3/M . 2571,
Telefone: 75| 3602-850
Sires brpsy e sesengrorg e

CASA DO TRABALHADOR -FEIRA DE SANTANA

s B Camen Alvas, 894 - Sarraris brosil,
Eﬁ:&m - Ba, 44001.562

"Quando vocé comega a
estudar e wocé passa a
saber, wocé ja4 nio &
aguilc que era antes,
vocé vira uma coisa nova.
Eu acredito no eatudo...
A vida nio é o problema,
¢ batalha, desafio. Cada
cbsticulo & uma ligio, eu
anuncie..”

Mano Brown

COLEGHD ESTACAAL CF TEMPO INTEGRAL DF FUIRA D
SANTAMA CITHS
ANIXD: TIOA ARNYS

OFICINA DE HISTORIA DE VIDA:
Da Experiéncia i Inspiracio:
Reflexées sobre Trabalho ¢ Ocupacio

Mediadora: Profl Fabiane de
Arevedo Sant"Ans

Novembro

IEL - FEIRA DE SANTAMA 2024

Enderege & Gaegale Abws, §/H - Ao do Cruzeies,

Feira da fartara - B4, 44022074

APRESENTAGAO: 14 de Maio
Lazzo Matumbi
proposta  pedoggica comple No diz 14 du mxio, e s2: por i
- : = i tizka trakaiho, Baes csn, Bam pre oadh I
conjurto de quatro oficings, cujo tema € Levando 2 venzala ra alma, eu subi 2 Svelz
Pensando em 1= &a descer, mas eu punca descd Mara Brow

“Histérias de vida € eserites de histérias”,
mediada peke professors mestranda Fabiane
e Arevedo Sart’ Ama, do Progroma de
Mestrods em Ergino de Histiria -
FROFHISTORTA- UNES.

Desde jd, ebrigoda por sua cokaboragds e
vamos viverciar mais uma etepa. com @
cbjetive de promover o reflexdc ssbre a
impartincia do trabalkhe € das experidrcias de
vida, recorhecendo a importincia dessas
experiéncias ra formagBo da idertidade € na
corstruglo de histérias pessosis.

Guilidae!

Zanzei ronzo e todas 24 zonas dy grende 2gomia
Ul chia com foms, £ oumro seo o que comer
Semn pome, yem idestidade, sem fotoprafia

O mndo me olleve, mas pngoem qoena me v

Mo dia 14 de maio, mingoém me den bola
Eutive que ser bom e bola prz whrevie
Nﬂhﬂbliv.uiﬂhnubg:mnh
Pesuzram qus podecizs m perder

w0 ebom eo [
deve 16T mea

A ol mais ceria tee que ST 2 coisz mds jusez

Eu sem o gt o0, poi 2500 o0 b4 goem sou en.

e e L A
Apors que voct mevé

® como & belo
g?:mpmvh:h
Repare que & o maicr prazer
Eom pra mim, bom pra voce
Eatou de ofho shenn
Oz mogo, fique espenio
Qs ez o 30w mnening

Compeusla foee Porugal | Lacse Maazh,

Trabalho, arte ¢ resisténcia

O influente ropper brosileiro, Pedro
Paule Soores Pereiro, conhetido
orfiticomente como Mano Brown &
reconhecido por sev falento & foz porte
do grupo Racienois MG Mascido em
$80 Poulo, no dia 22 de abril de 1970,
Mano Brown cresceu na periferia da
zona wl, no Copdo Redondo, sendo
criado por sva mde, Ano Soores. Tem
um legado marcante, que franscende a
musica, proporcicnande uma  nova
perspectiva sobre a existéncia, agéo e
arte de reflexfo pora o sodiedade.
E reverenciado como contor, professor,
ogente tronsformodor & critico do
expressdo fovelodo, olém de ser
considerado um dos maiores infelectuais
periféricos de todos os tempos. Suas
letras retratam vividomente o cotidiano
do populagdo negra, especiolmente dos
moradores dos periferias, incorporando
gm-us moda e culura,

g b i w4 Lo Jd st st ma

A
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3.3 Oficina de Histéria de Vida - "Entre Lacos
e Histoérias: narrativas de afeto e identidade"

Esta oficina visa aprofundar a compreenséao
dos estudantes sobre a importancia dos
relacionamentos e afetos na construcdo da
identidade pessoal e coletiva, promovendo a
valorizagdo das historias de vida individuais e
coletivas, e estimulando reflexdes sobre como 0s
lagos afetivos moldam nossas experiéncias e
percepcdes do mundo.

@ Obijetivos

» Refletir  sobre a iImportancia  dos
relacionamentos e afetos nas trajetorias
pessoais, propondo aos alunos a explorarem
suas proprias historias de vida.

e Conhecer as biografias de Lazaro Ramos e
Tais Araujo, fomentando reflexdes sobre o
relacionamento destes e conexdes com
temas historicos como racismo, identidade
cultural e representatividade.

» Refletir sobre a identidade pessoal e coletiva,
incentivando o0s estudantes a relacionarem
suas proprias experiéncias de vida com as
historias de Lazaro Ramos e Tais Araujo, ex-

=le)



e -plorando como os afetos e relacionamentos

interferem na construcédo da identidade de
cada um e da cultura ao seu redor.
Reconhecer a escrita de cartas e bilhetes
como (re)construcdo de memoria, refletindo
sobre como suas proprias narrativas
pessoais e as de outros contribuem para a
compreensao da histéria e da sociedade.
Incentivar os alunos a desenvolverem uma
perspectiva  critica sobre a historia,
analisando como os relacionamentos e os
afetos moldam as experiéncias individuais e
coletivas.

Duracao
100 minutos
¢ Publico-alvo

Estudantes do Ensino Fundamental e Médio.
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“Z Desenvolvimento

1. Explorando a Afetividade (15 min)

Escrever a palavra AFETIVIDADE no quadro
e fomentar uma discussdo sobre seu
significado, destacando que afetividade esta
ligada ao afeto, ao dar e receber carinho, e a
tudo aquilo que nos afeta emocionalmente.
Ressaltar que o afeto é essencial para o
inicio e manutencdo de relacionamentos
(amizade, namoro, fraternidade, maternal,
paternal, etc.).

Criar coletivamente um acréstico com a
palavra AFETIVIDADE, incentivando o0s
alunos a expressarem sentimentos e
experiéncias relacionadas.

2. Conhecendo Histdrias Inspiradoras (20 min)

Apresentar as biografias de Lazaro Ramos e
Tais Araujo, destacando suas trajetérias
pessoais e profissionais, bem como o
relacionamento entre eles.

Fomentar reflexbes sobre como suas
histérias se conectam com temas histéricos
como racismo, Iidentidade cultural e

representatividade. "



e Discutir as legislacbes de combate ao
racismo, situando-as em seus respectivos
periodos histéricos e importancia social.

3. Refletindo sobre Relacionamentos (15 min)

e Conduzir uma conversa sobre como o0s
relacionamentos influenciaram as vidas
pessoais e trajetdrias de Lazaro Ramos e
Tais Araujo.

e Questionar: Que papel as relacdes familiares
desempenharam nas vidas deles? Como as
amizades e parcerias impactaram suas
trajetorias?

4. Escrevendo sobre Relagdes Pessoais (20 min)

e Solicitar que o0s alunos escrevam um
paragrafo sobre um relacionamento que
tenha impactado suas vidas (amigos,
familiares, professores, etc.).

o Oferecer a possibilidade de apresentacao
dos textos, caso o0s alunos se sintam
confortaveis para compartilhar.
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5. Producéo de Cartas ou Bilhetes (25 min)

» Explicar o objetivo de escrever uma carta ou
bilhete para alguém importante em suas
vidas, expressando gratiddo, admiracao ou
reflexdo sobre a relacao.

e Orientar sobre como estruturar a carta,
fornecendo exemplos e sugestoes.

e Incentivar os alunos a compartilharem
trechos de suas cartas (se se sentirem
confortaveis) e discutirem como se sentiram
ao escrevelr.

6. Compartilhamento e Reflex&do (5 min)

e Abrir espaco para que os alunos
compartilhem suas experiéncias durante a
oficina, promovendo um ambiente de empatia
e respeito.

-~ Avaliacao

» Participacao e presenca durante a oficina.
e Producao escrita da carta ou bilhete.
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% Materiais impressos utilizados:

COLEGIO ESTADUAL DE TEMPO

OFICINA DE HISTORIA DE VIDA: | "T6RAL 0€ o oF sataxa

ANEXO: ZILDA ARNS
*Entre Lagos e Historias: Narmativas de Afeto 8| 3 gsidor: Pro® Fabizns de

Identidode”, wvomos  wvivencior
momentos  de  discussdo  sobre
relocionamentos e afetos ros
trojetdrics pessoais, fomentondo
reflexies e conexdes com temas
histiricos coma recisma, identidode PF@ COMeECO de conversa...

cultural & representatividade.
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TAlS

AR AUJO

A atnz nascen no Fio de Jansmro em 25 de novembro de 1978
filha do casal Ademir Aratlijo = economista = ¢ dona Mercedes
de Araijo — Pedagoga Tais Araijo foi protagonista da novela,
meclusive, sendo a pnmera mulher negra na teledramaturgia
brasileira a ser protagonista

Ma época de Xica da Silva era apenas uma jovem de 17 anos e
sud beleza chamava a atengldo, mclasive, se tomando eleita
uma das 50 mulheres mais bonitas do mundo

Dentre varias outras artistas que passaram pela mesma
situagdo, sendo alvo de piadas racistas, em 2015, Tals Aradjo
anunciou nde ma sé mbmidar, nem tampouco abaixar a
cabeca, na época mobilizou a internet tomando-se trending
topic com a hashtag #SomosTodosTaisAmujo.

A amz & casada com o ator
quem tem um casal de filhos.
Entre seus principais prémios como atriz destacam-se:
Troféu Imprensa, Festival de Cinema Brasileiro Miami
Festival de Gramado, Prémio Contigo! De TV, Melhores
do Ano, Prémio Qualidade Brasil de Teatro & outros tantos

--—-—_—_-—_-

n_ s _a & 3 2 3 & & a2 a "N N ¥ ¥ ¥ T T § ¥ ¥ | |1

LAZAROD RAMOS
MNascido em Salvador, Bahia, em 1 de novembro de 1978,
Lizaro Ramos iniciou sua jornada nas artes cénicas ainda jovem
sem divida, um dos atores mais talentosos e versiteis do Brasi
Com uma carreira que abrange teatro, cinema e televisio, ele
conquistou o coragio do publico e o respeito da critica.

Lizaro € também escritor ¢ ji langou livros que foram bem
recebidos pelo piblico e critica, come “IWa Minha Pele”. Ele ja foi
premiado em diversos festivais de cinema nacionais e
mternacionals, mostrando sva versatilidade como ator; E diretor ¢
Ja dingm pegas de teatro e programas de televisio, mostrando seu
talento também por wis das cimeras

a diversidade.

Juntos desde 2024, o casal tém dois filhos, Jodo Vicente ¢ Maria
Anténia O casal ¢ frequentemente elogiado por sua parceria tanto
na vida pessoal quanto profissional. Juntos, eles também tém se
destacado em campanhas sociais & projetos que visam a inchuslo e

Vozes proeminente na luta contra o macismo e pela
igualdade de direitos, usando suas plataformas para promover
mudancas positivas na sociedade, Sho efensores da educacho e
frequentemente participam
promovem a importincia da leitura e da educagio para os jovens.

i rafiar [i4]]
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3.4 Oficina de Histoéria de Vida - "Construindo
o Futuro: Representatividade e Esperanca
nas nossas Historias"

Esta oficina visa aprofundar a compreensao
dos estudantes sobre a importancia da
representatividade e da esperanca na construcéao
de suas historias de vida, promovendo a
valorizacéo das trajetorias individuais e coletivas,
e estimulando reflexdes sobre como superar
obstaculos e alcancar objetivos em um contexto
mais justo e igualitario.

@ Obijetivos

e Apresentar a historia de vida do jogador
Vinicius  Janior como exemplo de
perseveranca e resisténcia diante do
racismo, promovendo a reflexdo sobre como
cada individuo pode se inspirar em trajetorias
para superar obstaculos e alcancar seus
objetivos.

 Situar os educandos no contexto historico da
luta antirracista, compreendendo o cenario
em gque figuras como Vinicius Janior surgem,
e encoraja-los a refletir sobre como podem
ser agentes de mudanca no combate ao ra-

a7



-cismo e na promocao da igualdade de
oportunidades.

Ressaltar a importancia de lutar contra o
racismo em todos 0s espacos, incluindo o
esporte, estudando como 0Ss eventos,
desafios e influéncias moldaram as historias
de vida, e como a vivéncia de cada um afeta
suas escolhas e expectativas de futuro.
Desenvolver a capacidade de ressignificar a
prépria trajetoria de vida, incentivando o0s
alunos a reconhecerem a importancia de
suas histérias pessoais dentro de um
contexto coletivo de resisténcia e vivéncias
diversas.

Discutir conexdes entre o passado, presente
e futuro, usando a histéria de vida como
ponto de reflexdo, considerando a histéria de
vida de figuras como Vinicius Junior,
encarando um convite a pensar o0 futuro
dentro de um contexto mais justo,
empoderado e antirracista.

Promover a troca de experiéncias pessoais e
o fortalecimento da empatia, relacionando as
historias de vida dos participantes com a
tematica da luta antirracista, promovendo o
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empoderamento pessoal através da troca de
historias de vida e reforcando a importancia da
solidariedade e do apoio mutuo no
enfrentamento do racismo.

> Duracao
100 minutos

¢ Publico-alvo
Estudantes do Ensino Fundamental e Médio

Desenvolvimento
1. Apresentacdo da Histéria de Vida de Vinicius
Janior (20 min)

e Compartilhar a trajetoria de Vinicius Junior,
destacando sua origem humilde em Séao
Goncgalo, sua ascensdo no futebol e os
episédios de racismo enfrentados na
Espanha.

» Exibicdo do video da coletiva de imprensa
em que Vinicius Junior se emociona ao falar
sobre o racismo: VINI JR CHORA NA
COLETIVAAO FALAR SOBRE RACISMO
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https://www.youtube.com/watch?v=CtAJIEtqsY0
https://www.youtube.com/watch?v=CtAJIEtqsY0

e Promover uma discussdao mediada por
guestdes como:
o Quais desafios Vinicius Junior enfrentou?
o Como ele reagiu ao racismo?
o O que podemos aprender com sua
historia?

2. Debate sobre o Racismo no Brasil (20 min)

o Apresentar e debater o racismo no Brasil,
desde o periodo da escraviddo até os dias
atuais, trazendo a memodria momentos da
Oficina 3, no qual se apresentou e discutiu
leis brasileiras de combate ao racismo.

e Subtemas para mediar este momento:

o A escravidao e sua heranca na sociedade
brasileira.
o O movimento negro no Brasil.
o O racismo nas diversas esferas sociais,
incluindo o futebol.
(o]
3. Roda de Historias: Fala, Escuta, Acolhimento e
Resisténcia (20 min)
A partir das reflexdes dos subtemas acima
citados, cada educando devera ter a
oportunidade de relatar uma experiéncia em que
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e vivenciaram algum tipo de discriminacao,
seja no futebol, na escola ou em outros
espacos, destacando como essas
experiéncias podem influenciar suas atitudes
e acOes no futuro, dentro da luta antirracista.

4. Atividade "Construindo meu Futuro™ (30 min)

e Os educandos devem produzir um "roteiro de
futuro" ficticio, escolhendo uma profissao, um
plano ou caminho que gostariam de sequir,
seguido de reflexdo sobre os desafios que
podem enfrentar por causa de sua identidade
(raca, classe, género, etc.).

» Perguntas que podem auxiliar:

o Quais sdo as dificuldades esperadas no
caminho?

o Como podem superar esses obstaculos,
com base na historia de vida de Vinicius
Juanior?

o Como a representatividade pode
influenciar suas escolhas e perspectivas
de futuro?
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5. Producéo de Cartdo ou Marcador de Pagina
(10 min)
e Produzir um cartdo ou marcador de pagina
com frases inspiradoras de figuras histéricas
da luta antirracista, promovendo a reflexao e
0 empoderamento pessoal.

-~ Avaliacao
» Frequéncia e participacao.
» Atividade escrita: “Roteiro de futuro”.
» Producao de cartdo/marcador de pagina.
Recursos Utilizados
Trecho da entrevista em que o jogador Vini Jr.
chora ao falar sobre os episédios de racismo

sofridos: https://www.youtube.com/watch?
v=CtAJIEtgsYO.
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w E Materiais impressos utilizados:

COLEGHD ESTADUAL DE TEMPO INTEGRAL DE FEIRA DE SANTANA CETIFS
ANEXD: TILDW ARNS

OFICINA DE HISTORIA DE VIDA:
‘Construindo o Future: Represeatatrvidade ¢ Esperanca nas noisas Histdrias®
LM‘ Proof. Exhiane de Azevedo Smt’Ana

Atividade
"Construindo meu Futuro":

A partir das discussBes e reflexfes vivencisdas hoje em sala de auls voed produzird wm “ROTEIRO DE
FUTURQ". Para isso, vocé devera escolber uma profissdo, um plano, caminko que gostariam de seguir.
Apos esta escolha reflita sobre os desafios que podem enfrentar por causa de sua identidade (raga, classe,
género, dentre ouos).

Para te auxilisr nesta suvidade, se liga em algumass pergumtas:

I. Quais 530 ot dificuldodes esperadas no caminho?

2. Como padem superar esses chstdcules, com base na histéma de vida de Yigy Jinior?

3. Coma a representatividade podie influenciar suas escolhas e perspectives de future?
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{7 "Eundoestou aceitandd as coisas que eu
ndo posso mudar, eslon mudendo as
sl que e ndo poso aceitar’,

*Marca- textos variados com dizeres antirracistas.
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“Numa
soctedade
racista, ndo
basta ndo ser
racista. F
necessdrio ser
antirracista”,

Angela Davis

“A minha
vontade de
vencer, meu
sorriso, meu

brilhe nos olhos

sdo muito

maiores do que o

racismo”.

Wini Jr

Frases dos marca-textos:

“ Numa sociedade racista, nao basta nao
ser racista. E preciso ser antirracista.”

Angela Davis.

“A minha vontade de vencer, meu brilho
nos olhos sao muito maiores do que o

racismo. “ Vini Jr.



4 ALGUMAS CONSIDERAGCOES

As oficinas aqui propostas nao foram apenas
atividades pontuais; representaram experiéncias
vividas que evidenciaram como a escuta, o afeto,
a memoria e a identidade podem ser fontes
profundas de aprendizado.

Ao longo do projeto, percebemos que trabalhar
com historias de vida vai além da abordagem de
conteudos escolares; trata-se de criar, junto aos
educandos, um espaco onde possamos nos
reconhecer, nos fortalecer e projetar futuros
possiveis. Cada reflexdo, cada texto, cada troca
emergiram saberes que muitas vezes nao cabem
nos livros didaticos, mas que carregam a
complexidade da existéncia de jovens que
resistem diariamente a diversas formas de
silenciamento.

Temas como racismo, identidade, trabalho e
afetos nao foram tratados de forma abstrata. Ao
contrario, foram atravessados pelas experiéncias
dos proprios estudantes, que, com coragem e
sensibilidade, permitram que as aulas se
tornassem um lugar de fala, de escuta e de

pertencimento.
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Este e-book, portanto, € mais do que um
registro; € um testemunho de que praticas
educativas baseadas no  respeito, na
representatividade e na construcdo coletiva do
conhecimento podem, e devem, ser vivenciadas
no ambito escolar.

Que ele inspire outras educadoras e
educadores a desenvolverem propostas que
cologuem as vidas dos estudantes no centro da
pratica pedagogica.
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Anotacoes
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