
MITOS E VERDADES

Vacinação em pacientes renais
crônicos: por que é tão importante?
Pacientes com DRC que realizam
hemodiálise podem ter o sistema
imunológico enfraquecido. Isso acontece
porque:

Uremia: o acúmulo de toxinas no
sangue atrapalha as células de
defesa.
Hemodiálise: o contanto frequente
com sague e acesso vascular
aumenta o risco de infecção.
Doenças associadas: condições como
diabetes e hipertensão podem reduzir
ainda mais a imunidade.

 Portanto, manter a vacinação em dia é uma
forma segura e eficaz de se proteger.

Papel da família na
hesitação vacinal

Orientações sobre a importância
da vacinação para pacientes da

hemodiálise !

A família tem grande influência
na decisão de se vacinar!

Mas por que alguns hesitam ?

Falta de informação sobre os
benefícios.

Medo de efeitos adversos.
Desinformação ou

experiências negativas.

Dicas essenciais:Dicas essenciais:Dicas essenciais:

1.Buscar informações confiáveis
(profissionais de saúde, PNI,
OMS)

2.Atualizar a caderneta de
vacinação

3.Compartilhar experiências
positivas

4. Incentivar a comunidade a
vacinar

5.
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Cuidados após a
vacinação!

É comum ter dor, vermelhidão ou
febre baixa; use compressa fria e
analgésico se indicado.

Mantenha a hidratação dentro do
limite recomendado pelo médico.

Procure atendimento se houver febre
alta, falta de ar, inchaço generalizado
ou manchas pelo corpo.

Guarde o registro no cartão de
vacinas e respeite os reforços.

Continue com medidas de prevenção,
como higiene das mãos e uso de
máscara em situações de risco.

Esquema Vacinal para
Pacientes em
Hemodiálise.

Influenza (gripe): 1 dose anual

dT (difteria e tétano): reforço a cada
10 anos

COVID-19: seguir esquema atualizado
para imunocomprometidos

Pneumocócica:
 PCV13 → 1 dose

 PPV23 → 1 dose, 8 semanas depois da PCV13

Orientações
práticas

Hepatite B: 4 doses 

Reforço da PPV23 → a cada 5 anos

Outras vacinas (conforme indicação
médica): Hepatite A, Tríplice viral,

Varicela, HPV
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