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Como funciona o coracao?

verificar
coragcao € um o6rgao muscular
OCO que age como uma bomba
contratil aspirante e propulsora
de sangue e que desempenha
importante papel na dinamica
da circulagcao sanguinea.”

Podemos que O

O coracao tem quatro partes principais
chamadas de cavidades:

e 2 atrios (direito e esquerdo): onde o sangue
entra.”®

e 2 ventriculos (direito e esquerdo): onde o
sangue é bombeado para fora.®

O ciclo funciona assim:
1.Sangue sem oxigénio chega do corpo ao
atrio direito.”

2.Vai para o ventriculo direito, que bombeia o
sangue para os pulmoes.”

3.Nos pulmdes, o sangue recebe oxigénio.” T

4.0 sangue rico em oxigénio volta para o atrio
esquerdo.®

5.Passa para o ventriculo esquerdo, que
bombeia o sangue para todo o corpo.”

Outros detalhes importantes:

e O coracao tem vélvulas que funcionam como
“portas”, abrindo e fechando para garantir
gue o sangue siga sempre na direcao certa.”

¢ Ha também um sistema elétrico proprio (o
sistema excitocondutor) que faz o coracao

.

As principais sao:

1. Insuficiéncia
Cardiaca

e E quando o coracdo ndo consegue
bombear o sangue de forma eficaz.’

e Pode ocorrer apdés muitos anos de
esforco extra por pressao alta, infarto
ou outras doencgas. '

e O coragao pode aumentar de tamanho
(hipertrofia), mas perde forca com o
tempo."

e |sso causa cansaco, falta de ar e
inchagos no corpo.'

Sangue
Arterial
HIPERTROFIA DO
VENTRiCULO ESQUERDO

CORAGAD NORMAL

Q Principais doengas do coragao

2. Cardiopatia
Isquémica

e Também chamada de Doenca
Arterial Coronariana (DAC)."

e Ocorre quando o sangue nao
chega bem ao musculo do
coragao, por conta de placas de
gordura nas artérias.'

® |sso pode causar dor no peito
(angina) ou infarto.!

e E uma das principais causas de
morte no mundo.’

SAUDE DO CORAGAO: O QUE
VOCE PRECISA SABER
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(Cardiopatias)

Sao doencas que afetam o funcionamento ou a estrutura do coracao. '
Elas podem ser de nascimento (congénitas) ou adquiridas ao longo da vida.'
Sao responsaveis por um grande numero de mortes no mundo todo. 2

3. Hipertensao
Arterial Sistémica

e Conhecida como “pressao alta”. ?

e O coracao precisa fazer mais forca
para bombear o sangue, e isso
sobrecarrega os vasos e o proprio
coragao.?

e E silenciosa: muitas vezes ndo da
sintomas, mas pode causar infarto,
derrame e insuficiéncia cardiaca. 4

e Pode ser causada por fatores
genéticos, estilo de vida ou outras
doengas.ss
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Algumas pessoas tém mais chance de desenvolver problemas no coracao por causa de fatores genéticos, metabdlicos
e do estilo de vida. Conhecer esses riscos ajuda a prevenir e cuidar da saude!

Hereditariedade

e Se alguém da sua
familia tem ou teve
doencas do coracao,
vocé pode ter maior
risco também. 7

Li)  Como se cuidar?

Problemas metabolicos

e AlteracoOes CcCoOmMo
diabetes, colesterol alto,
obesidade e pressao alta
forcam o coracao alil
trabalhar mais. s

Como proteger seu coragao:

¢ Alimente-se bem: Dé preferéncia a frutas, verduras,
legumes e alimentos naturais. Reduza o consumo de sal,
gordura e acucar.

¢ Movimente-se: Caminhar, dancar, pedalar... Escolha algo
que goste e pratique pelo menos 30 minutos por dig, na
maioria dos dias da semana.

e Cuide da sua saude: Faca exames regulares e
acompanhe sua pressao arterial, peso, colesterol e
glicose.

e Evite o cigarro e o excesso de alcool.

e Busque momentos de relaxamento e bem-estar. O
estresse também sobrecarrega o coragao. "

Se vocé ja tem problema no coragao:

e Siga corretamente o tratamento indicado
pelo seu médico.

e Nao interrompa o uso dos remédios por
conta propria.

e Continue com uma alimentagao saudavel
e praticando atividades fisicas.

e Comparecga as consultas de
acompanhamento. Elas sdo essenciais para
sua qualidade devida. ™
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Estilo de vida e ambiente
@ Alimentacao rica em gordura, sal e acucar
[

Fumo e consumo de alcool

Estresse constante e
sSONoO ruim

qualidade de vida s
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