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Este guia foi desenvolvido por Leonardo Silva do Nascimento, a partir de
adaptacoes de brincadeiras tradicionais, provas de reality shows, esportes
e experiéncias vividas pelo autor na infancia. Seu objetivo é ser uma ferramenta
educativa, ludica, divertida e interativa, para ensinar as criancas sobre técnicas
e bons habitos de higiene oral. O foco é promover a reducao significativa da
incidéncia de patologias orais, especialmente a carie, no publico infantojuvenil.

Todas as dinamicas presentes neste guia foram testadas e aprimoradas no
Projeto Social Unidade Sorena entre 2022 e 2024, por meio das atividades
desenvolvidas pelo Projeto de extensao “Promocao de saude integral a jovens
em situacao de vulnerabilidade do Projeto Social Unidade Sorena” (PROEX/UFPA).
Os resultados foram expressivos, com um aumento significativo no interesse
das criancas por temas relacionados a saude bucal, na fixacao das informacgoes
transmitidas e, principalmente, na integracao do tema "higiene oral" no cotidiano
das criancas.
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1. Introducao

Este guia foi desenvolvido para oferecer uma abordagem inovadora e ludica no ensino de
saude bucal para criancas. Por meio de dinamicas educativas e divertidas, buscamos criar
um ambiente interativo que estimule o aprendizado e, ao mesmo tempo, seja motivador e
promova a fixagcao dos habitos de higiene oral. O objetivo é que as criancas se envolvam
com a tematica de saude bucal, compreendam a importancia de manter os dentes
saudaveis e, principalmente, se divirtam enquanto aprendem.

Com base na experiéncia adquirida no Projeto Social Unidade Sorena entre 2022 e 2024,
este guia é resultado de diversas adaptacoes de brincadeiras tradicionais, esportes e jogos,
sempre com foco em tornar a educacao em saude bucal mais eficaz e envolvente para o
publico infantojuvenil.

2. Objetivos do Guia

O objetivo deste guia € ser uma ferramenta acessivel e util para educadores, profissionais
de saude e qualquer pessoa interessada em promover a saude bucal de forma interativa,
tendo a licidade como método. As dinamicas propostas visam:

[l Educar de forma ludica: Utilizar jogos e atividades que tornem o aprendizado mais
divertido e pratico.

[l Fixar os habitos de higiene bucal: Ensinar as criangas a importancia da escovagao,
uso do fio dental e visitas regulares ao dentista.

[l Reduzir a incidéncia de caries: Envolver as criangas na prevencao de doengas
bucais desde cedo.

3. A Importancia da Saude Bucal na Infancia

A saude bucal na infancia é crucial nao apenas para a saude dos dentes, mas para o
desenvolvimento geral da crianca. Caries dentarias podem afetar a autoestima, a
alimentacao e até mesmo o rendimento escolar. Ensinar as criangas a cuidarem de seus
dentes desde cedo € uma das formas mais eficazes de prevencao.

Fatos importantes:

[ A carie dental € uma das doencgas mais comuns na infancia.

[ Manter uma boa higiene bucal é fundamental para evitar doencas bucais como
gengivite e carie.

1 O cuidado com os dentes também esta relacionado ao bem-estar geral e a satude de
outros 6rgaos.



4. Como Utilizar Este Guia

Este guia é voltado para estudantes, educadores e profissionais de saude que desejam
aplicar dinamicas educativas de forma ludica e interativa. Para utilizar o guia da melhor
forma:

[ Leitura inicial: Recomenda-se que o educador leia todo o conteudo do guia antes de
aplicar as dinamicas.

I Preparacao: Antes de comecar as atividades, retina todos os materiais necessarios
para as dinamicas.

I Adaptacao: O guia oferece sugestoes de adaptacao das atividades para diferentes
idades, por isso, &€ importante personalizar as dinamicas conforme o publico.

[ Acompanhamento: Ao final das atividades, converse com as criangas sobre o que
aprenderam e como podem aplicar os conceitos no seu cotidiano.



5. Dinamicas Ludicas para Educacao em Saude Bucal

ELIMINANDO A CARIE:

Materiais necessarios:
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Modo de Execucao:

1. Preparacao Inicial:

- Utilizando uma caneta piloto,
desenhe um dente em cada cartolina,
garantindo que tenham as mesmas
medidas/dimensoes.

- Fixe as cartolinas ao chao com fita
crepe, cada uma representando a raia
de uma equipe.

3. Objetivo do Jogo:

- O objetivo é remover as "caries"
(potinhos de iogurte) do dente através do
arremesso alternado de uma bola de ténis
pelos jogadores das equipes.

5. Pontuacao:

- A equipe que limpar completamente o
dente vence a rodada e ganha um ponto.
- Ao final da dinamica, a equipe com mais
pontos é declarada vencedora.
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2. Disposicao dos Elementos:

- Dentro de cada desenho de dente,
organize 3 fileiras de 4 potes de
iogurte.

- Os potes de iogurte representam

as caries que precisam ser removidas.

4. Procedimento:

- Os jogadores arremessam a bola de
ténis de uma distancia de 5 metros
em direcao aos potes de iogurte.

- Cada equipe arremessa de forma
alternada até eliminar todas as caries
de cima do desenho do dente.
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Essa dinamica incentiva trabalho em equipe, precisao nos arremessos e estratégia para alcancar a vitoria.



DETONANDO A CARIE:

Materiais necessarios:
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Modo de Execucao:

1. Preparacao Inicial:

- Os responsaveis pela dinamica
desenham a imagem de um dente
gigante em uma cartolina.

- Em seguida, fixam o desenho na
parede com fita crepe.

3. Objetivo do Jogo:
- Os baloes representam a carie,
e as equipes devem removeé-los

0 mais rapido possivel para ganhar pontos.

- As condicgoOes bucais boas dao
pontos as equipes, enquanto as
ruins resultam em perda de pontos.

5. Finalizacao e Pontuacao:

- Quando todos os balbes forem
detonados e o desenho do dente estiver
completamente limpo, o organizador
registra a pontuacao de cada equipe.

- A equipe com mais pontos é

declarada vencedora.
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2. Preenchimento do Dente:

- O dente é preenchido com baldes
fixados também com fita crepe.

- Os balbes contém impressoes de
papel, em seu interior, representando
condicoes bucais boas e ruins.

4. Procedimento:

- Uma caixa de papelao é posicionada

a 30 cm da parede com o dente cariado.

- As criancas de cada equipe arremessam,
de forma alternada e a uma distancia

de 4 metros, uma pellcia dentro da caixa.
- O jogador que acertar a pellcia dentro
da caixa tem o direito de detonar um dos
baldes e descobrir a condicao bucal e

a pontuacao associada, seja positiva ou
negativa.

ESTOURAR
UM BALAO

Essa dinamica promove diversao, interagao e conscientizagao sobre saude bucal, enquanto as equipes
competem para remover as caries e alcangar a maior pontuagao.



COMPLETANDO AS ETAPAS DA ESCOVAGAO:

Materiais necessarios:
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1. Preparacao Inicial:

- As bases de garrafas sao organizadas
em duas fileiras de 5 bases cada,
representando as raias de cada equipe.
Cada base PET corresponde a uma etapa
da escovacao.

- Ao lado das bases, sao colocadas
impressoes coloridas indicando as etapas:
1-Uso do fio dental, 2- movimento de “bolinha”,
3- movimento de trenzinho, 4-

movimento de “vassourinha” e

5- escovacao da lingua.

3. Procedimento:

- As equipes estao organizadas em fila,
e um jogador por vez faz um arremesso,
retornando para o final da fila
independentemente do resultado.

- As equipes que acertarem a bola

na base concluem a respectiva etapa e
eliminam uma base da mesa.

- O jogo continua até que nao restem
mais bases na mesa.
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2. Objetivo do Jogo:

- As equipes devem concluir as etapas
de forma sequencial, arremessando

a bolade ping pong para que ela pingue
pelo menos uma vez antes de cair

no interior da base PET
correspondente a etapa.

4. Pontuacgao:

- A equipe que concluir todas as etapas
primeiro marca um ponto.

- Ao final da dinamica, a equipe com mais
pontos é declarada vencedora.

Escovar a

Trenzinho Vassourinha lingua

Essa dinamica promove trabalho em equipe, coordenacao e diversao, enquanto
reforca a importancia da escovacao em etapas.



PASSA OU REPASSA ODONTOLOGICO:

Materiais necessarios:
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Modo de execucao:

1. Divisao das Equipes:

- As criancas sao divididas em duas

equipes e posicionadas em lados 2. Perguntas do Banco:

opostos da mesa. - Uma pergunta é selecionada do banco
de perguntas previamente preparado.

3. Procedimento:

- A pergunta é feita para ambas as equipes.
- A crianca que souber a resposta deve
acionar rapidamente o botao na mesa.

- Se aresposta estiver correta e o botao

foi acionado primeiro, a equipe que
acertou ganha um ponto.

- Como consequéncia, o membro da
equipe adversaria que errou recebe trigo no
rosto. E importante orientar as criangas a
protegerem os olhos durante essa etapa.

4. Pontuacao e Continuacao:

- Os pontos sao registrados apoés

cada pergunta.

- O processo se repete com uma nova
pergunta, alternando entre as equipes.

5. Finalizacao:
- Ao final do jogo, a equipe com mais pontos é declarada vencedora.
- Os participantes podem limpar o trigo dos rostos de forma segura e amigavel.
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Essa dinamica € uma maneira divertida de testar o conhecimento das criancas
enquanto promove interacao e diversao.




JOGO DA VELHA ODONTOLOGICO:

Materiais necessarios:
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Jogo da velha odontolégico:

1. Divisao das Equipes:

- As criancgas sao divididas em 2. Preparagao do Tabuleiro:

duas equipes. - No chao, é desenhado o jogo da
velha, com fita crepe.

3. Perguntas do Banco:

- As equipes sao submetidas 4. Procedimento:

simultaneamente as perguntas - Quando um jogador acerta a pergunta,

do banco de perguntas. ele tem o direito de se deslocar até o
tabuleiro.

5. Objetivo: - O jogador posiciona uma almofada da

cor de sua equipe em uma das células do
jogo da velha que ainda nao foi preenchida.
- Apés posicionar a almofada, o jogador
volta para o final da fila.

- O jogo continua com as equipes
respondendo as perguntas e posicionando
almofadas conforme acertam as respostas.

- A equipe que conseguir posicionar
trés almofadas de sua cor
sequencialmente

na horizontal, vertical ou diagonal
marca um ponto ou vence a dinamica,
dependendo da regra estabelecida.

6. Finalizacao:
- Ao final do jogo, a equipe com mais pontos ou a primeira equipe a completar a
sequéncia de almofadas é declarada vencedora.
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Essa dinamica combina perguntas e estratégias, promovendo diversao e
engajamento enquanto as criancas exercitam seus conhecimentos e habilidades de
raciocinio acerca dos conhecimentos odontolégicos.




FUJA DA CARIE:

Materiais necessarios:
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1. Divisao das Equipes: 2. Preparacao do Circuito:

- As criangas s&o divididas em - No chao, é demarcado um circuito com

duas equipes e organizadas em filas. 12 bambolés, semelhante a um campo minado.
- Em cada rodada, sao colocados gabaritos
indicando as casas com caries dentro

3. Procedimento: do circuito.

- As equipes se revezam para jogar.

- O jogador da equipe da vez avanca

pelo circuito, tentando evitar pisar nas casas

com carie.

- Se um jogador pisar em uma casa com carie,

ele sai do circuito e volta para o final da fila.

- Se o0 jogador conseguir atravessar o circuito

sem pisar em uma casa com carie,

ele marca um ponto para sua equipe.

Modo de Execucao:

4. Pontuacao:

- Os pontos sao marcados para cada
jogador que concluir o circuito sem

pisar nas casas com carie.

- Ao final da dinamica, a equipe com

mais pontos é declarada vencedora.

Essa dinamica é uma forma divertida de conscientizar as criangas sobre a importancia da
saude bucal, enquanto promove trabalho em equipe e coordenagao motora.

Os gabaritos
mudam a cada
rodada!




CACA AO TESOURO ODONTOLOGICA:

Materiais necessarios:
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Modo de execucgao:

1. Divisao das Equipes:
- As criangas sao divididas em 2 4 )
equipes e identificadas com 2. Preparagao do Jogo:

tiras de TNT amarradas ao braco - As criancgas ficam voltadas para a parede
enquanto os organizadores escondem

os 5 pares de impressoes coloridas nas

3. Objetivo do Jogo: depenc!éncias Qa ipstituigéo.
- Os representantes de cada equipe - Cada impressao e reforcada com papel
devem encontrar os pares de parta.o. no verso para 9vutar danos e
impressdes relacionadas a saude identificar a qual equipe pertence.
oral e direciona-los ao quadro da
equipe. 4. Procedimento:

- Os representantes das equipes buscam
5. Pontuacao e Vitoria: ativamente as impressoes escondidas e
- Ao final da dinamica, a equipe as'le.vam‘para o quadro da equjpe, localizado
que somar mais pontos vence. préximo a parede onde as equipes

aguardavam.

- A equipe que completar seu quadro primeiro
com as 5 figuras marca um ponto.

- Uma nova rodada se inicia apoés a

conclusao de cada rodada.

Essa dinamica promove trabalho em equipe, estimula a busca ativa e conscientiza sobre a importancia
da saude oral de forma ludica e educativa.



PING PONG ODONTOLOGICO:

Materiais necessarios:
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Modo de Execucao:

1. Organizacao das Criancgas:

- As criancas sao organizadas em
fila em uma extremidade da mesa.

3. Objetivo do Jogo:

0jl]Mesal Bancolde
Retangulay

2. Preparacao do Jogo:

- Na outra extremidade da mesa, as bases
PET sao dispostas formando um triangulo.
- Dentro de cada base esta uma impressao
colorida com uma pergunta do banco.

- O jogador deve arremessar a bolinha
de modo que ela pingue e caia dentro

da base PET.

5. Pontuacao e Vitoria:

- O jogador que somar mais pontos

4. Procedimento:

- Ao acertar a base, o jogador retira a
impressao e responde a pergunta
correspondente.

ao se esgotarem todas as perguntas é - Se acertar a resposta, o jogador soma

declarado vencedor.
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um ponto e retorna ao final da fila.
- O jogo continua até que todas as
perguntas sejam respondidas.
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Essa dinamica promove diversao, interagao e aprendizado, incentivando as criangas a responderem
perguntas enquanto desenvolvem suas habilidades motoras ao arremessar a bolinha.



CURLING ODONTOLOGICO:

Materiais necessarios:
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Modo de execucao:

1. Preparacao do Campo:

- Os organizadores criam um quadrado
de 2x2m com fita crepe, subdividido em 5
faixas de 0,4m cada.

- Cada faixa contém uma impressao
colorida indicando uma condicao bucal

e uma pontuacao de 20, 40, 60, 80 e

100 pontos, respectivamente.

2. Divisao das Equipes:

- As criancas sao divididas em duas
equipes e identificadas com tiras
de TNT amarradas ao braco.

4. Quantidade de Rodadas:
- Podem ser feitas quantas rodadas
3. Procedimento do Jogo: o tempo permitir.
- Um jogador de cada equipe arremessa
alternadamente a bola a uma distancia
de 5m em direcao ao quadrado.

- A faixa em que a bola parar dentro do 5. Vitoria:
quadrado indica a pontuagao que a equipe - Ao final da dinamica, vence a equipe
marcou naquela jogada. que somar mais pontos.

- No caso a bola parar fora do quadrado,
a equipe nao pontua.

- Apés todos os jogadores de cada equipe
arremessaram, encerra-se uma rodada

e o placar é anotado pelos organizadores.
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Essa dinamica promove habilidades de arremesso, trabalho em equipe e
conscientizagao sobre saiude bucal, enquanto as criangas se divertem competindo
para marcar mais pontos.



6. Conclusao e Dicas para os Educadores

Apoés aplicar as dinamicas, os educadores podem reforcgar as licoes sobre saude
bucal conversando com as criancgas sobre os cuidados que elas devem ter com os
dentes. Algumas dicas para reforgar o aprendizado incluem:

I Criar um ambiente de apoio: Envolver a familia das criancas no processo
de aprendizado.

] Praticas continuas: Repetir as dinamicas e reforgcar a importancia da
escovacao todos os dias.

] Avaliacao: Avaliar se as criancas estao incorporando as licées sobre higiene
bucal em sua rotina.
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