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RESUMO

O ensino de Quimica de Alimentos para alunos de graduacdo frequentemente apresenta
desafios, demandando a busca por novas estratégias educacionais. As Tecnologias de
Informagdo e Comunicagéo (TIC), como os quizzes online, sdo ferramentas promissoras para
dinamizar o processo de ensino-aprendizagem. O presente material didatico consiste em quizzes
online para apoiar os alunos. S&do apresentados seis Quizzes na plataforma Google Forms,
abordando tépicos centrais (introdugcdo a bioquimica, alimentos e nutrientes, agua, glicidios,
proteinas, lipidios, etc.). Cada quiz proporciona feedback imediato para o aluno, incluindo
explicagdes e videos educativos do YouTube. Os dados das respostas dos quizzes também
fornecem aos professores estatisticas para identificar os topicos de maior dificuldade. Espera-se
que os materiais didaticos auxiliem alunos e professores e estimule a replicacido da metodologia

em outras disciplinas, beneficiando estudantes e professores.

Palavras-chave: Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo (TIC); Alimentos, Alimentacao e

Nutricdo; Quimica de alimentos; Educacdo em Nutricdo; Materiais Didaticos; Quizz.



1-INTRODUGAO

A disciplina Composigao de Alimentos estuda principalmente a quimica dos alimentos e
constitui uma base central do conhecimento técnico e cientifico do nutricionista. No curso de
graduacao em Nutricao, ela representa um dos primeiros contatos diretos dos estudantes recém-
chegados do Ensino Médio com os fundamentos da area, sendo crucial para a compreensao de
temas subsequentes como dietoterapia e avaliagdo nutricional. O conteudo, no entanto, é
frequentemente denso e abstrato, o que tem gerado dificuldades na assimilagao por parte dos
alunos.

Nesse contexto, a exclusiva utilizacdo de metodologias tradicionais de ensino, como as
aulas expositivas, pode resultar em baixo engajamento e dificuldade na compreensao de
conteudos complexos. Assim, ha uma crescente necessidade de adogédo de metodologias ativas
e de estratégias que promovam a autonomia e o estudo continuo dos estudantes (Oliveira et al.,
2023).

A integracdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacédo (TIC) nos cursos de
biociéncias tem acelerado nos ultimos anos, impulsionada pelas transformacdes em nossa
sociedade e pela necessidade de estratégias de ensino e aprendizagem flexiveis, envolventes e
eficazes (Bandarlipe, 2024; Morris; Lambe, 2017)(REF1). As TICs tém se consolidado como
ferramentas eficazes para aprimorar o ensino-aprendizagem, tornando os ambientes mais
dinAmicos e alinhados a realidade digital dos estudantes. Plataformas online e recursos
interativos facilitam a personalizagao do aprendizado e o acesso a informacdes complementares.

Numerosos estudos demonstram que ferramentas TIC — incluindo questionarios online,
tutoriais interativos, plataformas de aprendizagem combinada e aplicacbes gamificadas —
podem levar a melhorias mensuraveis nos resultados de aprendizagem, na autoeficacia e na
motivagédo dos alunos no ensino das biociéncias (Grgnlien et al., 2021; Peat & Franklin, 2002;
Rissanen & Costello, 2021).

Tem sido dada especial atenc&o ao uso de questionarios online e autoavaliagdes digitais,
que sdo cada vez mais reconhecidos pelo seu potencial para melhorar o desempenho, o
envolvimento e a satisfagdo dos alunos (Dengri, 2021; Walker et al., 2022). Os questionarios
online sdo comumente usados para avaliagao formativa, aprendizagem individualizada e como
parte de modelos de sala de aula combinada ou invertida (Rissanen & Costello, 2021).

O uso de quizzes tem demonstrado ser uma estratégia de aprendizagem ativa que
favorece o engajamento e o ganho de conhecimento. Elementos de gamificacdo, como tabelas

de classificagdo e feedback em tempo real, tém demonstrado aumentar ainda mais o
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envolvimento e a motivacao (Carr, 2020; 2021). Quando fornece feedback imediato e detalhado,
0 quiz se transforma em uma ferramenta de estudo reflexivo, permitindo que o aluno corrija erros
e reforce o aprendizado de forma autbnoma.

Varios estudos relatam que o uso de TIC, particularmente questionarios online e tutoriais
interativos, leva a melhorias significativas no desempenho dos alunos e nos resultados de
aprendizagem em cursos de biociéncias (Jin & Bridges, 2014). As conclusées mais robustas
provém de estudos que empregam modelos de aprendizagem combinada e avaliagbes
formativas online, que mostram consistentemente melhores notas nos testes e uma
compreensao conceitual mais profunda (Bandarlipe, 2024; Rissanen & Costello, 2021). Os
alunos apreciam a flexibilidade, o feedback imediato e as oportunidades de aprendizagem
autodirigida proporcionadas pelos recursos digitais (Walker et al., 2022).

Apesar do impacto geral positivo, a eficiéncia dessas tecnologias ¢ influenciada por
fatores como o design instrucional, a alfabetizacdo digital dos alunos e o equilibrio entre as
experiéncias de aprendizagem online e presencial. Portanto, a eficiéncia da integracao das TICs
depende de projetos bem elaborados, testados, e de apoio continuo tanto para os alunos quanto
para os professores (Bashir et al., 2021). As ferramentas TIC, como os quizzes, estdo associadas
a impactos positivos, mas as atividades precisam estar bem alinhadas com os objetivos de
aprendizagem.

Os materiais didaticos aqui apresentados se inserem nessa perspectiva, buscando nao
apenas oferecer construir um material didatico baseado em quiz com feedback multimidia, mas
também fornecer insights pedagdgicos aos docentes para aplicar a metodologia em outras

disciplinas.

2-DESCRIGAO DOS MATERIAIS DIDATICOS

Foram desenvolvidos seis Quizzes sobre os temas: Introdugdo a Bioquimica; Nutricao,
Alimentos e Nutrientes; Agua; Glicidios; Lipidios; Proteinas.

Plataforma: Google Forms.

Formato dos Quizzes: Questbes de multipla escolha com quatro alternativas, sendo a
quarta alternativa a opg¢ao “estou com duvida” e os alunos podem tentar acertar mesmo que
marque que esta com duvida.

Disponibilizagéo para os alunos: Os quizzes podem ser disponibilizados online antes das

aulas ou logo apés a abordagem do contetido em sala de aula, para serem respondidos em casa.



Recursos Inclusos: Imagens e figuras nas perguntas para maior atratividade e visualizagdo do
conteudo.

Recursos de Feedback: Imediatamente apds a resposta, o aluno recebe um feedback
detalhado com: a) a indicag&o se a resposta esta correta ou incorreta; b) uma explicagao objetiva
e simples do conceito; e c) um link para um video educativo cuidadosamente selecionado no
YouTube para aprofundamento do tema. Importante destacar a criteriosa curadoria que foi
realizada para selecao dos videos a serem utilizados em nossos materiais, principalmente devido
aos trabalhos que tem sido publicados mostrando que os videos mais acessados, os que tem
mais likes, e os que os algoritmos de plataformas como YouTube mais apresentam para alunos
desavisados sao justamente os menos confiaveis do ponto de vista de qualidade do conteudo
(Sutcloglu et al., 2023). Assim, nossa curadoria garante um material de qualidade para nossos
alunos.

A linguagem utilizada nos feedbacks é amistosa em tom de conversa direta com o aluno, para
que ele se sinta acolhido por um material didatico que feito “sob medida” para ele.
Disponibilizagdo dos materiais para os Professores: Em pastas publicas na plataforma Google

Drive (links no proximo topico).

Avaliacdo do Desempenho e Uso dos Quizzes (Dados de Performance)

A andlise dos dados gerados pelos Quizzes para identificar padroes de dificuldade e de
uso do material, sdo fundamentais para o repensar pedagdgico.

Coleta de Dados: As respostas dos Quizzes podem ser enviadas de forma anénima ou
com autoidentificacao, e as respostas podem ou n&o valer pontos na média académica, ficando
a critério do professor, porém recomendamos que nao pontuado, para que os alunos usem o
material como fonte de estudo e fagam os quizzes quantas vezes quiserem.

Parametros de Avaliacdo: Podem ser avaliados os seguintes indicadores:

Frequéncia de Realizacao: Quantas vezes cada Quiz foi realizado pela turma.

Desempenho Médio: Calculo da média das notas de desempenho (percentual de acertos) da
turma em cada Quizz.

Identificacdo de Topicos Criticos: Recomendamos que sejam identificadas as questdes
que apresentarem taxa de erro superior a 50% (indicando alto nivel de dificuldade no tépico) e
taxa de duvida superior a 10% de assinalagdes na opgéo “estou com duvida” (indicando
inseguranga ou falta de clareza no tema).

Andlise Longitudinal: Avaliagdo da variagao dessas médias de desempenho e dos tépicos

criticos ao longo do tempo (diferentes turmas).



Finalidade: Esses dados visam identificar objetivamente os tépicos em que os alunos tém mais
dificuldades, fornecendo subsidios concretos para que os professores possam repensar e
aprimorar suas abordagens pedagdgicas. A analise longitudinal ajuda a entender se as

adaptagbes nas abordagens pedagdgicas surtiram efeito.

3-LINKS PARA ACESSO AOS MATERIAIS

https://drive.google.com/drive/folders/1BXffhnF9cv3EDUJLV3N-
td31H7g7ShEW?usp=sharing

No link acima € possivel acessar uma pasta publica onde os usuarios podem copiar os 6
diferentes arquivos do tipo Google Formularios para suas proprias pastas do Google Drive. Os
arquivos nesta pasta estdo disponiveis apenas para visualizagdo publica, n&do sendo possivel
editar estes arquivos nesta pasta. Somente apds copiarem estes arquivos para alguma pasta
pessoal sera possivel fazer as alteragdes que julgares necessarias com o perfil de editor e entao
disponibilizar seus materiais customizados para seus alunos. Sao arquivos do tipo Google
Formularios, e caso o professor ndo tenha familiaridade com o uso desta ferramenta
recomendamos que assista um tutorial de uso como no video abaixo:

https://youtu.be/9JHnpnI9dNU?si=KX8cH660RfclaY5E

Qualquer duvida, sugestdes ou comentarios, por favor ndo hesite em entrar em contato

com o autor pelo email: vinagre@gmail.com.
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