BENEFICIOS DO
MATRICIAMENTO

Melhorar o acesso da
comunidade ao servigo de saude;
Maior resolutividade dos casos
na APS;

Promover a interdisciplinaridade
entre as equipes;

Desconstruir preconceitos;
Refor¢ca a atengdo ao territdrio;
Proporciona atencgdo mais
humanizada;

Melhorar a  articulacdo e
comunicagdo entre as equipes
de saude;

Responsabilizagdo do cuidado
integral e compartilhado.
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Trabalhar em rede é tecer possibilidades,
aumentando as oportunidades de
atuacdo dos individuos, dos profissionais
e dos dispositivos de saude numa
crescente corrente de
corresponsabilidade. (Chiaverini, 2011)

COMO ACIONARO
MATRICIAMENTO:

Por ligagdo ou mensagem de WhatsApp
do CAPS por exemplo para:

e Discussdo de caso (interconsulta);

e Auxilio na elaboracdo do PTS;

e Agendar visita conjunta.

Tel. WhatsApp
(66) 3438-2862 o

E-mail: X A S

capsnx@hotmail.com ST
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O QUE E MATRICIAMENTO

EM SAUDE MENTAL?

Matriciamento ou apoio matricial € um
novo modo de produzir saude em que duas
ouU mais equipes, num processo de
construcdo compartilhada, criom uma
proposta de intervengdo pedagdgico-
terapéutica (Chiaverini, 2011).

O MATRICIAMENTO SE REESTRUTURA
EM DOIS TIPOS DE EQUIPES:

Equipe de Referéncia (Quem solicita):
Por exemplo as equipes da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) que
funcionam como equipes de referéncia
interdisciplinares, atuando com
responsdvel pelo cuidado longitudinal.

Equipe de Apoio Matricial (Quem
realizada): é a equipe especializada em
saude mental, no caso o Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS).

Para transformar a légica tradicional de
encaminhamentos, referéncias e
contrareferéncias, protocolos e centros
de regulagdo, por meio de agdes mais
horizontais que integra os componentes
e seus saberes nos diferentes niveis de
assisténcia (Chiaverini, 2019).

OBJETIVO DO MATRICIAMENTO

-Construir um novo olhar, através do
olhar do outro;

-Construir abordagens de
mental na Ateng¢do Primdria & Saude
(APS);

-Integrar as equipes (APS e CAPS) para
o cuidado em atencdo psicossocial;
-Troca de saberes sem hierarquizac¢do;
-Formacdéo de vinculo entre os
profissionais.
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ISTRUMENTOS DO MATRICIAMENTO:
O QUE SE FAZ?

e Interconsultq;

e Consulta conjunta;

e Elaborag¢do do Projeto Terapéutico
Singular - PTS;

e Visita Domiciliar Conjunta; .= 7

e Genograma; it

e Ecomapg; X : *

e Uso de Tecnologias de ¢ ' ]
Comunicacéo (p. ex.: Telefone e
Telessaude).

QUANDO SOLICITAR O MATRICIAMENTO?

¢ Necessidade de apoio para conduzir
um caso que exige, esclarecimento
diagndstico, estruturagdo de um
projeto terapéutico e abordagem da
familia;

* Para a integracdo do nivel
especializado com a atencdo primdria
no tratamento de pacientes com
transtornos mentais graves e
persistentes;

e Para resolver problemas relativos ao
desempenho de suas tarefas, como:
dificuldades nas relacdes pessoais ou
nas situagdes dificeis encontradas na
realidade do trabalho didrio.

MATRICIAMENTO PROPOE
MUDANGAS NA LOGICA EM SAUDE

ﬂ)( MATRICIAMENTO NAO E:

e Horizontalidade
interprofissionalidade
Clinica Ampliada

e Encaminhamento ao especialista;
¢ Atendimento individual pelo

profissional de saude mental;

® |ntervencdo psicossocial coletiva

realizada apenas pelos
profissionais de saude mental;
e Atendimento ambulatérial na APS;
e Supervisdo Clinica Institucional.



