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VISAO GERAL DO PROJETO

Esse manual foi desenvolvido no ambito do projeto “Prevencao ao Cancer de Boca:
de ponto a ponto, de Vila em Vila pela Amazodnia”, uma iniciativa da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal do Para em parceria com o Laboratério de
Monitoramento e Avaliacao em Saude (UFPA). A proposta surge da necessidade de
ampliar o acesso a informacao de qualidade, promovendo a conscientizacao sobre
a importancia da prevencao e do diagnostico precoce do cancer de boca.

O material tem como principal objetivo orientar cuidadores de idosos e a
populacao em geral sobre praticas de autocuidado e medidas preventivas,
fortalecendo a troca de conhecimentos e incentivando atitudes que contribuam

para a reducao da incidéncia da doenca.
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O QUE E SER UM CUIDADOR?

O cuidador de idosos exerce um papel essencial na
promoc¢ao da saude e na qualidade de vida da pessoa
idosa. Ele atua nao apenas no apoio as atividades diarias,
mas também na observacao de sinais de alteracdes na
saude, facilitando o diagndstico precoce de doencas. No
contexto da prevencao do cancer de boca, o cuidador
torna-se fundamental ao incentivar habitos de higiene
bucal, estimular consultas odontoldgicas regulares e
identificar possiveis lesbes ou mudancas na cavidade oral.

QUAL A SUA IMPORTANCIA?

A participacao ativa do cuidador contribui diretamente
para a deteccao precoce e para o fortalecimento do
cuidado integral ao idoso.

IMPORTANTE LEMBRAR: deve-se respeitar a autonomia e a
individualidade de cada um.
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O CUIDADOR
COMO
PROMOVEDOR
DE SAUDE

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) define o
estado de saude como
um bem-estar fisico,
psicologico e social.

Nesse sentido, o papel do
cuidador desenvolve
acolhimento e vinculo, ,
ajuda na prevencao de
doencas e de acidentes
domeésticos, como
quedas, e ajuda a
desenvolver e a manter
habilidades, como realizar
exercicios fisicos,
participar de dinamicas, a
ler e a escrever.

O cuidado ao idoso, além
de garantir bem-estar e
dignidade, esta alinhado
aos principios da Politica
Nacional do |doso (Lei n°
8.842/1994), que assegura
o direito a saude, a
autonomia e a qualidade
de vida.
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HIGIENE BUCAL DA PESSOA IDOSA

E fundamental que a higiene bucal seja colocada como prioridade
Nno dia-a-dia para evitar possiveis riscos a cavidade oral, onde
também pode afetar o estado de saude geral dessa pessoa idosa
caso essa higiene bucal nao seja feita no seu cotidiano.

Alguns cuidados para manter a
saude bucal dos idosos:

Vv  Escovar os dentes, higienizar a gengiva e as proteses;
V' Utilizar escovas macias e fazer movimentos delicados na
Vv’ escovacao
Vv’ Usar o fio dental
v/ Consumir bastante dgua durante o dia
Vv Alimentacao saudavel
Visitar o dentista de 6 em 6 meses
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CANCER DE BOCA

E um tipo de cancer que ocorre na
boca e pode afetar a lingua, o céu da
boca, o lado interno da bochecha, os
|abios e a gengiva, além das glandulas
salivares e orofaringe.

E uma doenca silenciosa que s6
costuma ser diagnosticada em
estagios mais avancados.

Segundo dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), no Brasil para cada
ano do triénio de 2023 a 2025, o
numero de <casos é& de 15100,
correspondendo ao risco estimado de
6,99 por 100 mil habitantes, sendo
10900 em homens e 4200 em
mulheres.

Por se tratar de um tumor maligno,
seus efeitos sSao graves S
comprometem a vida da pessoa
afetada, podendo levar a morte.
Devido a isso €& preciso alertar sobre
suas causas e suas consequéncias na
sociedade.




Prevencao do Cancer de Boca

FATORES DE RISCO

Existem alguns fatores que podem favorecer o
desenvolvimento do cancer de boca,

Uso de cigarros

Bebidas Alcodlicas em excesso
Exposicao prolongada ao sol A
Infeccdo por HPV '

Falta de higiene bucal

Maus habitos alimentares
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COMO PREVENIR?

A prevencao pode ser feita através de consultas periddicas ao
dentista, pela nao exposicao excessiva ao sol, uso de protetor
solar corporal e labial, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e
O uso de cigarros, bem como pela realizacao do autoexame de
boca que pode ser realizado uma vez por semana pelo proprio
individuo, com o objetivo de identificar qualquer alteracao de
forma precoce.

O cancer de boca aparece em varias localizacdes na cavidade
oral, onde algumas dessas regides tém influéncia direta com
determinados fatores de risco. Dentre eles, a exposicao excessiva
aos raios UV da radiacao solar acaba ocasionando com maior
frequéncia o cancer no labio inferior devido a incidéncia direta
dos raios solares nessa regiao. Além disso, a lingua pode ser
acometida com mais frequéncia quando ocorre o consumo de
bebidas alcodlicas e o habito de fumar simultaneamente.
Portanto, quem esta dentro desses fatores de risco deve ter
Mmaior atencao nessas areas. Ademais, a infeccao por HPV tem
associacao com o cancer de orofaringe afetando partes como o
palato mole, base da lingua e parede posterior da faringe.

Além disso, estudos recentes apontam a obesidade e o baixo
consumo de frutas e legumes associados ao risco aumentado de
cancer de boca e faringe (WORLD CANCER RESEARCH FUND;
AMERICAN INSTITUTE FOR CANCER RESEARCH, 2018).

€O

O diagnéstico precoce salva vidas! /=
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AUTOEXAME DA CAVIDADE ORAL

Separamos O passo a Passo para orientar:

el

Analise asaterais da lingua Verifique a parte interna das
pochechas

Levante o labio superior
O QUE E IMPORTANTE OBSERVAR DURANTE O AUTOEXAME DE BOCA?
A presenca de caroc¢os ou inchagos na regidao do pescoco
Feridas que ndao somem em até 15 dias
Manchas brancas ou avermelhadas

Elevacodes na superficie dos labios, das bochechas e da lingua

LEMBRE-SE:
Na presenca de qualquer alteracao persistente e anormal procure atendimento com o dentista.
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BENEFICIOS PARA QUALIDADE DE
VIDA DA PESSOA IDOSA

Quando os cuidados e as prevencoes sao colocados em pratica seus
beneficios sao muito positivos, pois promovem qualidade de vida,
longevidade, envelhecimento saudavel e prosperidade, sendo
possivel conciliar saude com lazer e atividades diarias.

A longevidade s6 se torna plena quando acompanhada de
qualidade de vida. Viver mais € importante, mas viver com saude,
autonomia, bem-estar e participacao ativa na vida social garante
gue 0s anos a mais sejam realmente significativos. O cuidado
integral do idoso, incluindo atencao a saude bucal, é essencial para
alcancar essa combinacao.

O cuidado ao préoximo muda tudo!!
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