e de Vaca e Férmulas
Infantis

e E muito diferente do leite humano e
nao supre todas as necessidades
energéticas do bebé.

 Pode causar diarréias, alergias,
sobrecarregar os rins e causar baixo
peso.

FORMULA NAO SUBSTITUI O LEITE MATERNO

COMPOSICAO DA PAPA PRINCIPAL

ESQUEMA ALIMENTAR AOS 6
MESES

ESQUEMA ALIMENTAR ENTRE 7 E
11 MESES

ESQUEMA ALIMENTAR ENTRE 1 E
2 ANOS

FACULDA
AMAZONIA

AMAMENTACAO

&I

NTRODUCAO
ALIMENTAR




DO ALEITAMENTO
ATERNO

S PARA O RECEM

Contém todos os nutrientes para o
crescimento e desenvolvimento 6timos
da crianca;

Possui a agua necessaria para hidratar o
bebe. E melhor digerido do que outros
leites;

Protege o bebe de doencas infecciosas,
diarreia e de alergias.

Promove o vinculo afetivo entre mae e
bebé;

Melhora o desenvolvimento dos
dentes, a funcao da mastigacao, da
degluticao e da fala;

VANTAGENS PARA A MAE

Liberacao de ocitocina, facilitando a
reducao do tamanho do Utero no pds
parto;

Ajuda a perder mais rapido o peso que
ganhou com a gestacao;

Ganho de ténus na mama;

Reduz risco de doencas como Diabetes
Mellitus tipo Il, cancer de mama e cancer
de ovario.

CNICA ADEQUADA DA
AMAMENTAGAO

PEGA CORRETA:

VOCE SABIA?

SINAIS DE TECNICA
INADEQUADA

INTRODUGCAO DA AMAMENTAGCAO

A amamentacdo deve ser iniciada ja no
primeiro momento de vida, diminuindo risco
de mortalidade infantil.

Amamentar de acordo com a vontade do
bebé, em torno de 8 a 14 vezes por dia, por
pelo menos 15 a 20 minutos por mamada.
A amamentacao estd indicada por 2 anos
ou mais de vida, sendo exclusiva até os 6
meses de idade.

RISCOS NA INTRODUGAO ALIMENTAR

PRECOCE

A introducao de outros alimentos antes dos
seis meses pode acarretar em quadros
infecciosos, diarreias e alergias, devido a
imaturidade gastrointestinal.

Pode levar ao excesso de peso.

Diminui a ingesta do leite materno, o qual é
rico em vitaminas e sais minerais
necessarios no desenvolvimento da crianca.

A ORDENHA E O ARMAZENAMENTO
DO LEITE MATERNO

Uma opc¢ao para as maes que nao podem
amamentar seus filhos até os 6 meses, por
causa do trabalho entre outras causas, é a
retirada ou ordenha do leite para
armazenamento.

A ordenha pode ser feita manualmente ou
com bomba, Ilembrando sempre de
higienizar antes as mamas e o recipiente de
vidro com tampa de plastico onde o leite
vai ser armazenado.

Anotar a data da ordenha e congelar o leite a
uma temperatura maxima de -3°C, por até 15
dias. Descongelar o leite em banho maria,
dando sempre 0s mais antigos primeiro ao
bebé



