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PREFACIO

Alguns saberes nd&o nascem nos livros. Nascem do ch&o, da brisa, da escuta
atenta dos ritmos da natureza. Nascem quando tiramos os sapatos, pisamos a terra,
sentimos o sol no rosto, ouvimos o canto de um passaro, do farfalhar das folhas ou da
agua que corre por entre pedras. E nesse espaco de experiéncia sensivel e ao mesmo
tempo profundamente politica, que este livro se inscreve.

A natureza é terapéutica ndo € um convite romantico a contemplacédo da natureza,
mas um chamado a reconstrugao de vinculos que foram sendo desfeitos em nossa cultura
e em nossas praticas. Ele nos lembra que, ao nos afastarmos do mundo natural e,
principalmente ao reduzirmos o encontro das criangas com a natureza, nos afastamos
mais e mais de uma fonte essencial de saude, bem-estar e sentido.

A obra oferece um percurso inspirador, ancorado em evidéncias, vivéncias e
praticas que entrelagam educagao, saude e meio ambiente. O cuidado curatorial dos
editores reflete um olhar ampliado ao reunir experiéncias que nos devolvem a inteireza:
corpo, afeto, territério e aprendizagem.

Neste livro, natureza ndo é apenas um cenario. E agente, é coeducadora, é lugar
de cuidado. Aqui se entrelagam conceitos como biofilia, paisagens restaurativas,
exercicios verdes, terapia assistida por animais e jardinagem terapéutica. Encontramos
praticas que potencialmente podem modular o estresse, fortalecer vinculos familiares,
ativar neurotransmissores do bem-estar e abrir caminhos terapéuticos sensiveis, em
especial, para criangas neurodivergentes, como as do espectro autista, cujas experiéncias
em ambientes naturais revelam ganhos emocionais, sensoriais e sociais.

O universo da primeira infancia, dos processos educacionais, de experiéncias
aplicadas no Sistema Unico de Salde e em escolas sdo alguns dos temas que levam a
refletir sobre a importancia do brincar livre nos espacos naturais, que necessitam ainda,
crescer em quantidade e acesso, em nossa sociedade. A inclusao, nesse contexto, nao é
um adendo. E parte do eixo central. Cada capitulo reafirma a natureza como espacgo
potente de escuta, pertencimento e reconstrugdo de vinculos, principalmente em
territérios marcados por exclusdes historicas.

Ao abordar o ensino fundamental em territérios vulnerabilizados, como no capitulo

sobre racismo ambiental em Cabo Frio, no Rio de Janeiro, ou ao refletir sobre a auséncia

de politicas intersetoriais que garantam o acesso a natureza nas infancias urbanas, os



autores langam luz sobre a injustica ambiental e social.

A ciéncia tem comprovado o que 0s povos originarios e os saberes tradicionais
sempre souberam: que estar em contato com a natureza nos faz mais humanos, mais
saudaveis, mais integros. Como nos lembra Ailton Krenak: “A ideia de que somos
individuos, separados da Terra, é a maior ficcdo da modernidade.”

Em tempos de emergéncia climatica, de medicalizacdo da infancia e de
desconexdo crescente, livros como este cumprem um papel restaurador e provocador.
Eles abrem clareiras de reflexao, mas também trilhas de acdo. Mostram que é possivel e
urgente reconectar infancia, cuidado, cidade e espagos verdes (e azuis!), nos lembrando
que é importante ampliar novamente a convivéncia entre seres humanos € nao humanos,
rumo a uma coexisténcia mais harmoniosa e em prol da saude planetaria.

Manoel de Barros, que sempre soube “transver o mundo”, talvez dissesse que aqui
se cultiva um saber que brota do chao, do minimo, do que foi esquecido. Este livro desafia
a ficcdo da separacgao. Reinscreve o pertencimento como politica do cuidado em ampla
perspectiva. Relembra que saude néo se limita ao corpo, mas se estende ao territério, a
agua, ao céu, as arvores e a crianga que brinca livre em meio a tudo isso. Um convite
também a crianga negligenciada que habita 0 mundo adulto e que segue sufocada.

Espero que esta obra chegue a muitas maos e que, ao chegar, abra novos
caminhos, novos olhares. Que inspire praticas sensiveis e politicas estruturantes. Que
fortaleca redes, formacgdes, territérios e, sobretudo, pessoas.

Iniciei este prefacio dizendo que alguns saberes ndo nascem nos livros, mas

também sao nos livros que os muitos saberes sao compartilhados. Boa leitura!

Lis Ledo

Pesquisadora lider do Grupo de Pesquisa e-Natureza: estudos interdisciplinares sobre
clima, conexdo com a natureza, saude, bem-estar e conservagdo da biodiversidade
(CNPq).



APRESENTAGAO

Em um mundo cada vez mais acelerado, digitalizado e urbano, onde o cotidiano
infantil € permeado por telas, concreto e rotinas sobrecarregadas, torna-se urgente
retomar o vinculo originario entre ser humano e natureza.

O livro A Natureza é Terapéutica nasce dessa necessidade vital e é sustentado
pela convicgdo — respaldada por evidéncias cientificas e experiéncias clinicas — de que
a natureza é um espacgo vivo, potente e essencial a saude integral, ao desenvolvimento
humano e a promogao do bem viver.

A presenga de ambientes restauradores — aqueles que favorecem a redugao do
estresse, da fadiga mental e a restauracdo da atengdo — é tema recorrente, com
destaque para praticas como os “banhos de floresta” (shinrin yoku), a jardinagem
terapéutica, o brincar ao ar livre e as intervengdes em espacos naturalizados.

Fruto da articulacao interdisciplinar da rede de pesquisadores “Conexao Natureza”,
do Instituto Conex&do Natureza, composta por profissionais de diversas regides do Brasil,
esta obra reune estudos, experiéncias e reflexdes que apresentam a natureza ndo apenas
como cenario, mas como protagonista nos processos de cuidado, aprendizagem,
inclusdo, saude mental e desenvolvimento infantil. Os 12 capitulos que compdem a obra
transitam entre temas como saude, educagao, meio ambiente, neurociéncias, psicologia,
pedagogia, incluséo e justica socioambiental.

Iniciamos com o conceito de Biofilia, a afinidade inata do ser humano com o
mundo natural, e percorremos discussées como o transtorno do déficit de natureza, que
emerge da desconexao sensorial, motora e cognitivo-emocional de criangcas e adultos
com os ambientes naturais. Seguimos abordando a urgéncia de garantir as juventudes o
direito ao convivio com ambientes naturais, como revela o capitulo adolescéncia
também precisa de natureza, e a poténcia dos exercicios verdes como estratégias
terapéuticas para o corpo e a mente.

Em uma era marcada por hiperconectividade e adoecimentos silenciosos,
especialmente entre os mais jovens, capitulos como entre telas e arvores revelam o
impacto da exposi¢cao precoce e excessiva as telas no desenvolvimento infantil e propéem
a reconexao com a natureza como um caminho terapéutico, regulador e profundamente
humano. Além disso, esta obra da voz as infancias que precisam ser vistas em sua

singularidade. Nos capitulos sonhos e possibilidades e praticas terapéuticas na



natureza, compreendemos que as criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) se beneficiam profundamente de ambientes que favorecem a expresséo
auténtica, o pertencimento e o acolhimento sensorial e afetivo que a natureza
proporciona.

A obra amplia os horizontes ao discutir temas sensiveis e indispensaveis, como o
racismo ambiental, que revela como populacdes periféricas e racializadas sao
impactadas de forma desproporcional pelos efeitos da degradagdo ambiental. Da mesma
forma, trazemos reflexdes sobre a importancia do receituario do brincar, que insere o
brincar ao ar livre como uma poderosa prescricdo de saude, especialmente na primeira
infancia.

Entre os temas que integram saude, neurodesenvolvimento e inclusdo, destacam-
se os capitulos sobre a relagdo entre autismo e natureza, os impactos terapéuticos da
equoterapia, e as vivéncias de intervengao terapéutica com criangas neurodivergentes
em ambientes naturalizados. Além disso, exploramos como as atividades de aventura
na natureza promovem desenvolvimento motor, emocional, social e cognitivo,
especialmente para familias atipicas e criangas com necessidades especificas.

Finalizando, o livro apresenta experiéncias bem-sucedidas de promog&o de saude
através de praticas como a jardinagem terapéutica, desenvolvida no Programa de
Extensdo Vida no Campus-UFF, e reflexdes sobre como as intervencbées em ambientes
naturais podem ser estruturadas para ampliar qualidade de vida, bem-estar e
desenvolvimento humano sustentavel.

Propomos um olhar ecologico e sistémico, em que escola, familia e natureza
formam uma rede de suporte e transformacgdo. As propositivas desenvolvidas neste
capitulo revelam como os ambientes naturais podem ser intencionalmente preparados
para acolher, estimular e ampliar as possibilidades de desenvolvimento e expressao da
crianca autista.

Discutimos também questées fundamentais como o racismo ambiental, o direito
das juventudes a ambientes naturais, a importancia do brincar para a saude mental e a
necessidade de praticas terapéuticas interdisciplinares que contemplem o corpo, o afeto,
a cultura e a natureza.

Este livro é direcionado a profissionais das areas da saude, educagao, ciéncias
ambientais, bem como a estudantes, pesquisadores e familias que desejam repensar a
relagdo entre seres humanos e natureza. Ele é também um convite para a sociedade

como um todo: para que possamos reconstruir vinculos, restaurar sensibilidades e



promover uma infancia plena, viva e conectada com os ritmos do mundo natural.
Mais do que uma constatacao, A Natureza é Terapéutica € um chamado a agédo —
por uma vida mais integra, inclusiva e sustentavel. Porque, sim, precisamos da natureza

para viver, aprender, (co)existir e (re)existir. E, sobretudo, para curar.

Mbnica Maria Sousa de Oliveira
Thiago Siqueira Paiva de Souza
Ana Paula Lopes dos Santos
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A NATUREZA E TERAPEUTICA

CAPITULO |

RAIZES DA BIOFILIA: OS CAMINHOS DA RECONEXAO
COM A NATUREZA DESDE A INFANCIA

Thalita Viegas dos Santos Lima
Gabriela Gomes Pereira

Thiago Siqueira Paiva de Souza
Luiz Carlos Serramo Lopez

INTRODUGAO
O que é biofilia?

O bidlogo Edward O. Wilson (1984) definiu biofilia como a afinidade inata dos seres
humanos com o mundo natural. Segundo ele, essa tendéncia de se conectar com a vida e
seus processos pode ter base bioldgica, estando relacionada ao nosso desenvolvimento
como espécie. Essa hipdtese sustenta que essa conexao € evolutiva, e ndo apenas
cultural, o que explicaria, por exemplo, reacdes emocionais rapidas diante de elementos
naturais como cobras ou arvores frondosas. Mais do que um argumento para a
conservagao da biodiversidade, a biofilia tem implicagdes diretas para o bem-estar

psicolégico em uma sociedade cada vez mais afastada da natureza.

Kellert e Wilson (1995) aprofundaram esse conceito ao reunir evidéncias
interdisciplinares que associam a afinidade humana pela natureza a dimensdes
psicoldgicas, simbdlicas, culturais e educativas. Os autores argumentam que a biofilia ndo
se limita a uma atracdo estética pelo verde, mas estrutura parte do nosso
desenvolvimento moral, emocional e cognitivo. Em criangas, por exemplo, o contato com
ambientes naturais estimula a empatia, a imaginagdo ecolégica e a autorregulagéo
emocional: capacidades essenciais em tempos de crise ambiental e hiperconectividade
digital. Assim, a biofilia oferece nao apenas uma explicagao evolutiva do comportamento
humano, mas também um ponto de partida para praticas educativas e sociais que visem

restaurar a relacido entre pessoas e mundo natural.

Pesquisas em neurociéncia e psicologia evolutiva sustentam a ideia de que a

afinidade com a natureza possui raizes bioldgicas profundas. Do ponto de vista
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neuroevolutivo, ambientes naturais teriam fornecido, ao longo da histéria da
espécie humana, sinais de seguranga, alimento e abrigo, favorecendo nossa
sobrevivéncia. Em resposta, nosso cérebro teria desenvolvido uma predisposicao afetiva
positiva por estimulos como vegetacédo, agua corrente, paisagens amplas e animais nao
ameacadores (Kaplan e Kaplan, 1989; Ulrich, 1983; Berto, 2014).

O contato com ambientes naturais é responsavel por ativar areas cerebrais como o
cortex pré-frontal e o sistema limbico, promovendo respostas emocionais como
tranquilidade, encantamento, curiosidade e sensagao de pertencimento (Bratman et al.,
2015; Berto, 2014). Tais rea¢des nao apenas proporcionam bem-estar momentaneo, mas
também desempenham um papel essencial na regulagcédo do estresse, na recuperagao da
atengdo e na formacdo de vinculos afetivos com o ambiente, dimensdes observadas

também no desenvolvimento infantil (Liu e Green, 2023).

Por que falar de biofilia hoje?

Vivemos em um tempo marcado por transformagdes profundas na forma como nos
relacionamos com o mundo. O avango da urbanizagdo, a hiperconexao digital e a
crescente presenca de telas na vida cotidiana, inclusive na infancia, configuram um
cenario que demanda atengao e reflexdo critica. Mais da metade da populagdo mundial ja
vive em areas urbanas — um numero que deve chegar a 68% até 2050, segundo a
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2019). Esse crescimento urbano, muitas vezes
desvinculado da presenga de areas verdes e do contato cotidiano com a natureza, altera

profundamente os modos de vida e impacta o bem-estar humano.

As criangas, especialmente, tém crescido em ambientes cada vez mais afastados
de experiéncias diretas com o mundo natural. Estudos como os de Louv (2005) apontam
para o surgimento de uma “sindrome do déficit de natureza” — termo ndo médico, mas
que descreve os efeitos negativos da desconexao com o meio ambiente, como dificuldade
de concentragdo, ansiedade e menor desenvolvimento sensorial e motor. Além disso, o
aumento do tempo de tela esta associado a disturbios de atencdo, qualidade de sono
reduzida e alteragdes no comportamento (Twenge et al., 2018). Em um mundo onde o
digital se sobrepde ao sensorial, emergem também crescentes crises de saude mental
entre criancas e adolescentes — com aumento de quadros de depressao, ansiedade e
isolamento social (Bor et al., 2014; WHO, 2021).

12
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Nesse sentido, a busca humana por contato com a natureza — uma tendéncia
inata ja discutida — revela impactos significativos no desenvolvimento emocional,
cognitivo e ético do individuo. Ambientes naturais favorecem o restabelecimento da
atencgao (Kaplan e Kaplan, 1989), promovem a autorregulagdo emocional (Bratman et al.,
2012) e estimulam a empatia e o senso de pertencimento ao mundo vivo (Kellert, 2002),
reforcando a importancia de experiéncias que despertem essa afinidade essencial com a

vida.

Em contextos educativos, o contato com a natureza pode funcionar como resposta
terapéutica e pedagodgica as demandas da contemporaneidade. A aprendizagem em
ambientes externos favorece a curiosidade, a criatividade e a resolugédo de problemas de
forma colaborativa (Louv, 2012; Chawla, 2015). Mais do que uma estratégia didatica,
trata- se de um compromisso ético com a formagao integral da crianga, que reconhece a
importancia do corpo, do ambiente e da experiéncia direta como parte do processo de

aprendizagem e de cuidado de si e do mundo.

Falar de biofilia hoje é, portanto, propor uma reaproximacado entre infancia e
natureza como caminho para restaurar vinculos essenciais — consigo, com 0s outros e
com o planeta. Em tempos de crise ambiental e humana, reconectar-se com o mundo

natural € um gesto de cura, resisténcia e esperanca.
Por que a natureza nos acalma e renova?

A experiéncia cotidiana em ambientes urbanos, sobrecarregados de estimulos e
demandas, leva a fadiga mental e ao estresse fisico e emocional. Duas teorias
amplamente discutidas na psicologia ambiental ajudam a compreender por que a natureza
atua como um potente agente restaurador para o organismo humano: a Teoria da
Restauragao da Atencgéao (Attention Restoration Theory — ART) e a Teoria da Recuperagéo

do Estresse (Stress Recovery Theory — SRT).

A ART, proposta por Rachel e Stephen Kaplan (1995), parte do principio de que a
atencgao dirigida — aquela que usamos para focar, resolver problemas e realizar tarefas —
se esgota com o uso continuo. A natureza, por sua vez, oferece um tipo de estimulo
chamado de atencdo involuntaria suave (soft fascination), que capta o foco sem exigir
esforgo cognitivo. Ambientes naturais, como parques, florestas ou paisagens com arvores

e agua, ajudam a restaurar a atengao exaurida, promovendo clareza mental, foco e

13
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sensacao de renovacgao cognitiva (Kaplan; Kaplan, 1989; Marois et al., 2021).

Ja a SRT, desenvolvida por Roger Ulrich (1991), explica os efeitos da natureza
sobre o Sistema Nervoso Autbnomo. A exposi¢cdo a cenarios naturais ativa o sistema
parassimpatico, responsavel pelo estado de relaxamento, resultando na redugdo da
frequéncia cardiaca, da presséo arterial e dos niveis de cortisol. Uma metanalise recente
confirmou esses efeitos, demonstrando que a exposicdo a natureza tem impacto
consistente na diminuicdo das respostas fisiolégicas ao estresse agudo (Gaekwad;
Moslehian; Rods, 2023). Ambas as teorias reforczam a nocao de que a natureza néo é
apenas um cenario agradavel, mas um componente essencial para o equilibrio
psicofisiolégico humano, especialmente em um mundo marcado pelo excesso de

estimulos e sobrecarga cognitiva.

Caminhos de conexao: cotidiano, familia e escola

A crescente desconexdao das criancas com a natureza tem gerado efeitos
significativos no desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Estudos indicam que a
falta de contato com ambientes naturais esta associada ao aumento da obesidade infantil
(Vrijheid et al., 2020), a diminuicao da capacidade de resolver problemas e avaliar riscos
(Kuo e Taylor, 2004), bem como a impactos negativos no bem-estar mental. Além disso, a
auséncia de experiéncias com a natureza nas fases iniciais da vida pode resultar na perda
da motivagado para proteger o meio ambiente (Wells e Lekies, 2006), no surgimento de
medos e aversdées ao mundo natural (Bixler e Floyd, 1997), e na dificuldade em
reconhecer e nomear espécies de animais comuns da fauna local (Miller, 2005). Tais
consequéncias reforcam a importancia de cultivar vinculos com o ambiente natural desde

a infancia.

A reconexao das criangas com a natureza ndo € um ato isolado, mas um processo
continuo e coletivo, que se constréi no cotidiano das familias e das instituicoes
educativas. Em um mundo onde a urbanizacdo e o ritmo acelerado da vida
frequentemente afastam a infancia do contato direto com elementos naturais, a criagao de
vinculos com o ambiente precisa ser intencional. Nesse cenario, emergem praticas como
a parentalidade biofilica, a criacdo de ambientes restauradores e uma educacao

ambiental sensivel a infancia como caminhos possiveis.

A parentalidade biofilica refere-se a criagdo de oportunidades significativas para
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que as criangas desenvolvam vinculos afetivos com a natureza desde cedo, mesmo em
contextos urbanos. A literatura aponta que mesmo pequenas interagcbes com o ambiente
natural — como cultivar uma horta em casa, observar o ciclo das plantas, fazer passeios
em parques, criar rituais de cuidado com plantas ou simplesmente brincar ao ar livre —
podem promover beneficios emocionais, fisicos e cognitivos (Soga e Gaston, 2016;
Chawla, 2015).

Estudos mostram que essas experiéncias contribuem para o desenvolvimento da
empatia, do senso de responsabilidade e da autorregulacdo emocional (Kellert, 2002).
Além disso, o contato cotidiano com a natureza favorece o bem-estar psicolégico das
familias e fortalece os vinculos afetivos (Richardson et al., 2016). Mesmo em areas
densamente urbanizadas, é possivel criar microambientes biofilicos — varandas verdes,
hortas verticais, trilhas nos bairros, entre outros — como forma de devolver a infancia
oportunidades de contato direto com a natureza, estimulando os sentidos, o afeto e a

curiosidade.

A arquitetura e o design dos espacos educativos tém papel fundamental no
desenvolvimento das criangas. A teoria dos ambientes restauradores, desenvolvida por
Kaplan e Kaplan (1989), aponta que locais que oferecem contato com elementos naturais
— como terra, agua, luz natural, vegetacdo e diversidade sensorial — favorecem o

restabelecimento da atengao, reduzem o estresse e estimulam a criatividade.

Escolas que incorporam principios biofilicos em seus projetos pedagodgicos e
arquitetébnicos promovem um aprendizado mais engajado, prazeroso e equilibrado. O uso
de materiais naturais, a presenga de jardins pedagogicos, a possibilidade de sentir o
vento, brincar com agua e tocar a terra enriquecem a experiéncia educacional (Dyment e
Bell, 2007), respeitando a diversidade sensorial e emocional das criangas de forma

inclusiva.

Iniciativas que envolvem a criagdo de trilhas ecoldgicas, brincadeiras com
elementos naturais, narrativas imaginativas sobre o ambiente e praticas artisticas com
materiais da natureza ampliam o repertério simbodlico e emocional das criangas,

promovendo uma ética do cuidado com o mundo (Cutter-Mackenzie et al., 2014).

Em uma escola municipal brasileira, localizada em Londrina, no estado do Parana,

foram realizadas oficinas de Educacdo Ambiental com criancas do segundo ano do
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Ensino Fundamental, envolvendo experiéncias sensoriais ao ar livre. Ao longo das
atividades, as criangas demonstraram grande curiosidade e empolgacdo ao coletar e
experimentar amoras, descobrir o nome de plantas até entdo desconhecidas, brincar com
gravetos, produzir tintas com pigmentos naturais — como hibisco, café e agafrdo — e
observar elementos da natureza com o auxilio de lupas. Esses encontros proporcionaram,
além de momentos de contentamento, oportunidades significativas de aprendizado por
meio dos sentidos do tato, audi¢do, viséo e paladar. Além da valorizagdo da importancia
da natureza, houve ainda o engajamento das professoras nas atividades, o que garantiu

uma troca rica de conhecimentos em todas as oficinas (Barbosa et al., 2023).

Ao integrar natureza, corpo e imaginacao, a educacao ambiental se transforma em
uma ferramenta que proporciona as criangas a sensac¢ao de pertencimento ao planeta
com responsabilidade e praticas de cuidado, atuando em projetos como campanhas de
reciclagem nas escolas, incentivos a reducédo do uso de plastico e engajamento de suas
familias em praticas sustentaveis, tais como separacdo do lixo em casa. Além de
fortalecer o vinculo com o mundo natural, praticas de educagdo ambiental formam, nas
criangas, a capacidade de se tornarem sujeitos ativos, preparados para pensar e agir por

um futuro mais justo e ecoldgico.

Shinrin-yoku: natureza como pratica restaurativa

O termo Shinrin-yoku, originado no Japao nos anos 1980, pode ser traduzido como
‘banho de floresta” e refere-se a pratica de imersao sensorial e contemplativa em
ambientes naturais. Diferente de uma caminhada convencional, o objetivo do Shinrin-yoku
nao é o exercicio fisico, mas o envolvimento pleno dos sentidos — como visao, olfato, tato
e audicdo — em contato com a natureza. Estudos conduzidos nas ultimas décadas
indicam que essa pratica promove efeitos fisioldgicos e psicolégicos positivos, como a
reducdo do estresse, melhora da pressao arterial, aumento da atividade imunologica e
alivio de sintomas depressivos. Com base em mais de 15 anos de pesquisas, Li (2022)
propds o campo da Medicina da Floresta (Forest Medicine), uma abordagem
interdisciplinar voltada a prevengao de doengas nao transmissiveis por meio da exposigao
controlada a ambientes florestais. Seus estudos mostram que o Shinrin-yoku aumenta a
atividade das células do sistema imune, reduz os niveis de cortisol, regula o sistema

nervoso autdnomo, melhora o humor e a qualidade do sono (Li, 2018; Li, 2022).
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Embora enraizado na cultura japonesa, o Shinrin-yoku tem sido amplamente
adaptado a contextos urbanos, escolares e familiares. Em ambientes educacionais,
praticas como trilhas sensoriais, siléncio contemplativo, escuta de sons naturais, cuidado
de hortas e contato direto com elementos vegetais podem reproduzir os efeitos
restauradores do banho de floresta. Van Dijk-Wesselius et al. (2018) demonstraram que o
reverdecimento de patios escolares promoveu melhoras na atengdo, bem-estar
socioemocional e comportamento pré-social de criangas, especialmente em faixas etarias
mais novas. Liu e Green (2023), por sua vez, destacam que tanto a exposigcdo ativa
quanto passiva a natureza — incluindo vistas de ambientes verdes em escolas — estao
associadas a reducao de sintomas psicologicos e melhoria do bem-estar em criangas de 6

a 12 anos.

Além dos beneficios emocionais, os efeitos cognitivos da exposicdo a natureza
também tém sido documentados. Em um estudo longitudinal com 2.593 criangas de
escolas primarias em Barcelona, Dadvand et al. (2015) observaram que maiores niveis de
vegetagdo ao redor das escolas estavam associados ao melhor desenvolvimento da

memoria de trabalho e menor desatencéo.

O Shinrin-yoku também dialoga com os principios da atengao plena (mindfulness),
ao incentivar o foco no momento presente sem julgamento. Em tempos de
hiperestimulacao digital e sobrecarga emocional, essa pratica oferece uma oportunidade
de pausa, presenga e reconexdo, aspectos especialmente relevantes para o bem-estar
emocional de criangas e profissionais da educacdo. Estudos como o ensaio clinico
conduzido por Muller et al. (2025), demonstram que intervencbes baseadas em natureza
combinadas com técnicas de relaxamento e atencéo plena sao eficazes na melhora do
humor e na reducdo de sintomas depressivos em diferentes popula¢des. Incorporar
elementos do Shinrin-yoku a rotina escolar ou familiar ndo exige grandes estruturas, mas

sim a intencionalidade de cultivar experiéncias sensoriais e afetivas com o mundo natural.
Biofilia na era digital: desafios e possibilidades

Vivemos uma era em que a infancia se desenvolve profundamente atravessada
pelas tecnologias digitais. Dispositivos moéveis, jogos, videos e aplicativos compdéem o
cenario cotidiano de grande parte das criangas, muitas vezes substituindo o brincar livre

ao ar livre e o contato com o ambiente natural. No entanto, a presenca da tecnologia
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nao precisa ser encarada apenas como obstaculo. Quando utilizada com intengédo e
criatividade, pode se tornar uma ponte poderosa para estimular o desejo de conexdo com

a natureza e promover experiéncias restauradoras.

Pesquisas recentes tém explorado o potencial da realidade virtual (VR) como
ferramenta restauradora em contextos urbanos marcados pelo uso intensivo de
tecnologia. Ambientes virtuais que simulam florestas, praias ou campos abertos tém
demonstrado a capacidade de reduzir o estresse, restaurar a atengdo e promover bem-
estar emocional, especialmente quando o acesso a natureza real é limitado (Browning et
al, 2019).

Embora o contato direto com a natureza siga sendo insubstituivel em termos
sensoriais e cognitivos, experiéncias imersivas de qualidade, com trilhas virtuais, sons da
natureza e interagdo com elementos naturais em ambientes digitais, podem despertar a
curiosidade, relaxar o sistema nervoso e funcionar como gatilho para o desejo de

vivenciar o mundo real (Reece e Merchant, 2023).

Por outro lado, conteudos excessivamente acelerados, gamificados ou violentos —
como alguns videos infantis no YouTube ou jogos com foco em desempenho — podem
aumentar os niveis de ansiedade, dificultar o foco sustentado e enfraquecer a relagao
com o corpo e com o espaco fisico (Sigman, 2012; Christakis, 2016). O desafio esta em
escolher tecnologias que aproximem, e ndo que substituam, a experiéncia direta com o

mundo vivo.

A cibercultura transforma profundamente o modo como as criangas percebem o
corpo, constroem narrativas sobre o0 mundo e desenvolvem vinculos afetivos. O
predominio de telas pode reduzir o engajamento com experiéncias tateis, lentas e
imprevisiveis, caracteristicas marcantes do contato com a natureza. Isso afeta
diretamente a imaginagao ecolégica — a capacidade de se sentir parte de um mundo

vivo, diverso e interdependente (Louv, 2016).

No entanto, quando associadas a praticas educativas sensiveis e interativas, as
tecnologias podem despertar a empatia ecoldgica. Historias digitais sobre animais,
aplicativos que convidam a criar diarios de natureza ou videos que mostram a vida de
diferentes ecossistemas do planeta ampliam a consciéncia ambiental e podem inspirar

acOes concretas de cuidado e exploragao (Davis, 2014).
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A chave ndo esta em eliminar a tecnologia da infancia, mas em integra-la de forma
critica, criativa e relacional, para que ela atue como catalisadora de experiéncias reais
com a natureza. E possivel transformar a tela em janela — e ndo em barreira — para o
mundo natural. Usar um aplicativo para identificar plantas em uma caminhada, criar um
documentario sobre um jardim escolar ou construir narrativas digitais baseadas em
vivéncias ao ar livre sdo estratégias que ressignificam o uso da tecnologia como aliada da

biofilia.

CONCLUSAO

Biofilia como eixo para ensinar, cuidar e imaginar futuros

Ao longo deste capitulo, evidenciamos que a biofilia, essa afinidade profunda e
potencialmente inata com o mundo natural, ndo se trata apenas de uma questao de gosto
ou estética. Ela esta diretamente relacionada ao cuidado com a saude mental, emocional
e cognitiva, a qualidade da aprendizagem e a possibilidade de construir relacbes mais
equilibradas com o ambiente que habitamos. Cultivar a biofilia, portanto, & cultivar um

modo de ser que promove bem-estar individual e coletivo.

A reconexao com a natureza ndo deve ser vista como um gesto romantico ou
nostalgico, mas como um ato educativo, politico e ético. Em um tempo marcado por crises
ecoldgicas, sobrecarga sensorial e aceleracédo digital, aproximar-se do mundo natural é
também recuperar ritmos, sentidos e vinculos essenciais para o desenvolvimento
humano, especialmente na infancia. Praticas restaurativas, como o Shinrin-yoku, o uso
intencional de espagos verdes e as abordagens baseadas em atengao plena demonstram
que é possivel incorporar a natureza no cotidiano escolar e familiar, mesmo em contextos

urbanos e com abundéncia em recursos tecnolégicos.

Propor a biofilia como fundamento pedagogico significa imaginar uma educagao
que valorize a integragdo entre corpo, afeto, cognicdo e ambiente. Uma educagédo que
reconhega as criangas como seres ecoldgicos, sensiveis, curiosos, e que ofereca
experiéncias significativas de pertencimento ao mundo. Mais do que uma estratégia, a
biofilia pode ser compreendida como eixo formador de uma nova cultura da infancia,
comprometida com o cuidado, a presenca e a coevolucdo entre seres humanos e

natureza, afinal, somos parte dela e precisamos cultiva-la no presente, para que as
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geracbes futuras também possam vivenciar os mesmos beneficios que hoje ainda

podemos experimentar.
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CAPITULO Il

ADOLESCENCIA TAMBEM PRECISA DE NATUREZA:
RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA
ESCOLA MONTESSORIANA

Luciana Daflon Soares

Suziane de Santana Vasconcellos
Caroline Moraes de QOliveira
Daniel Oliveira Gomes

INTRODUGAO

Vivemos em um tempo em que a maioria dos adolescentes passa grande parte do
dia confinada entre paredes, muitas vezes cercada por estimulos artificiais e distante do
mundo natural. Conforme aponta Tiriba (2018), o "emparedamento" se refere ao
confinamento das criangas em ambientes fechados, com pouca ou nenhuma exposicéo a
natureza e a liberdade de movimento. E um termo que descreve a situagdo em que as
criancas, especialmente nas areas urbanas, passam a maior parte do tempo em espacos
construidos, muitas vezes em frente a telas, com a diminuicdo das areas verdes e a perda
de autonomia. A autora ainda afirma que se torna urgente repensar o papel da natureza
na educacdo através do “desemparedamento” (Tiriba, 2018). Neste sentido, pode-se
afirmar que o contato com o ambiente natural ndo é apenas um diferencial pedagdgico,
mas um elemento essencial ao desenvolvimento integral da crianga, como mostram
diversas pesquisas, inclusive também apontado na pedagogia Montessoriana.

Este artigo busca refletir sobre o modo como o espago escolar, as praticas
pedagogicas e as experiéncias sensoriais se articulam na formagdo do
jovem/adolescente, defendendo a importancia de praticas educativas que valorizem o
vinculo com a natureza. Fundamentados a luz de autores como: Montessori (2006), Tiriba
(2018), Oliveira et al. (2021), Barbieri (2021), dentre outros. Além disso, apresentamos
relatos de experiéncias e vivéncias advindas dos jovens do Ensino Fundamental de uma
escola montessoriana, em que se evidencia o “desemparedamento” (Tiriba, 2018), a
(re)interagdo e a (re)conexdo desses adolescentes com a natureza, despertando e
desenvolvendo nogdes de pertencimento e identidade.

O ambiente escolar € um educador silencioso. Como destaca Elali (2003), o
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espaco fisico das instituicoes de ensino comunica valores e expectativas que
moldam comportamentos e atitudes, mesmo sem palavras. A disposicdo das carteiras, a
presengca ou auséncia de espagos ao ar livre, a existéncia de jardins ou elementos
naturais sao formas de ensinar — ou negar — a importancia da relagao da crianga com o
mundo natural. Ainda segundo a autora, ha uma dissonancia entre o discurso
ambientalista presente nos documentos escolares e a pratica cotidiana, que muitas vezes

relega a natureza a eventos pontuais.

Figura 1: Estudantes do Ensino Fundamental Il se (re)conectam com a natureza
na area externa da Maria Flor.

Fonte: acervo pessoal

A escola precisa ser repensada nao apenas em termos curriculares, mas como
ambiente vivido e experienciado pelas criangas. A natureza, quando integrada a educagéo
de forma sensivel e continua, promove um tipo de aprendizado que vai além do conteudo
tradicional. Almeida e Coutinho (2023) ressaltam que a educagao experiencial rompe com
o0 modelo conservador e propde praticas ao ar livre que valorizam a vivéncia, a autonomia
e a descoberta. Em um tempo em que se fala em “déficit de natureza”, especialmente nas

adolescéncias urbanas, essas praticas se tornam ainda mais relevantes.
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Figura 2: Aluna do Ensino Fundamental Il na manutencao e cuidado da horta na Maria Flor.

Fonte: Acervo pessod

Nessa perspectiva, a pedagogia Montessori oferece uma contribuigdo essencial.
Maria Montessori defendia que a crianga aprende por meio da observacao direta da vida e
que o contato com o mundo natural é indispensavel ao desenvolvimento da sensibilidade,
da responsabilidade e da autonomia. Para Montessori, a natureza € uma extenséo da sala
de aula. Em ambientes montessorianos, o cuidado com plantas, animais, terra e ciclos
naturais ndo é periférico, mas parte do curriculo. Como Montessori afirmou: “A terra é
onde se encontra a nossa verdadeira escola”. Esse dialogo com a natureza encontra eco
nas descobertas recentes da neurociéncia. O livro Neurodesenvolvimento Infantil em
Contato com a Natureza (2021) mostra que experiéncias ao ar livre ndo sdo apenas
prazerosas, mas fundamentais para o amadurecimento do sistema nervoso, influenciando
diretamente o desenvolvimento cognitivo, emocional, sensorial, motor e social das
criangas. O contato com a diversidade sensorial presente na natureza — cheiros, texturas,
sons, luz, vento, temperatura — estimula multiplas areas cerebrais e fortalece conexdes
neurais importantes para a aprendizagem e a saude mental. As autoras do livro também

apontam que ambientes naturais podem funcionar como “antidotos” ao estresse infantil,
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além de serem aliados no desenvolvimento. Neste contexto, apresentamos a
seguir relatos  de experiéncias: um recorte da vivéncia com jovens do Ensino

Fundamental de uma escola montessoriana com a natureza.

Relatos de experiéncia com Jovens no Ensino Fundamental da Maria Flor Escola

Montessoriana

Estamos situados na Regido dos Lagos, estado do Rio de Janeiro, cercados pelo
mar e rodeados de restinga, dentro da Mata Atlantica. Neste artigo gostariamos de contar
a enriquecedora experiencia com o0s adolescentes na Escola Maria Flor, espaco
naturalizado e verdadeiro territério de invengdes e investigagdes integrados com a
natureza.

Muitos sdo os beneficios alcangados com nossos adolescentes no cotidiano
escolar. Tudo acontece no nosso bosque: um grande quintal com arvores frutiferas, horta
de ervas aromaticas, galinheiro com nossas galinhas garnisés, os coelhinhos soltos e
muita terra para explorar. A escola se preocupa com o ambiente preparado externo
principalmente para que todos se sintam pertencentes e protagonistas neste espaco,
onde se responsabilizam pelo cuidado com os seres vivos, plantas, animais ndo humanos
e humanos de diferentes idades.

Faz parte da rotina de todos, alimentar os seres vivos, regar as plantas, colocar
agua no bebedouro dos passaros e cuidar com afeto e respeito das relagdes. Assim,
vivemos num grande coletivo interconectado em que somos parte deste todo, nos
conhecemos pelo nome e brincamos juntos independente de turmas ou agrupadas.
Sabemos que todo adulto dentro deste ambiente € um(a) educador(a) mediador e
amigo(a), desde o nosso querido porteiro até a diregao.

Neste grande campo de experiencias sensoriais, 0s jovens exploram cada cantinho
e ressignificam cada espago, como nas nossas redes espalhadas no quintal, muito
procuradas pelos adolescentes para um momento de introspeccdo ou até mesmo para
uma leitura. Ao se balancar e se embalar nas redes ou balancos de baixo das arvores,
observam a natureza e respiram o tempo de organizar seus pensamentos, constituindo
um momento de contemplacdo tdo raro nos dias de hoje.

No ambiente escolar ndo se faz uso de tela e esse espaco se tornou muito especial
para se desenvolver a criatividade na invencgao de brincadeiras e promover verdadeiros

resgates de infancias perdidas. Presenciamos jovens correndo em pique pega, pique alto,
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esconde-esconde e até soltando o jogo simbdlico em dramatizagdes. A convivéncia com
as outras criangas menores potencializam esse resgate, pois os mais velhos se permitem
brincar e admiram o espontaneo do imaginario.

A relagdo com os animais ndao humanos também é impressionante e, realmente, é
magica a transformacao afetiva no toque, nos olhares e nas relagdes. Observamos jovens
com laudos de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno
Opositor Desafiador (TOD) que se entregam nesta relagdo, constituindo vinculos de
amizades e afetos que, aos poucos, vao levando para outras relagoes.

Percebemos na expressao corporal, a alegria vibrante de pegar os pintinhos no
colo, de cariciar a coelhinha Mabel e de respeitar o espaco e temperamento da coelha
Antonieta, que ndo gosta de toque, tal como nosso amigo autista. Observa-se ainda,
outras praticas, como atentar e identificar a personalidade de cada ser, respeitar suas
individualidades, cuidar com afeto, sem correr atras e sem assustar os animais (porque
assim “eles terdo medo de vocé” - como afirma um de nossos jovens/adolescentes).

Este convivio promove uma aprendizagem que ndo se pode obter em livros, pois
sO os sentidos envolvidos sensorialmente nestas emogdes trazem as reflexdes
“terapéuticas” necessarias para que sejam levadas para outras relacbes humanas. Na
relagdo multissensorial com os animais n&do humanos, conseguimos alcangar niveis de
afetos que reconectam as criangas e 0s jovens com sua propria natureza e que trazem a
tona o potencial afetivo para outras relagbes. Se pararmos para perceber a rotina dos
jovens hoje, que nao vivenciaram uma experiéncia como a relatada acima, verificaremos
o quanto estdo totalmente desconectados da natureza.

Neste sentido, Montessori (2006, p. 43) nos elucida que:
Nenhuma descrigdo, nenhuma imagem de qualquer livro podem substituir a visdo real das
arvores em um bosque com toda a vida que se desenvolve em torno delas. Emana dessas
arvores alguma coisa que fala a alma, alguma coisa que livro algum, museu algum poderia
oferecer (Montessori, 2006, p.43).

Inspirado na fala relevante de Montessori (2006), faremos aqui um recorte para
focar na nossa agrupada 5 (classe agrupada de adolescentes de 11 a 13 anos), uma
turma pequena que é composta por criangas/jovens com multiplas diferencas, incluindo as
suas realidades socioeconémicas. A sala de aula fica integrada ao jardim com paredes de
vidro e varias portas de correr que ligam o espacgo interno ao quintal, tornando-o, assim,
uma extensao da sala de aula.

Esse espago de natureza pulsante € onde a convivéncia acontece e eles vao
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ressignificando cada cantinho, torna o espago e o tempo em territorialismo de saberes
e fazeres. Percebemos neste grupo, uma preferéncia pelos balangos e pela rede que
sempre buscam nos momentos de regulagdo emocional, assim como subir na grande
arvore de flamboyant, em experiéncias de coragem e superagao.

Os adolescentes necessitam de espagos para se isolarem, em momentos de
concentragdo consigo mesmo ou em pequenos grupos. Essa privacidade respeitada
permite autorreflexdo e autoconhecimento e, muitas das vezes, os minutos em que saem
da sala e se balangam na rede € o tempo necessario para se reconectarem e voltarem ao
ambiente interno mais calmos.

Na nossa metodologia, os alunos podem sair um pouco e voltar ou mesmo fazer
uma atividade no quintal, dentro de um tempo limite para dar conta de um mapa de
aprendizagens pensados individualmente para cada um e com possibilidades de
escolhas. Os educadores sao mediadores que, com muito dialogo, dao suporte e limites
guando necessario.

A educagdo no sistema montessoriano ndo € puramente conteudista, buscando
unir uma metodologia e uma filosofia que ficou denominada de Educacédo Cosmica. Maria
Montessori em sua obra Para educar o potencial humano (2003) expde as bases dessa
Educacdo Cdésmica como uma abordagem educacional voltada para criangas de 6 a 12
anos. Para ela, nesta fase, as criancas comegam a explorar questbes existenciais e
tentam entender o mundo de forma integrada. Assim, a proposta deste modelo
educacional seria propor uma visdo holistica do conhecimento, conectando diferentes
areas do saber e promovendo uma compreensao profunda da interdependéncia entre
todos os elementos do universo.

Montessori descreve como essa perspectiva educacional visa proporcionar ao
jovem uma visao integrada do mundo, em que todos os elementos estariam
interconectados, promovendo o desenvolvimento de uma consciéncia universal e de
sentimentos de cooperacéao, respeito e amor em relacdo a natureza e ao cosmos. Além
disso, a autora ainda nos elucida sobre a poténcia de uma educagado que reconhece o
universo como um todo interconectado e que possibilita o desenvolvimento de uma
consciéncia de pertencimento e responsabilidade. Montessori apresenta uma perspectiva
do mundo como um lugar ordenado e proposital, onde cada elemento tem uma funcgéo
especifica.

A educacado, segundo a autora, deve revelar essa ordem e interdependéncia,

permitindo a crianga e ao jovem compreenderem o seu papel no universo e agirem de
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forma pertencente, ética e responsavel.

Figura 3: Alunos na rede, na area externa trabalhando em diferentes momentos na Maria Flor.

Fonte: acervo pessoal

Ainda refletindo sobre as contribuicbes montessorianas, destacamos o seu livro Da
infancia a adolescéncia (2006) em que relata a transformacgéo consideravel ocorrida nesta
etapa da vida, quando a crianga “nasce pela segunda vez” e o individuo se transforma em
um “recém-nascido social’. Montessori nos mostra que o0 mais importante nesta idade é a
confianga em si, o reconhecimento de suas aptidées e a consciéncia que pode ser util e
ativo na sociedade.

Assim, quando o adolescente comega a pensar nas possibilidades de ajudar de
diversas formas, desenvolve a confianga e a dignidade necessarias para a vida adulta.
Cuidar de uma crianga menor, cuidar dos animais, ir além dos muros da escola levando
conhecimento, mudando ag¢des e situagbes que os incomodam na sua comunidade, os
potencializam, trazendo uma satisfagao de seu papel em seu territério e em seu coletivo.

O jovem necessita se sentir util, realizar agdes criativas e criticas que trazem
relevantes discussdes da realidade que se desdobram em conteudos das disciplinas de
histéria, matematica, ciéncias e linguagens, interligando os saberes e fornecendo real
sentido para suas aprendizagens.

No projeto de identidade social de 2025, os adolescentes escolheram trabalhar
com os animais silvestres, ou seja, os animais nado domesticados. Na fase de

planejamento, idealizaram escrever livrinhos de histérias em que os personagens seriam
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alguns desses animais, juntamente com fantoches construidos por eles, para sensibilizar
as pessoas da importancia destes seres em nossas vidas. Quando o material estiver
pronto, a meta sera sair pela cidade fazendo palestras em escolas publicas sobre a
Educacdo Ambiental em parceria com a Organizagdo ndo governamental Instituto BW,
conscientizando sobre a importancia da preservacao da flora e da fauna da nossa regiao.

Nestas acbes comunitarias poderemos conscientizar a todos sobre estarmos
interligados e essa interconexdo vem da filosofia que nos fundamenta, a Educacao
Codsmica. Esta ultima ndao esta em um unico material, ela reconecta todas as disciplinas,
sendo o fio condutor da percepgao do sujeito no seu tempo histérico. Por meio da
Educacdo Cdsmica, os adolescentes passam a perceber as questdes importantes do
passado e a viver o presente com responsabilidade, conscientes que estdo marcando a
histéria do hoje. Somente os jovens tém o potencial de fazer a diferenga nesse momento
em que vivemos. Assim como evidenciado anteriormente, faz-se importante frisar que a
Consciéncia Césmica sera fundamental para o reconhecimento da interconectividade e
interdependéncia do universo. Neste periodo, os estudantes necessitam compreender a
partir de uma postura investigativa, pois questionam os fatos e as agdes das pessoas a
sua volta, desejando agir sobre suas descobertas. Maria Montessori relaciona essa fase a
frase “Ajuda-me a pensar por mim mesmo”.

Neste contexto, (Carvalho, et al. 2018 p. 38) nos alerta que

(...) é notavel e preocupante ao mesmo tempo que essa discussdo no Brasil ndo tenha se
estendido com a qualidade aos niveis dos ensinos fundamental e médio. O levantamento
da documentagao oficial, que oferece parametros para infraestrutura e uso dos espacgos
escolares, &€ muito restrito a educacgao infantil, ... mesmo depois do ensino fundamental em
nove anos em 2001. Nossa analise permite apontar que ha muito a avangar no sentido de
assegurar as criangas maiores e aos jovens seu direito de aprender, explorar, brincar e
encontrar-se com a -e na- natureza no ambiente escolar. (Carvalho, et al. 2018, p. 38)

Logo, pode-se afirmar que a adolescéncia, por muito tempo, vem sendo
negligenciada em propostas pedagogicas sensiveis a natureza e toda a potencialidade no
desenvolvimento emocional, social e cognitivo que ela pode proporcionar.

Constantemente visitamos a laguna de Araruama, proxima a nossa escola, onde
vamos caminhando e observando o impacto das a¢des humanas na natureza local.
Conversamos sobre as constru¢des e o uso destes espagos e a maioria dos registros se
transformam em pesquisas e recursos didaticos para sala de aula. Como, por exemplo,

em 2024, quando fizemos uma visita a orla da laguna para retirada de lixo e, em seguida,
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pesquisamos sobre os residuos e o tempo de decomposi¢cao. Observamos que o material
mais descartado eram os canudos e tampinhas de garrafas e nos inspiramos nas obras
do artista Vik Muniz para construirmos painéis de arte que compuseram a exposi¢ao da
escola. Essa transformagao do lixo em arte trouxe a consciéncia da importancia da coleta
seletiva, da reciclagem e da diminui¢do do uso do plastico para a redugdo do impacto

negativo da poluigdo ambiental.

Figura 4: Estudantes em aula campo na Laguna de Araruama em Cabo Frio/RJ

Fonte: Acervo pessoal

As aulas de campo também sdo importantissimas neste processo, pois esse
recém- nascido social deseja ir além dos muros da escola. O simples caminhar no entorno
da escola, leva-os a um olhar sensivel e critico sobre o bairro o que desperta reflexdes
sobre a percepcao de cada um, e levantamento de ideias e possibilidades de ag¢des de
impacto local. Em nossas caminhadas fora da escola, fotografamos seres vivos que
observamos no caminho e que convivem conosco todos os dias, embora, muitas vezes
nao os notemos. Como seria a nossa vida sem essas vidas? Levantar problemas e
pensar em possiveis solugdes traz a sensagao de pertencimento, fazendo com que os
adolescentes se sintam parte integrante da comunidade. Neste contexto, Barbieri (2021,

p.) nos fala que:

O territério é onde fazemos a vida acontecer, onde concretizamos nossa

32



A NATUREZA E TERAPEUTICA

existéncia, com nossos gestos, nossa agdo no mundo. E onde lidamos com as
materialidades e por meio delas nos indagamos e imaginamos outros possiveis.
Todo territério €, em si, uma poténcia para que o vivo aconteca. Os territérios séo
lugares nos quais € possivel tornar visiveis ideias, onde de alguma maneira
exteriorizamos nossas indagacdes e estranhamentos onde nos confrontamos com
outras existéncias e damos sentido as nossas experiéncias.

Observar, agir e avaliar o processo desenvolve potencialidades muito além de
copias em cadernos ou apostilas, formando cidadaos responsaveis e conscientes de que
podem e devem agir para 0 bem comum. Precisamos urgentemente de jovens
empoderados e entusiasmados para assumir seu lugar no mundo. Essas competéncias
nao se desenvolvem em salas de aula estruturadas com uma carteira atras da outra
ouvindo alguém que fala, direciona e joga conteudos fracionados, desconectados da
realidade vivida. As escolas para adolescentes nao podem mais meramente preparar para

provas sistematicas. Elas precisam preparar jovens para a vida em sociedade.

Figura 5: Estudantes em aula noturna na area externa da Maria Flor em Cabo Frio/RJ.

Fonte: Acervo pessoal

Outra experiéncia que vivenciamos na Maria Flor Escola Montessoriana é a aula
noturna com as criangas do Ensino Fundamental (anos iniciais e finais) que passam a

noite na escola com professores, coordenadores e diretores. O momento € ansiosamente
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esperado durante todo o primeiro semestre, principalmente pelos alunos da Educacéao
Infantil no ritual de passagem para o fundamental. Essa noite é magica, as salas se
transformam em leitos gigantes com colchonetes e travesseiros, mas o que desperta
maior interesse acontece no quintal, ao som dos animais noturnos como morcegos e
corujas.

Todos trazem lanternas, pois apagamos as luzes do bosque e provocamos uma
cacga ao tesouro, contamos historias e nos encantamos com o elemento fogo. A fogueira
canta no estalar das madeiras e danga com o vento encantando a todos(as). Cada um,
com seu espeto, assa batata doce, milho e marshmallow.

Neste sentido, Piorski (2016, p. 136) evidencia-nos que “Ha tempos do calor lento
que coze, une, germina e funde as propriedades. O fogo do sol normalmente é forno
desse brincar”. Como nossos antepassados, nos reunimos em torno do fogo para nos
aquecer de calor e de palavras através das tradigdes das oralidades. No dia seguinte,
ap6s o café da manha, eles vao para seus lares repletos de novas vivéncias, apds se
permitirem novas experiéncias neste espagco comum que, sob o lengol da noite, modifica

totalmente o cenario, fornecendo novas sensacoes e ressignificando esse territério.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos desafios contemporaneos impostos pela urbanizacdo acelerada, pela
excessiva exposi¢cao as telas e pelo consequente afastamento da natureza, torna-se
urgente resgatar e reinventar o papel do espago escolar como ambiente vivo, dinamico e
integrador. A experiéncia relatada na Escola Maria Flor evidencia que o
“‘desemparedamento” proposto por Tiriba (2018) ndo é apenas uma diretriz tedrica, mas
uma pratica possivel, transformadora e necessaria.

Ao integrar natureza, sensibilidade, autonomia e consciéncia coletiva, a proposta
montessoriana se revela profundamente atual e revolucionaria. A adolescéncia, por muito
tempo negligenciada em propostas pedagogicas sensiveis a natureza, encontra aqui um
territério fértil de desenvolvimento emocional, social e cognitivo.

As vivéncias relatadas demonstram que, quando se respeita o tempo, os ritmos e
as necessidades desse “‘recém-nascido social”’, conforme apontado por Montessori
(2006), é possivel cultivar uma educagao que promove pertencimento, responsabilidade e
sentido. Mais do que ensinar conteudos, a escola passa a formar sujeitos criticos, afetivos

e conscientes de sua interdependéncia com todos os seres vivos. Uma Educacéao
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Cosmica que valoriza o olhar atento, o cuidado mutuo e o agir transformador &, sem
duvida, um caminho potente para enfrentarmos as crises socioambientais e existenciais
de nosso tempo.

Em tempos de urgéncia climatica e de desconexdo afetiva, praticas como as
vividas na Maria Flor iluminam possibilidades concretas de uma educacdo mais humana,
sensivel e conectada a vida. Que possamos continuar semeando essas experiéncias, na

esperancga de que germinem novas formas de existir e educar no mundo.
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CAPITULO 1lI

EXERCICIOS VERDES:
CONEXAO ENTRE NATUREZA, CORPO E MENTE

Aline Lopes Nascimento

Leticia Maria da Silva

Maria Lorena de Assis Candido
Marieliza Araujo Braga

Thiago Siqueira Paiva de Souza

INTRODUGAO

O contato com a natureza tem sido objeto de crescente interesse na pesquisa
cientifica, principalmente pelos beneficios integrados a saude fisica, mental e emocional.
Estudos indicam que a exposi¢cao a ambientes naturais promove interacbes mente-corpo
com potencial terapéutico, inseridas em uma abordagem ecoldgica dindmica (Shanahan
et al., 2016). Além de prover fungdes ecoldgicas essenciais, 0os ecossistemas naturais
também oferecem beneficios a saude humana, podendo ajudar a enfrentar desafios como
sedentarismo, obesidade e transtornos mentais associados a estilos de vida urbanos
(Weber, 2007).

A chamada prescri¢éo social verde propde o0 uso terapéutico de ambientes naturais
através de atividades significativas e interagées sociais nesses espacos (Robison; Breed,
2015). A pratica de atividades fisicas na natureza — os chamados exercicios verdes —
tem se destacado por seus impactos positivos na saude mental, incluindo reducao da
ansiedade, melhora do humor e aumento da autoestima (Gladwell et al., 2013; Berman et
al., 2012). Diversos mecanismos explicam esses efeitos, como a restauragcédo da atencgao,
a exposicao a fitoncidas e a reducdo do estresse psicolégico (Koselka et al.,, 2019;
Berman et al., 2008).

Pesquisas mostram ainda que caminhadas em ambientes florestais reduzem
ruminagao e atenuam respostas cerebrais associadas a depressao (Bratman et al., 2015).
A simples contemplagdo de paisagens naturais pode diminuir o cortisol e melhorar a
variabilidade da frequéncia cardiaca, marcadores relacionados ao estresse (Park et al.,
2007). Ainda que os mecanismos envolvidos estejam em investigacao, ha consenso sobre

os beneficios integrativos da pratica. Revisdes sistematicas indicam que exercicios em
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ambientes naturais promovem mais energia e redugdes significativas nos niveis de
sentimentos de raiva e fadiga em comparagdo com ambientes urbanos (Cervinka et al.,
2012).

O conceito de exercicios verdes envolve multiplas vias terapéuticas, com énfase na
imunorregulagéo, bem-estar psicolégico e adogao de comportamentos saudaveis (Soga et
al., 2017). Apesar dos avangos, ainda sao escassos o0s estudos que exploram como
percepgdes e sentimentos influenciam a adesdo a essa pratica (Flowers et al., 2017). O
presente capitulo busca revisar os efeitos terapéuticos dos exercicios verdes por meio de

uma abordagem integrativa.

REFERENCIAL TEORICO

Os exercicios verdes combinam atividade fisica com exposicdo a natureza,
proporcionando beneficios a saude mental e cognitiva. Evidéncias apontam que esses
ambientes favorecem a restauragao da atencédo e o desempenho da memoaria de trabalho
(Kaplan & Kaplan, 1989; Berman et al., 2012). Além disso, atividades em espagos
naturais reduzem a sobrecarga cognitiva e favorecem a criatividade e a resolugdo de
problemas (Atchley et al., 2012).

Estudos com criangas mostram que a presenca de vegetacdo nas proximidades
escolares esta relacionada a melhorias em atengcdo, memoria e desempenho académico
(Dadvand et al.,, 2015). Os exercicios verdes também tém demonstrado eficacia na
redugdo de sintomas de ansiedade e depressdo, aumento da autoestima e regulagao
emocional (Bratman et al., 2015; Barton & Pretty, 2010).

Durante a pandemia da COVID-19, pessoas que praticaram atividade fisica em
ambientes naturais apresentaram menor incidéncia de sofrimento psicolégico (Dzhambov
et al., 2022). Tais beneficios sao explicados por mecanismos fisioldgicos como a ativagao
do sistema parassimpatico e a liberacdo de neurotransmissores como serotonina e
dopamina (Ulrich et al., 1991; Pretty et al., 2005).

A prescricao verde tem sido adotada como estratégia de promogdo da saude
mental em diversos paises. Caminhadas, jardinagem e outras atividades ao ar livre sao
recomendadas como tratamento complementar para transtornos como ansiedade e
burnout (Shanahan et al., 2016). Além disso, essa pratica estimula o vinculo social,
previne o declinio cognitivo e melhora o desempenho escolar (Coon et al., 2011; Dadvand
etal., 2015).

38



A NATUREZA E TERAPEUTICA

Exercicios verdes, cognigcao e saude mental

Exercicios verdes sao atividades fisicas realizadas em ambientes naturais — como
caminhadas em parques, trilhas ou jardinagem — que combinam movimento corporal com
exposicdo ao meio ambiente. Essa jungdo oferece beneficios comprovados a saude
fisica, mental e cognitiva (Pretty et al., 2005; Barton; Pretty, 2010). Essas atividades estdo
ligadas a melhorias cognitivas, especialmente na restauragcédo da atencao, frequentemente
prejudicada por ambientes urbanos e digitais. Ambientes naturais ajudam a “resetar’ o
foco mental, melhorando concentragdo e clareza (Kaplan & Kaplan, 1989; Berman et al.,
2008). Além disso, a meméria de trabalho, essencial para tarefas cotidianas, apresenta
desempenho superior apdés caminhadas em areas verdes (Berman et al., 2012).

Trilhas em meio a natureza também promovem criatividade e resolugdo de
problemas. Atchley et al. (2012) observaram aumento de 50% em desempenho criativo
em participantes imersos por quatro dias em ambientes naturais, desconectados da
tecnologia. Esse efeito é atribuido a chamada restauragao cognitiva, na qual a mente,
livre de estimulos urbanos, torna-se mais receptiva a novas ideias. Em criangas, a
presenca de vegetacdo nas proximidades escolares esta associada a melhorias
significativas na memodria, atencdo e velocidade de processamento. Ambientes verdes
favorecem o estado mental relaxado e o aprendizado, além de reduzir comportamentos
impulsivos (Dadvand et al., 2015).

No campo da saude mental, os exercicios verdes estao fortemente associados a
reducdo de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. Caminhadas ao ar livre
diminuem os niveis de cortisol e promovem relaxamento (Bratman et al., 2015; Roe &
Aspinall, 2011). Estudos com adultos mostraram melhora no humor, autoestima e
vitalidade mesmo apds curtas sessdes em parques. Pequenas exposigdes ja resultam em
efeitos mensuraveis, especialmente em pessoas com sofrimento psiquico, devido ao
papel do ambiente natural como “moderador emocional” (Barton; Pretty, 2010).

Durante a pandemia da COVID-19, individuos que mantiveram atividades fisicas
em areas verdes apresentaram menos sintomas psicologicos negativos (Dzhambov et al.,
2022). A Teoria da Restauracdo da Atencdo sugere que a natureza ativa o sistema
nervoso parassimpatico, induzindo calma e homeostase, enquanto inibe o eixo HPA,
associado ao estresse (Ulrich et al., 1991; Bratman et al., 2015). A liberacdo de
neurotransmissores como serotonina e dopamina também colabora com o bem-estar
(Pretty et al., 2005).
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Com base nesses achados, diversos paises tém adotado as prescrigdes verdes,
nas quais profissionais de saude recomendam atividades fisicas ao ar livre como parte do
tratamento para transtornos como ansiedade, depressdo e burnout (Shanahan et al.,
2016). Tais intervencbes demonstraram eficacia também na prevencdo do declinio
cognitivo em idosos, fortalecimento de vinculos sociais € maior adeséo ao exercicio (Coon
et al.,, 2011). No contexto escolar, escolas com mais vegetagédo e atividades ao ar livre
tém melhor desempenho académico e menos problemas comportamentais (Dadvand et
al., 2015).

Exercicios verdes e saude cardiorrespiratoria

O exercicio fisico possui a capacidade de gerar uma série de reacgdes fisioldgicas
no sistema cardiovascular e no sistema respiratério. De forma imediata, durante a
realizacdo do exercicio, podem acontecer adaptagdes no sistema circulatério, como o
aumento da frequéncia cardiaca, pelo estimulo do sistema nervoso simpatico, visando
aumento do débito cardiaco. Por sua vez, o débito cardiaco (volume de sangue
bombeado pelo coragdo por minuto) aumenta para a melhor oxigenagao tecidual e
redistribuicdo sanguinea, onde o fluxo sanguineo aumenta nos musculos e pele,
causando também aumento da presséo arterial sistdlica (Kraemer; Fleck; Deschenes,
2016).

Considerando as adaptagdes tardias do sistema circulatério ao exercicio, podemos
observar o aumento do volume sistdlico, secundario ao aumento da forca da musculatura
do ventriculo esquerdo; e consequentemente a ele, a diminuigdo da frequéncia cardiaca
ao repouso. Ainda podemos destacar a regulagdo da pressao arterial, consequente a
resisténcia vascular periférica e aumento da variabilidade da frequéncia cardiaca
(representando maior equilibrio do sistema nervoso simpatico e parassimpatico) (Guyton;
Hall, 2021).

O aparelho respiratério também sofre adaptacdes imediatas e tardias em resposta
ao exercicio. Se tratando das adaptacdes imediatas, aumenta-se a ventilacido pulmonair,
secundario ao aumento da frequéncia respiratéria e o volume corrente. A melhor difusao
alveolar acontece, também, pelo aumento do débito cardiaco, além do aumento do
consumo de oxigénio. A longo prazo, consequente do aumento dos volumes
e capacidades, aumenta-se a complacéncia pulmonar; aumento de forca e resisténcia
muscular ventilatoria (McArdle; Katch; Katch, 2024).
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Se tratando da influéncia dos exercicios verdes em parametros cardiovasculares,
Pretty et al. (2005) observaram em sua pesquisa, realizada com cenas de ambientes
verdes projetadas em uma parede durante a realizagdo de exercicio em esteira, a
diminuigdo da pressao arterial apos 20 minutos da realizacdo do exercicio. Dagistan
Akgbdz e Gozim (2020) também relataram em seu estudo piloto controlado randomizado a
melhora da pressao arterial de idosos submetidos a um programa de pratica de atividade
fisica ao ar livre por 12 semanas. Grazuleviciene et al. (2015) realizaram uma pesquisa
comparando grupos que realizavam caminhada em ambiente urbano e ambiente natural.
Estatisticamente nao foi significativa a diferenca em padrdes cardiovasculares entre os
dois grupos, todavia, considerando os parametros basais, os pacientes que realizaram a
caminhada em ambientes naturais mostraram melhora de frequéncia cardiaca e pressao

arterial diastolica.

Exercicios verdes e aptidao fisica

A relagdo entre seres humanos e a natureza € amplamente reconhecida por seus
beneficios a saude fisica, mental e social (Astell-Burt et al., 2022; Nguyen et al., 2023). A
integracdo de atividades fisicas com elementos naturais tem se mostrado eficaz na
promog¢ao de habitos saudaveis e na potencializacdo da saude em diferentes faixas
etarias (Gomez-Paniagua et al., 2025; Grigoletto et al., 2021).

A pratica regular de exercicios, especialmente de intensidade moderada, € uma
estratégia reconhecida na prevengao e no tratamento de doengas, por melhorar a aptidao
fisica — considerada um dos pilares da saude (Qiu et al., 2023). Esse conceito,
multidimensional, inclui atributos como resisténcia cardiorrespiratoria, forca muscular,
flexibilidade e composigado corporal (Caspersen et al., 1985). Nahas (2017) diferencia a
aptidao fisica voltada ao desempenho esportivo daquela relacionada a saude, sendo esta
ultima essencial para manter energia nas atividades cotidianas e reduzir o risco de
doengas crdnicas associadas a inatividade fisica. A queda desses componentes esta
diretamente ligada ao aumento das doencgas nao transmissiveis, responsaveis por grande
parte das mortes globais (Yin et al., 2021; WHO, 2021).

Diante desse cenario, promover atividades fisicas de forma prazerosa e adaptada é
uma necessidade urgente (Marini et al., 2025). Exercitar-se em ambientes naturais, como
parques e trilhas, proporciona beneficios ndo apenas fisiologicos, mas também

emocionais e ambientais (Pretty & Barton, 2020; Nguyen et al., 2023). Espagos verdes
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urbanos, como pragas e bosques, vém sendo associados a maior frequéncia de pratica
fisica e se configuram como verdadeiras academias ao ar livre (Zhang et al., 2021; Ali et
al., 2025).

A natureza oferece uma gama de recursos simples — como arvores, pedras ou
bancos — que permitem a realizagéo de atividades aerdbicas e funcionais adaptadas a
diferentes niveis e objetivos. Zhang et al. (2021) destacam que uma infraestrutura verde
acessivel é crucial para alcangar diversos grupos, especialmente os mais vulneraveis.

Além dos ganhos fisicos, o exercicio ao ar livre estimula o corpo de forma funcional
e sincronizada com os ciclos naturais, promovendo bem-estar e adesdo a pratica.
Estimulos sensoriais como sons, brisa, aromas e luz natural tornam o exercicio mais
envolvente, reduzindo a percepcgao de esforgo e aumentando a satisfagdo (Hammoud et
al., 2022; Marini et al., 2025; Luck et al., 2011). Isso fortalece vinculos sociais e ativa
processos intrapessoais e comunitarios (Leavell et al., 2019; Peddie et al., 2024).

Com o crescimento dos indices de doengas crbnicas, transtornos mentais e
sedentarismo, torna-se fundamental investir em estratégias acessiveis e sustentaveis.
Paises tém adotado intervengdées baseadas na natureza como forma de aliviar os
sistemas de saude e ampliar o bem-estar populacional (Pretty; Barton, 2020). O conceito
de “prescricao verde”, que envolve a recomendacao formal de praticas fisicas em
ambientes naturais, tem ganhado espago em diretrizes de saude publica como forma de
tratar ou prevenir estresse, depresséao, hipertensao e obesidade (Adewuyu et al., 2023;
Muhammad et al., 2024).

Além de seus efeitos diretos, o exercicio verde também contribui para a ocupacao
qualificada dos espacgos publicos, melhora a seguranga, fortalece a coesédo social e
promove comunidades mais saudaveis (Remme et al., 2021). Investir em acessibilidade,
infraestrutura e educagdo ambiental pode viabilizar sua incorporagédo definitiva nas
politicas publicas, consolidando uma abordagem integrada e sustentavel a promogao da
saude.

A pratica regular de exercicios, especialmente de intensidade moderada, é uma
estratégia reconhecida na prevengao e no tratamento de doengas, por melhorar a aptidao
fisica — considerada um dos pilares da saude (Qiu et al., 2023). Esse conceito,
multidimensional, inclui atributos como resisténcia cardiorrespiratoria, forca muscular,
flexibilidade e composicado corporal (Caspersen et al., 1985). Nahas (2017) diferencia a
aptidao fisica voltada ao desempenho esportivo daquela relacionada a saude, sendo esta

ultima essencial para manter energia nas atividades cotidianas e reduzir o risco de
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doengas cronicas associadas a inatividade fisica. A queda desses componentes esta
diretamente ligada ao aumento das doengas ndo transmissiveis, responsaveis por grande
parte das mortes globais (Yin et al., 2021; WHO, 2021).

Diante desse cenario, promover atividades fisicas de forma prazerosa e adaptada é
uma necessidade urgente (Marini et al., 2025). Exercitar-se em ambientes naturais, como
parques e trilhas, proporciona beneficios ndo apenas fisiologicos, mas também
emocionais e ambientais (Pretty & Barton, 2020; Nguyen et al., 2023). Espagos verdes
urbanos, como pragas e bosques, vém sendo associados a maior frequéncia de pratica
fisica e se configuram como verdadeiras academias ao ar livre (Zhang et al., 2021; Ali et
al., 2025).

A natureza oferece uma gama de recursos simples — como arvores, pedras ou
bancos — que permitem a realizagdo de atividades aerdbicas e funcionais adaptadas a
diferentes niveis e objetivos. Zhang et al. (2021) destacam que uma infraestrutura verde
acessivel é crucial para alcangar diversos grupos, especialmente os mais vulneraveis.

Além dos ganhos fisicos, o exercicio ao ar livre estimula o corpo de forma funcional
e sincronizada com os ciclos naturais, promovendo bem-estar e adesdo a pratica.
Estimulos sensoriais como sons, brisa, aromas e luz natural tornam o exercicio mais
envolvente, reduzindo a percepgao de esforgo e aumentando a satisfagdo (Hammoud et
al., 2022; Marini et al., 2025; Luck et al., 2011). Isso fortalece vinculos sociais e ativa
processos intrapessoais e comunitarios (Leavell et al., 2019; Peddie et al., 2024).

Com o crescimento dos indices de doencas cronicas, transtornos mentais e
sedentarismo, torna-se fundamental investir em estratégias acessiveis e sustentaveis.
Paises tém adotado intervengbes baseadas na natureza como forma de aliviar os
sistemas de saude e ampliar o bem-estar populacional (Pretty; Barton, 2020). O conceito
de “prescricdo verde”, que envolve a recomendacdao formal de praticas fisicas em
ambientes naturais, tem ganhado espago em diretrizes de saude publica como forma de
tratar ou prevenir estresse, depresséao, hipertensdo e obesidade (Adewuyu et al., 2023;
Muhammad et al., 2024).

Além de seus efeitos diretos, o exercicio verde também contribui para a ocupacao
qualificada dos espagos publicos, melhora a seguranga, fortalece a coesédo social e
promove comunidades mais saudaveis (Remme et al., 2021). Investir em acessibilidade,
infraestrutura e educagdo ambiental pode viabilizar sua incorporacdo definitiva nas
politicas publicas, consolidando uma abordagem integrada e sustentavel a promogao da

saude.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os exercicios verdes configuram uma intervengao eficaz, acessivel e baseada em
evidéncias para enfrentar desafios contemporidneos em saude publica, como o
sedentarismo, a crescente incidéncia de transtornos mentais e doencas crbnicas nao
transmissiveis. Ao integrar os beneficios fisioldgicos da atividade fisica com os efeitos
restauradores do ambiente natural, essa pratica proporciona ganhos expressivos para a
saude fisica, mental e social, tanto em adultos quanto em populagbes mais vulneraveis,
como idosos e criangas.

A implementacdo de politicas publicas que incentivem as prescricbes verdes,
associadas a investimentos em infraestrutura urbana verde, pode ampliar 0 acesso a
espagos naturais seguros e acolhedores. Além disso, iniciativas educativas voltadas a
conscientizagdo dos beneficios do contato com a natureza devem ser fortalecidas como
parte de estratégias intersetoriais de promogao da saude. Mais do que uma tendéncia
emergente, os exercicios verdes devem ser considerados uma ferramenta essencial e
sustentavel para a construgao de cidades saudaveis e comunidades mais resilientes, que

valorizam a conexao entre natureza, corpo e bem-estar coletivo.
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CAPITULO IV

ENTRE TELAS E ARVORES: )
A NATUREZA COMO CAMINHO PARA A SAUDE
MENTAL NA ERA DIGITAL

Elida Karine Ataide de Amorim

INTRODUGAO

“Ainda assim acredito
Ser possivel reunirmo-nos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Num outro nivel de vinculo
Tempo, tempo, tempo, tempo”
(Caetano Veloso. Oragéo ao tempo.1979)

A infancia na contemporaneidade € marcada por profundas transformacgdes sociais,
culturais, psiquicas e tecnolégicas. Em um mundo cada vez mais conectado, acelerado e
midiatizado, a forma como as criangas vivem, brincam, aprendem, sentem, se expressam
e se relacionam passou por mudangas significativas em relagdo as geragdes anteriores.
Para Desmurget (2021) e Papert (2008), as criangas estdo entre os grupos mais afetados
por essas novas configuracdes, ja que vem se desenvolvendo imersas no mundo das
telas. Na infancia, o cérebro da crianga passa por um intenso amadurecimento, as
experiéncias que ela vivencia, como os vinculos afetivos, o brincar, o convivio com outras
criangas e o ambiente em que esta inserida tém impacto direto em seu desenvolvimento.

Diante do crescente e desenfreado consumo de conteudos digitais, o olhar para os
novos paradigmas do desenvolvimento infantil, para a construcdo das novas
subjetividades e para as novas formas de adoecimento se faz fundamental na dimensao
ética do cuidado. Estudos trazem que notadamente nos primeiros anos de vida, quanto
mais frequentes sao utilizadas as midias digitais, maior é o seu efeito inibidor do
desenvolvimento (Glockler et al., 2020, p. 11). Meta analises recentes tém analisado e
apresentado evidencias robustas dos impactos do uso de tecnologias digitais na infancia,
despontando uma serie de implicagbes negativas para o desenvolvimento infantil.

A relacdo infancia, uso de tecnologias e saude mental, traz preocupagdes
crescentes, muitos questionamentos, resisténcias de informagdes e duvidas, uma vez

apreendida a sua relagcdo com o aumento de hipdteses diagndsticas de saude mental e
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sintomas especificos de ordem emocional como ansiedade, depressao, disturbios do
sono, irritabilidade, estresse; sintomas fisicos como sedentarismo e ganho de peso,
problemas visuais, dores musculares e articulares, cefaleias, fadiga e cansago, além de
prejuizos na qualidade das interagcbes familiares e sociais, perda de empatia, atrasos no
desenvolvimento da fala, danos as habilidades motoras e alteragbes nas funcbes
cognitivas.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), apresentou em 2019, O Manual de
Orientacdo #MENOS TELA #MAIS SAUDE, um documento que dialoga sobre a Saude de
Criangas e Adolescentes na Era Digital, com informagdes sobre as demandas das
tecnologias da informagdo e comunicagdo (TICs), redes sociais e Internet, com
recomendagdes sobre os cuidados para com a saude integral de criangas e adolescentes
na atualidade. No manual sdo apresentados os principais problemas médicos e Alertas de
Saude de Criancas e Adolescentes na Era Digital pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(2019, p.0%5), séo eles:

e Dependéncia Digital e Uso Problematico das Midias Interativas,

¢ Problemas de saude mental: irritabilidade, ansiedade e depressao,

e Transtornos do déficit de atengao e hiperatividade,

e Transtornos do sono,

e Transtornos de alimentagao: sobrepeso/obesidade e anorexia/bulimia,
e Sedentarismo e falta da pratica de exercicios,

e Bullying & cyberbullying,

e Transtornos da imagem corporal e da autoestima,

e Riscos da sexualidade, nudez, sexting, sextorsdo, abuso sexual, estupro virtual,
e Comportamentos auto-lesivos, indugao e riscos de suicidio,

e Aumento da violéncia, abusos e fatalidades,

e Problemas visuais, miopia e sindrome visual do computador,

e Problemas auditivos e PAIR, perda auditiva induzida pelo ruido,

e Transtornos posturais e musculoesqueléticos,

¢ Uso de nicotina, vaping, bebidas alcodlicas, maconha, anabolizantes e outras

drogas.
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As diretrizes divulgadas, pela Organizagdo Mundial de Saude - OMS- corroboram
com os dados da Sociedade Brasileira de Pediatria quanto aos fatores que influenciam
o desenvolvimento saudavel das criangas e a importancia de abordagens equilibradas no
uso de dispositivos eletrénicos. Para a OMS (2019), os comportamentos sedentarios, o
que inclui o tempo em telas, sdo cada vez mais predominantes e associados a resultados
nocivos a saude, sendo trazidas orientacdes especificas do uso de acordo com cada faixa
etaria de desenvolvimento. Além disso, relata-se a importancia do corpo em movimento
na infancia, enquanto influencia para a construgcéo de habitos de vida saudaveis e melhor
desenvolvimento de habilidades como a motora, psicoldgicas, social e de exploragao de
mundo.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda a importdncia do uso
equilibrado das telas: “Equilibrar as horas de jogos online com atividades esportivas,
brincadeiras, exercicios ao ar livre ou em contato direto com a natureza é garantir
insumos para o crescimento e desenvolvimento com afeto e alegria” (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2016, p. 03).

De acordo com dados da pesquisa — TIC KIDS ONLINE - Brasil (2018) - sobre o
uso de internet por criangas e adolescentes no Brasil, realizada pela, Cetic.br/NIC.br, em
uma amostra representativa de 2964 familias, foram entrevistadas criangcas e
adolescentes brasileiros entre 9 e 17 anos, onde se obteve o levantamento de dados que
trazem que cerca de 86% sao usuarias de internet, o que corresponde a 24,3 milhdes
dessa populagdo. No total dessa amostra, 24% passam tempo excessivo na internet e
25% ainda que buscassem redug¢ao de uso, ndo conseguiam controlar o tempo de acesso
de internet. Salientando-se que 95% tinham o aparelho celular como dispositivo de
ingresso a rede. As informacgdes citadas, demostram o maior risco de dependéncia digital
e riscos a saude integral.

Nos ultimos anos, os campos da psicologia voltados a criangas e adolescentes tém
observado o surgimento de novas demandas clinicas, enquanto reflexo de
transformagdes sociais, culturais e tecnoldgicas vivenciadas pelas criangas e
adolescentes na atualidade. Se antes os atendimentos se concentravam
predominantemente em questdes como dificuldades de aprendizagem, atrasos no
desenvolvimento e questdes emocionais e comportamentais distintas, hoje profissionais
da psicologia se deparam com uma variedade mais ampla e complexa de queixas, muitas
vezes abarcadas por fatores relacionados as vivéncias caracteristicas da era digital.

Entre as demandas que mais tém crescido estdo; os transtornos de ansiedade,
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depressao infantil, sintomas relacionados ao estresse crdnico, dificuldades de
autorregulagdo emocional, socializagdo disfuncional e queixas associadas diretamente ao
uso excessivo de tecnologia. O acesso precoce a dispositivos eletrénicos tem sido
apontado como um fator de risco para o isolamento social, problemas de sono, déficit de
atengdo e empobrecimento das interagdes sociais e simbdlicas — tao importantes para a
construgao psiquica infantil.

Além disso, a aceleracdo da vida cotidiana e as cobrancas sobre o desempenho
escolar e/ou comportamental, tanto em casa quanto nas instituicdes de ensino, tém
gerado um aumento de criangas com quadros de sofrimento psiquico. Muitas vezes,
essas sdo levados a clinica com sintomas como anedonia, irritabilidade, agitagéo,
retraimento, dificuldades de aprendizagem, problema nas interagdes, autolesdo ou
queixas somaticas (dores fisicas sem causa médica clara), que expressa um mal-estar
mais profundo.

Diante desse cenario, € cada vez mais necessario que os profissionais da saude
mental estejam atentos as novas formas de sofrimento infantil, compreendendo que os
sintomas muitas vezes sao expressodes subjetivas de uma infancia que tenta se adaptar a
tempos cada vez mais urbanizados, acelerados e digitalizados. O trabalho clinico com
criangas, portanto, exige escuta sensivel, abordagem ludica, acolhimento, orientagdo das
familias e, muitas vezes, articulacido com escolas e outros contextos sociais.

As novas demandas clinicas psicoldgicas nas infancias ndo apenas desafiam os
modelos tradicionais de atendimento, mas também convocam a sociedade a refletir sobre
o modo como tem cuidado — ou deixado de cuidar — das suas criangas. Dentro dessa
necessidade, é de extrema seriedade diadlogos sobre a terceirizagdo das infancias e suas
consequéncias, entre elas o vazio relacional construido pela auséncia afetiva real. Para
Hugo Monteiro Ferreira (2024) as formas de funcionamento das familias, como um todo,
precisam ser revisadas. De modo geral, a hiperconectividade digital e o isolamento da
geracédo do quarto (o quarto enquanto metéafora) revela um vinculo parental fragilizado
com desvinculagao emocional e pouco espaco para dialogos.

E sabido o impacto da parentalidade no desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes. Deve-se perceber essa reflexao, ndo enquanto busca de culpabilizacéao,
mas como espacgo para o olhar cuidadoso para as mudancgas familiares atuais, que trazem
como causa e efeito, também, fendbmenos sociais como aumento da violéncia,
desigualdade socioeconémicas, sobrecargas de trabalho, desigualdade de género, os

estilos de vida modernos e o emparedamento da vida.
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Em meio ao aceleramento do cotidiano, a sobrecarga de responsabilidades dos
cuidadores e a popularizagédo de dispositivos digitais, emerge esse fendbmeno silencioso e
preocupante. Se antes muitas criancas eram terceirizadas ao outro, como a
cuidadores formais, avds, espagos de contra turnos e escolas, nos dias presentes, sao
terceirizadas as telas e essa passa a exercer o lugar de principal mediadora da sua
atengao, afeto e experiéncia de mundo. No mesmo caminho, grande parte dos adultos
estdo distraidos pelas redes sociais e imersos nesse panorama digital, demandando
ponderacdes sobre os modelos de afeto e presenca que estdo sendo transmitidos as
criangas.

E ha tempos séo os jovens que adoecem
E ha tempos o encanto esta ausente

E ha ferrugem nos sorrisos

E s6 o acaso estende os bragos

A quem quer abrigo e protecéo
(Legido urbana. Ha tempos. 1989)

Sao fatores que nutrem essa terceirizagao: as rotinas exaustivas dos cuidadores
parentais, com auséncia de rede de apoio efetiva e sobrecarga emocional; a auséncia ou
negacao de orientagdes sobre o uso de tecnologias na infancia; o marketing digital
agressivo dos aplicativos, redes sociais e canais infantis; e as ainda reduzidas politicas
publicas de apoio a parentalidade saudavel.

A terceirizagao da infancia as telas é a manifestacdo de um mal-estar profundo da
sociedade contemporanea: O esvaziamento das relagdes no periodo mais vulneravel e
formador do ser humano. O seu enfrentamento na era digital exige consciéncia parental,
redes de apoio comunitario e institucional, educagao digital critica e politicas publicas de
cuidado integral as criangas.

Richard Louv, em seu livro A ultima crianga na natureza: Resgatando nossas
criangas do transtorno do déficit de natureza, tece, com base em evidéncias cientificas,
observagdes sociais e entrevistas com especialistas, informacées importantes sobre o
emparedamento das infancias e os impactos do distanciamento das criangcas em relagao
ao mundo natural. Utiliza o termo “transtorno de déficit de natureza” para descrever as
consequéncias emocionais, comportamentais e cognitivas dessa cisdo entre infancia e
ambiente natural, fator real que compromete o desenvolvimento saudavel, principalmente
nas sociedades tecnologizadas e urbanizadas.

Para Louv, estamos criando espacos nos quais as criangas usam cada vez menos

os sentidos, onde as criancas estdo menos vivas. Retiramos as criancas do contato com a
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natureza e isso vem trazendo consequéncias, entre elas a sensagcao de desconexao, de
nao pertencimento. O autor nos chama para o fato que é direito humano das criangas
terem esse contato com o meio natural. Reavive assim, o conceito da biofilia, onde o
ser humano tem ligagédo emocional inata com 0 meio ambiente e necessita dessa conexao
para sentir-se pertencente ao mundo.

Paralelamente, interroga o lugar da tecnologia no empobrecimento das
experiéncias sensoriais, com a transferéncia do brincar livre por interagdes digitais,
vivenciadas com telas. Associa a auséncia dos estimulos ao aumento de adoecimentos
como ansiedade, hiperatividade, depressao, obesidade infantil e déficit de atengdo. Sua
proposta ndo € negar o mundo digital, mas encontrar o equilibrio e renaturalizar a saude

da infancia.

“Com sentimento de urgéncia, alguns profissionais de saude dizem que
precisamos agir ja, com o conhecimento que temos. Por exemplo, Howard
Frumkin, do CDC, sugere que especialistas em saude publica ampliem sua
definicdo de saude ambiental para além, digamos, de depdsitos de lixo toxico e
passem a considerar como o meio ambiente pode curar [...]JOutros argumentam
que o aumento da conscientizacdo sobre o poder da natureza de melhorar a
saude fisica e emocional também deve orientar a maneira como as salas de aula
s&o concebidas, as casas sao construidas e os bairros sao organizados” (LOUV.
2016. P. 70).

Figura 1: Criangas em contato sensorial com a natureza

Fonte: Acervo pessoal

Ainda sobre o emparedamento da vida, a psicologia do desenvolvimento e a

neurobiologia trazem analises sobre as condigdes necessarias para o desenvolvimento
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saudavel das criangas, onde o uso das midias deve ser norteado pelo desenvolvimento da
crianga. Segundo, Glockler et al. (2020. p. 132):
“As condigbes necessarias para um desenvolvimento saudavel da crianca: os
sentidos da crianga, e principalmente o cérebro, desenvolvem-se tanto melhor
quanto mais os anos da infancia sao suficientemente preenchidos com atividade
fisica — caminhar, trepar, dar cambalhotas, equilibrar e muitas outras — quanto

mais intensamente a crianga consegue interagir com coisas analdgicas de seu
ambiente natural, com pessoas em redor, animais e plantas”.

E de grande importancia oferecer variadas possibilidades as criancas de
experimentar seus sentidos, seu corpo, sua relagdo com o outro e o mundo real. E preciso
que elas atinjam os niveis de maturidade biologica, cognitiva, social e emocional
necessarias para adquirir a capacidade de lidar de forma competente com as midias.
Ainda para Glockler et al. (2020. p. 16):

“E no mundo real que as criangas tém de realizar seus passos evolutivos
corporeos e animicos: isto inclui o desenvolvimento da linguagem, a formacao da
motricidade grossa e fina, a apuragdo de todos os sentidos, a exploragéo e
descoberta de coisas e processos no mundo real, a aprendizagem de regras da
convivéncia social e muitas coisas mais. Via de regra, portanto, vale o seguinte:
quando uma crianga ndo tem mais tempo suficiente para seus passos evolutivos
biologicamente necessarios no mundo real, o uso das midias se transforma
rapidamente num problema”.

Em muitos paises, ha um movimento crescente para que as tecnologias sejam
usadas de forma cuidadosa e consciente, visando precaver e encarar o adoecimento
fisico e mental causado pelo uso disfuncional das tecnologias digitais. Algumas nagdes
vém desenvolvendo propostas de prevencao, protecdo e enfrentamento de danos
causados pelo uso dessas, sinalizando a preocupacao cada vez mais ampliada da relagao
entre 0 uso de tecnologias e o adoecimento crescente de criangas e adolescentes.
Importante salientar que o Brasil ainda & o terceiro pais que mais usa redes sociais no
mundo.

Esse cenario aponta para a necessidade de praticas clinicas e preventivas que
valorizem nao apenas a escuta dos sintomas, mas também a reconexao com o ambiente
natural como parte do cuidado integral. Em um periodo dominado por telas, a natureza
pode ser vista como um espacgo terapéutico, regulador e profundamente humano. Antes
de um recurso complementar, o vinculo com a natureza deve ser apreendido como um
fator de protecdo em saude mental — e uma importante ferramenta possibilitadora do
equilibrio entre o mundo interno e externo, entre o digital e o sensorial, entre o imediato e

o profundo.
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Assim, cada vez mais profissionais vem orientando o contato com a natureza e
com os ambientes naturais. De um ponto de vista psicolégico, 0 ambiente natural exerce o
lugar de regulador ndo verbal da psique que oferece estimulos suaves, variados e nao
agressivos. Pensar saude mental de modo integrado, exige considerar o ambiente como
parte do cuidado. Em contraste com os espacos tecnologizados e artificiais, atravessados
pela sobrecarga de informagdes e estimulos acelerados, a natureza possibilita um lugar
de acolhimento, autorregulagcéo e reaproximagao de ritos bioldgicos, de percepgao de
corpo e de pertencimento.

A saude mental infantil € um campo sensivel e complexo, que demanda atencao
nao apenas aos sintomas, mas aos contextos em que a criangca se desenvolve. Essa
realidade, cada vez mais presente nas clinicas, desafia psicélogos e pesquisadores a
repensarem a escuta, a compreensao e a intervengao junto as novas infancias. Essa
escuta precisa encontrar-se atenta as linguagens emergentes — muitas vezes mediadas

por telas — mas sem esquecer a centralidade do vinculo, do corpo e da experiéncia.

Figura 2: Crianca experienciando a natureza

Fonte: Acervo pessoal

Considerar a natureza como parte integrante do cuidado em saude mental € um
passo essencial para ampliar praticas terapéuticas e politicas publicas. A infancia na era
digital demanda uma abordagem multidisciplinar e sensivel, que reconhega as
tecnologias, mas preserve as necessidades fundamentais da crianga — o contato
humano, os vinculos afetivos reais, o brincar e o experienciar o mundo natural para o seu

desenvolvimento integral, sendo parte do resgate essencial da constituicdo humana.
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CAPITULO V

SONHOS E POSSIBILIDADES: CONSTRUINDO CAMINHOS POSSIVEIS
NA INTERAGAO DE CRIANGAS AUTISTAS, FAMILIA E ESCOLA, A
PARTIR DE UM OLHAR ECOLOGICO

Elga Baldez

A familia desempenha um papel essencial na vida da crianga com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), sendo responsavel por fornecer suporte emocional e de afeto,
criar um ambiente acolhedor e de estimulos, e participar ativamente na educacgao e
desenvolvimento da crianga. A escola, por sua vez, deve estar preparada para receber e
atender as necessidades especificas das criangas autistas e, principalmente, para
reconhecer que o ambiente familiar afeta a crianca. Os percursos metodoldgicos e
processuais desenvolvidos no trato com as criangas autistas sdo mais eficazes quando
fundamentados em processos proximais de qualidade. Interagcdes reciprocas e
duradouras, marcadas pelo dialogo, pela confianga, pela comunicagdo e pelo respeito
mutuo, constituem a base para um microssistema (o ambiente imediato, com a familia ou
a escola) verdadeiramente acolhedor e propicio ao desenvolvimento integral da crianga.

Essas confluéncias ocorrem a medida que refletimos acerca da proposta educativa
sob uma perspectiva ecoldgica, que, conforme postulado por Bronfernbrenner (1998),
compreende o desenvolvimento humano como um processo complexo influenciado pela
interacdo da pessoa em desenvolvimento com multiplos sistemas ambientais
interconectados. Essa abordagem oferece um ambiente inclusivo em todas as suas
esferas, adaptado e com profissionais capazes de promover mediagbes nas linhas
metodoldégicas do modelo experiencial, traduzidas por meio da participacdo ativa dos
intervenientes, os sujeitos de aprendizagem, cujas bases de convivéncias e interagdes
sociais se expressam por meio de um contexto afetivo, cognitivo, histérico e sociocultural.
E primordial, sob esse olhar, reconhecer que o ambiente em sua totalidade — incluindo o
ambiente natural — desempenha um papel de profunda significacao.

E importante ressaltar que a intervengdo bioecoldgica entre a familia e a escola
também pode envolver a colaboragdo com profissionais de saude e outros processos
especializados, visando uma abordagem multidisciplinar e transdisciplinar para atender as

necessidades da crianca autista. Nesse contexto ampliado, a natureza emerge como uma
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poderosa aliada, oferecendo um ambiente rico, diverso e, sobretudo, dinamico para

mediar as intera¢des e o desenvolvimento integral da criancga.

Muito se tem discutido a respeito do Transtorno do Espectro Autista (TEA) sob
uma perspectiva que promove a conceitualizagao de autismo como uma deficiéncia ou
como um conjunto unico de habilidades que podem ser vistas como pontos fortes
(Urbanowicz et al., 2019). Embora essas visdes (que adjetivam os sujeitos como
pacientes e nas quais se vé o diagndstico antes de enxergar a crianga em sua
globalidade) acarretem muitas dificuldades no curso da vida de muitos individuos com
autismo, desde a infancia até a idade adulta, observa-se que essa ainda é a imagem
compreendida por grande parte da sociedade. E importante reconhecer que o autismo é
uma parte intrinseca da identidade de uma pessoa e vai além de um diagnéstico médico.

Nesse sentido, pensar a infancia autista sob um olhar sistémico, vendo a crianga
em sua totalidade, implica considerar suas habilidades, seus interesses, suas
preferéncias, seus desafios e suas necessidades individuais, ou seja, considerar todas
as especificidades de ser crianca, uma vez que compreendemos a criangca em sua
identidade, para além de um diagndstico. Isso envolve reconhecer e valorizar a
diversidade do espectro autista, pois cada pessoa autista € unica e possui experiéncias e
caracteristicas proprias. Ao enxergar o autismo para além do diagnostico, é possivel
adotar uma abordagem centrada na pessoa, que visa promover o bem-estar e a
qualidade de vida da pessoa autista. Essa abordagem ganha profundidade quando
consideramos a intervencdo da crianca na totalidade de seus ambientes, sobretudo a
natureza, que oferece uma riqueza muito ampliada de diferentes estimulos e
oportunidades para a expressao dessa individualidade.

E importante e fundamental criar ambientes inclusivos e adaptados, onde os
microssistemas das criangas possam se ampliar, onde sejam oferecidas oportunidades
de participagdo social, garantindo o acesso a processos de apoio e intervengdes
apropriadas, respeitando a autonomia e a autodeterminacdo da pessoa autista.
Ambientes naturais acessiveis como espacos naturalizados para a infancia e areas
verdes sdo exemplos de contextos que podem ser adaptados para serem inclusivos,
oferecendo oportunidades uUnicas de interagédo e participagao, possibilitando, na maioria
das vezes, uma riqueza sensorial e uma liberdade de movimento que apoiam e mediam
a inclusdo em uma perspectiva ampliada. Além disso, é fundamental promover uma

sociedade mais inclusiva e consciente, que valorize a diversidade e combata o estigma
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e a discriminagdo associados ao autismo. Isso envolve a promog¢ao da aceitagdo, a
educacgao sobre o autismo, o estimulo a empatia e a criacdo de espacos de inclusdo que
produzam a participacdo das pessoas autistas em todas as esferas da vida, em
especial, no seu contexto familiar e nos espagos naturais da comunidade, reconhecendo
a natureza como uma precursora das interacbes sociais e de construgdo de
pertencimento.

Nesse sentido, e segundo Galvao (1998), a teoria de Henri Wallon destaca,
através da concepgao dialética do desenvolvimento infantil, a importancia da interacao
entre o ambiente social e os fatores bioldgicos, enfatizando que esse processo se da
longe de uma visdo linear ou de leis que operam independentemente das
particularidades. Compreende-se o desenvolvimento como um processo complexo,
marcado pela interacdo entre o orgénico e o social, potencializado por conflitos e
contradicbes. Enfatiza-se que, apesar das especificidades individuais, esses elementos
sdo caracteristicos do desenvolvimento humano e sdo construidos pela experiéncia
social e pelo contexto cultural da criangca. Nessa linha de pensamento, os individuos
constroem-se diferentemente, mediados pelos aspectos sociais e culturais dos quais
sao viventes. Essa perspectiva reverbera com o pensamento de Bronfenbrenner (1996)
onde a énfase na influéncia dos multiplos contextos e nas interacdes sociais sdo pontos
de convergéncia que contribuem para este entendimento.

Dessa forma, falar em diversidade significa enriquecer o coletivo, que traz em seu
interior as diferencas individuais de oportunidade, flexibilidade, adaptacao e respeito as
limitagdes e especificidades, bem como as necessidades reais de cada um. A interacéo
com a diversidade inerente a natureza — sua biodiversidade, a variedade de espécies,
paisagens e fendbmenos — apresenta-se como um potencializador para a compreensao e

o reconhecimento da propria diversidade humana, ensinando, por meio da experiéncia,

o valor essencial das diferengas e da coexisténcia fundamental mantenedora da prépria
vida.

Para compreender a crianga autista como parte de um sistema maior e
fundamentar a importancia das intervengdes familiares interessadas na prevencao e
promogdo das competéncias parentais, € necessaria uma abordagem sistémica que
embase as praticas, objetivando apoiar as familias e possibilitar a qualificagdo do
ambiente educativo familiar, a fim de potencializar o desenvolvimento de saberes e

competéncias parentais capazes de provocar mudangas em situagdes cotidianas nas
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interagcdes com as criangas autistas, cumprindo assim suas fungbes educativas em uma
perspectiva critica, reflexiva e ampliada. Isso significa levar em consideragao todos os
ambientes com os quais a crianga esta envolvida, incluindo a familia, a escola e a
comunidade, além de reconhecer a influéncia desses sistemas na vida da crianca. E,
como parte integrante desses sistemas, a natureza oferece um contexto valioso para a
pratica e o aprimoramento dessas competéncias parentais, ao proporcionar outras
formas de interagao e observacao, desafiando e enriquecendo as dinamicas familiares
em um cenario diferente do cotidiano.

Para isso, faz-se necessario criar uma rede de apoio que coaduna na
colaboracédo entre profissionais de saude, educadores, familiares e a propria crianga. O
objetivo é criar um ambiente que dé suporte e permita a crianga autista desenvolver
suas habilidades sociais, comunicativas e adaptativas, além de promover o bem-estar
global em todos os microssistemas que a envolvem. Espagos naturais podem e devem
ser interligados a essa rede, oferecendo um ambiente adicional e primordial para
praticas exploratorias, de interagao social e pertencimento, ampliando as oportunidades
do desenvolvimento e constituindo-se como um suporte que fortalece e favorece a
mediacdo com a crianca autista. E importante ressaltar que cada crianca autista é unica,
e diferentes abordagens e estratégias podem colaborar para o avango no
desenvolvimento de diferentes individuos.

A abordagem ecolégica enfatiza a compreenséo do transtorno ndo apenas como
uma caracteristica individual da crianga, mas também como uma interacdo complexa
entre a crianga, 0 ambiente e as relagdes sociais. Nesse sentido, um olhar ecoldgico
sobre o Transtorno do Espectro Autista na infancia considera ndo apenas fatores
bioldgicos, como diferengas neurocognitivas e genéticas, mas também leva em conta os
aspectos ambientais, como a interagdo com a familia, a escola, os colegas e a
comunidade. Essa perspectiva, que é o cerne deste capitulo, nos impele a considerar a
natureza como um desses ambientes cruciais, um sistema vivo e pulsante que interage
ativamente com as criangas. A qualidade e a oportunidade de interagbes com o mundo natural
— a presencga de areas verdes, a possibilidade de brincar ao ar livre, o contato com
elementos naturais — séo fatores que influenciam diretamente no desenvolvimento da crianga
com TEA, e o fazem de maneira significativa, oferecendo estimulos sensoriais, oportunidades
de movimentos e um senso de conexdo e conscientizagdo com o todo do qual é parte
integrante.

Ao adotar uma perspectiva ecolbgica, percebe-se como o ambiente fisico, as
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interacbes sociais, as experiéncias significativas e as praticas educativas podem
transformar o bem-estar e o desenvolvimento da crianga com TEA. Isso significa avaliar
a inclusao social, a participacdo em praticas educativas, a comunicacao, a interagao
social e os processos desenvolvidos em diferentes contextos da infancia, como o
ambiente doméstico no ambito familiar e na comunidade e, de forma fundamental, os
espacos naturais disponiveis nesses contextos, reconhecendo o potencial inerente a
propria interagdo com a natureza e seus beneficios.

O desenho de uma sessao para familiares de criangcas autistas, em uma
perspectiva ecoldgica e a partir de um olhar sistémico, envolve a compreensao de que a
crianga com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é influenciada por multiplos fatores
em seu ambiente, incluindo a familia, a escola, a comunidade e a interagcdo social.
Partindo desse arcaboucgo tedrico bioecolégico e sistémico (Bronfenbrenner, 1996) e
considerando a centralidade do “espacgo potencial” para o desenvolvimento criativo
(Winnicott, 1975), propomos um desenho de sess&o para pais que buscam traduzir
esses conceitos em praticas concretas. O desenho dessa sessao representa uma
sintese autoral que visa promover uma compreensao abrangente do TEA, ver a crianga
para além do diagndstico, oferecendo estratégias de mediagéo e criando uma rede de
suporte para pais, incluindo a valorizagdo e o uso intencional dos ambientes naturais

como parte desse alicerce, reconhecendo a natureza como coautora desse processo.

Tecendo redes de saberes para a construgao de contextos acolhedores nas

interacdes entre a familia e a escola a respeito da crianga autista

Para que seja possivel proporcionar um desenvolvimento integral e contextos que
acolham e incluam a crianca com TEA, é necessario trabalhar ndo s6 a rede com os
outros contextos, mas observar principalmente a crianca em sua individualidade, em
seus minimos detalhes, e, sobretudo, para além do diagnostico. E preciso realizar
diariamente as perguntas: como essa crianga se apresenta? Que lugar ocupa dentro do
contexto? Quais sdo as suas preferéncias? O que provoca mudangas em seu olhar? O
que a instiga? Em outras palavras, deve-se ter um olhar investigativo, sensivel e afetivo.
Esse olhar se torna particularmente revelador quando observamos a crianga em
interacdo com a diversidade sensorial e a imprevisibilidade do ambiente natural, onde
suas reacdes auténticas de curiosidade podem emergir com maior clareza.

Durante a sessdo, os mediadores que realizam a interacdo entre a crianga, a
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familia e o contexto proximal devem apresentar um olhar atento, principalmente para a
familia, pois os mesmos — dentro de um modelo sistémico de atuagdo — devem
perpassar entre os diferentes ambientes, e tanto o ambiente quanto os mediadores
devem oferecer suportes potencializadores para os envolvidos no processo, buscando
sensibilizar a familia para a importancia desse momento e para o potencial dos
diferentes ambientes, incluindo os naturais, como espacos de desenvolvimento e
interacdo, incentivando a familia a explorar e valorizar esses contextos em sua rotina.

Nessa primeira sessao, o objetivo € a observacao atenta e reflexiva, buscando
perceber a crianga a partir de um olhar investigativo e sensivel as suas percepgdes.
Pode-se, desse modo, criar possibilidades para mudangas qualitativas nas interacdes
parentais com a crianga autista. Para que esse processo funcione, todos os sujeitos
envolvidos precisam perceber que € necessario fazer parte desse contexto e conectar-
se a ele, incluindo a participagédo conjunta, a comunicagao e a existéncia de informacdes
em cada ambiente a respeito do outro (Bronfenbrenner, 1996).

A familia devera observar e identificar (considerando a interagdo com os
diferentes contextos e diferentes atores) as caracteristicas da crianca e suas reais
necessidades, bem como as particularidades de todos que participam dessa vivéncia,
qualificando assim quais acdes, reagdes, objetos, elementos naturais e simbolos que
atribuem maiores significados para a crianga em observagéao.

A partir de uma tomada de perspectiva, podemos observar a criangca autista em
diferentes contextos, com diferentes atores, buscando investigar, com olhar sensivel,
suas diferentes percepg¢des e expressoes, para além do diagndstico. A familia devera
identificar as reais necessidades apresentadas pela crianga, descrevendo, diante da
interacdo com os atores, com os objetos, com os materiais naturais e/ou com os
simbolos, o que ofereceu ou recebeu maior significagdo; isso se dara por meio da
autorreflexdo. Consegue-se, dessa maneira, construir, junto aos familiares, uma rede de
apoio que confira a orientacdo e a competéncia necessarias as praticas educativas
reflexivas em situagdes cotidianas, motivando a responsabilidade na promocédo do
comprometimento com mudangas de pensamento frente ao conhecimento adquirido e
frente a propria vida.

A grande relevancia da sessdo se traduz na qualidade e na fidedignidade da
vivéncia que sera realizada entre a familia e a crianga. O lugar em que a experiéncia
cultural se localiza é o “espago potencial”’, remetendo ao conceito de Winnicott (1975).

Esse conceito sugere que o espago onde acontece a experiéncia cultural € um "lugar"
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simbolico entre o individuo e o ambiente, onde a criatividade e a brincadeira se
desenvolvem. Esse espago € essencial para o desenvolvimento pessoal, pois
proporciona um ambiente seguro para a exploragao e a expressao individual. Portanto,
“a experiéncia criativa comega com o viver criativo, manifestado primeiramente na
brincadeira” (Winnicott, 1975, p.139).

Ademais, o espaco potencial, o da experiéncia, acontece em relacdo a um
sentimento de confianga por parte da crianga, que busca a fidedignidade da figura
materna ou dos ambientes nos quais ela se relaciona. Além disso, € de fundamental
relevancia para as atividades que transcorrem na sessdo que as familias estejam
orientadas quanto a importancia do potencial construtivo desse momento, ndo so6 para a
crianga autista, mas principalmente para a familia, que deve estar imbuida do desejo de
construcado desse ambiente de confiancga.

Em conclusdo, o desenho da sessao voltada para familiares de criangas com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) assume uma dimensao critica na construgéo de
um ambiente de aprendizado potencializador do desenvolvimento integral da crianga. O
aspecto ecologico e sistémico adotado evidencia a importancia de reconhecer e valorizar
o0 ambiente, incluindo o natural, como parte integrante e essencial no desenvolvimento
pleno da crianga.

Esse ambiente n&o € apenas um espaco fisico, mas um contexto enriquecido por
interagbes significativas e pela confianga mutua. Nessa perspectiva, o lugar que a
crianga ocupa no ambiente familiar e natural passa a ser visto como um processo
continuo de construgdo e reconstrugao de vinculos, onde cada experiéncia € uma
oportunidade de aprendizagens reciprocas.

Ao confluir teorias como o modelo bioecologico de Bronfenbrenner (1996) e o
conceito de "espaco potencial" de Winnicott (1975), a abordagem enfatiza a necessidade
e a urgéncia de olhar a crianga além do diagnéstico, aprofundando as interagdes
dindmicas entre a crianga, a familia e o ambiente. Essa perspectiva encoraja as familias
a serem agentes de mudanga, promovendo praticas educativas reflexivas e responsivas
as reais necessidades das criangas.

Essa sessdo representa, portanto, mais do que uma intervencdo; € uma
oportunidade para redesenhar o entendimento e a pratica dos processos que envolvem
o desenvolvimento da crianga, valorizando a interagdo social, o olhar sensivel e a
experiéncia vivida como ferramentas transformadoras. Em ultima analise, o objetivo é

cultivar uma rede de apoio densa e empatica, que sustente um desenvolvimento de
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cultura ampliada, respeitosa e compreensiva ndo s6 para com a crianga, mas para a
familia como um todo, promovendo resiliéncia e desenvolvimento ao longo de suas
jornadas coletivas e individuais. A Natureza como Potencializadora do Desenvolvimento:
Uma narrativa bioecoldgica das propositivas

As propositivas a seguir sdo desenhadas para amplificar essa interacao,
transformando o ambiente natural em um espaco de acolhimento, descoberta, expressao
e fortalecimento de vinculos afetivos, contemplando a natureza como protagonista e

orientadora.

Propositiva 1: O Acolhimento Sensivel: Despertando a interagao com a Natureza

O primeiro momento da intervencdo € um convite a delicadeza e a construgao de
confianga, um processo de profunda sensibilidade. A intencéo € apresentar e aproximar a
crianca autista em relacdo ao ambiente/contexto preparado para a interacdo com a
natureza, no qual o ambiente natural se torna um importante contexto de acolhimento. Um
espaco cuidadosamente desenhado para ser um "microssistema" seguro e convidativo, no
qual a crianga e sua familia podem gradualmente se familiarizar com a riqueza sensorial e
com a diversidade da natureza. Nesse cenario, as diferentes paisagens possibilitam
diversas interacbes, onde o cheiro da terra molhada, o toque das folhas de diferentes
texturas — como a aspereza de uma casca de arvore — e a sonoridade do ambiente — o
canto dos passaros, o sussurro do vento entre as folhas — se tornam os primeiros
mediadores. Os demais mediadores, educadores e familiares, com um olhar atento e
ecoldgico, observam as reagdes espontaneas da crianga, suas curiosidades iniciais e
como a familia facilita essa imersdo. Esse momento torna-se a base para o "espacgo
potencial" de Winnicott (1975), onde a confianga & primordial. A natureza, em sua
esséncia diversa e multissensorial, oferece um terreno fértil para que a crianca se sinta
segura para explorar e para que a familia perceba a potencialidade do ambiente em
acolher as especificidades da crianga. A natureza, aqui, € a primeira e principal
acolhedora, fomentando as interagdes em um processo de reciprocidade entre a crianca,

os interlocutores dentro do processo e o ambiente.
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Propositiva 2: O Mosaico da Biodiversidade: Reconhecendo a crianca além do

diagnéstico

Ao aprofundar a interacéo, esta propositiva transcende a observagao para se tornar
uma imersao na biodiversidade, onde a crianga autista é convidada a interagir com a
imprevisibilidade, riqueza e, sobretudo, com a diversidade do ambiente natural. A
proposta de observagao ativa envolvendo os atores (familia e mediadores), quanto as
acdes, reacdes e percepcdes manifestadas pela crianga, ganha uma dimensdo mais
profunda ao contemplar a prépria natureza como um laboratério de descobertas. Os
mediadores envolvem e potencializam as descobertas com os elementos naturais nao
estruturados — galhos, pedras, sementes, agua, flores caidas, folhas secas e frescas — e
propdem interagdes que estimulem a exploragdo sensorial e a criatividade. Podem ser
sugeridas a criagao de "obras de arte" efémeras com elementos da natureza, a busca por
diferentes texturas no solo, a escuta atenta dos sons do ambiente e/ou a construgcao de
pequenos abrigos para insetos. A Intencionalidade é observar como a crianga interage
com esses elementos organicos e com a propria dinamica da natureza, suas reagdes
auténticas de curiosidade, e como a familia responde a essas manifestagbes. A partir
dessa propositiva, podemos desconstruir o estereétipo ou o preconceito a respeito da
crianga autista, que, muitas vezes, & cerceada em ambientes fechados e sem
possibilidades de interacbes de qualidade com diferentes estimulos pensados e
preparados para ela. A natureza, com sua diversidade e imprevisibilidade, permite que a
crianga se expresse de maneira que talvez ndo consiga em ambientes mais estruturados.
E nesse contexto que tecemos redes de saberes para a construcdo de ambientes
acolhedores em busca do reconhecimento e da valorizagdo da crianga, uma vez que a
abordagem ecoldgica enfatiza a compreensdo do transtorno ndo apenas como uma
caracteristica individual da crianga, mas também como uma interagdo complexa entre a
crianga, o ambiente e as relagbes sociais. Ao observar a criangca em sua totalidade,
interagindo com a natureza, os mediadores e familiares podem identificar suas
potencialidades, interesses e preferéncias, vendo a crianga para além do diagnostico e

reconhecendo suas multiplas habilidades e competéncias.
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Propositiva 3: O Diario de Bordo da Natureza: tecendo narrativas a partir das

interagoes

A terceira propositiva apresenta o "diario de bordo" como uma ferramenta de co-
construcao de saberes e de aprofundamento da reflexao parental, tendo a natureza como
interlocutora. Intitulado "O Diario de Bordo de Interacbes", esse caderno se torna um
repertério das vivéncias e percepcdes da crianga e da familia no ambiente natural. Os
familiares sao incentivados a documentar ndo apenas o que a crianga realiza, mas como
ela se relacionou com os elementos naturais: quais cores, cheiros ou texturas
despertaram a curiosidade e o convite para a interagdo; quais sons a acalmaram ou a
instigaram; quais foram os momentos de maior envolvimento, de expressao de alegria,
insatisfacdo ou de superacao de desafios. Mais importante, o diario se torna um espaco
para a familia registrar suas proprias impressdes e sentimentos ao testemunhar e
participar dessas interagdes. Esse registro sistematico, tal qual uma "bussola", orienta os
caminhos a serem percorridos, permitindo que a familia compreenda a evolugao do
desenvolvimento da crianga a partir de suas atitudes concretas no ambiente natural. A
reflexdo se volta para a compreensao e para a transformacdo de habitos e atitudes de
todos os envolvidos. Em rodas de conversa, o compartiihamento dessas narrativas
enriquece a experiéncia coletiva, validando as diferentes vozes e reforcando a ideia de
que a natureza é um espago de aprendizagem continua e de fortalecimento das
competéncias parentais transformadoras. A autorreflexdo sobre as interagdes com
materiais naturais €& fundamental para construir, junto aos familiares, os apoios
necessarios que lhes confiram instrugcbes e competéncias para atuar com praticas

educativas reflexivas em situagdes cotidianas.

Propositiva 4: A Expressao Criativa na Natureza: Desvendando o universo da crianga

A quarta propositiva é a confluéncia das observagdes e reflexdes, transformando-
as em expressao artistica e comunicagédo organica, com a natureza como o grande atelié
e seus elementos como os materiais. A proposta de uma atividade artistica (envolvendo
diferentes texturas, cores e cheiros) é significada como uma oportunidade para a crianga
e a familia criarem livremente, utilizando elementos naturais. A sugestdo de criagao de
mandalas com folhas e flores, pinturas com pigmentos extraidos da terra, esculturas com

galhos e pedras, ou a construcdo de um jardim sensorial, sdo exemplos de como a
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natureza pode ser um ambiente potente para a expressdo. A intengdo € que a familia
observe e registre como a crianga se expressa através desses materiais organicos, como
suas escolhas revelam seus desejos, frustragdes ou momentos de envolvimento, imersao
e alegria, que se apresenta como uma expressao do "espaco potencial" de Winnicott
(1975).

A natureza, com sua riqueza de diferentes estimulos e a liberdade que oferece,
permite que a crianga autista comunique seu modo de ser, ver e sentir. O mediador, com
sua sensibilidade, auxilia a familia a interpretar essas expressdes, compreendendo os
motivos pelos quais a crianga esta se apresentando desta forma e nao de outra, e quais
os caminhos percorreu para a chegada desta expressdo. E um processo de
desvendamento, onde a arte e a natureza se tornam uma linguagem para a

compreensao mutua e o fortalecimento dos lagos afetivos.

Propositiva de Estimulagao Parental: A Infancia Plena na Natureza — Cultivando o

protagonismo e a resiliéncia

A propositiva final € um convite a transformacgao cultural e ao empoderamento
parental, orientados pela natureza. Os grupos de responsaveis e cuidadores sao
convidados a refletir sobre o direito de viver a infancia da crianca autista, para além do
diagnostico, ndo apenas em teoria, mas, na pratica, através da interagcdo com o ambiente
natural. A pergunta central — em que momento, de todo o processo vivido durante as
atividades da sessdo, pensaram sobre o tempo de viver a infancia que a crianga autista
tem? — é um catalisador para uma mudancga de perspectiva. A natureza é apresentada
como o cenario ideal para o brincar livre, a ter escolhas, a participar — dentro de suas
possibilidades. E um espaco onde a crianga autista pode viver a sua infancia, explorando,
descobrindo e desenvolvendo-se em seu proprio ritmo, sem as determinagdes e
limitacbes de ambientes mais estruturados e dos esteredtipos. O desenho da sessao
pretende ampliar, orientar, oferecendo ferramentas para tal, e fortalecer principalmente o
papel que a familia vem desempenhando. Ao integrar a natureza na rotina familiar, os
pais se tornam agentes transformadores na construgcdo de um desenvolvimento integral,
cultivando a resiliéncia e o protagonismo das criangas. A Sociologia da Infancia
(SARMENTO, 2008) nos lembra de que a crianga € um ser atuante em seu contexto

social, e a natureza oferece um contexto rico e diverso para essa atuacdo. E um chamado
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ao compromisso e a responsabilizagao dos familiares pela busca de novas solugdes e de
novas hipéteses para responder as necessidades reais de seus filhos, promovendo uma
cultura de aceitagao, empatia e inclusao que valoriza a diversidade e a conexao profunda
com o mundo natural. Portanto, realizar as propositivas significa mergulhar na esséncia da
proposta do desenho da sesséo e da compreensao de que o desenvolvimento da crianga
autista € um processo complexo e multifacetado, onde a natureza consiste em um
microssistema vital, de profunda relevancia para pensar a crianga autista enquanto um
sujeito que produz cultura. Ao integrar o ambiente natural em cada momento das
propositivas por meio das interagdes organicas entre a crianga e este potente contexto
proximal para o acolhimento, podemos pensar em outros caminhos possiveis para que a
crianga autista possa viver sua infancia em plenitude, reconhecida em sua totalidade e
identidade, e incluida nas interagbes com o mundo que a cerca, tecendo uma rede de

apoio que sustente um desenvolvimento cultural ampliado, respeitoso e compreensivo.

REFERENCIAS

BRONFENBRENNER, U. A Ecologia do Desenvolvimento Humano: Experimentos
Naturais e Planejados. Porto Alegre: Artmed, 1996.

BRONFENBRENNER, U.; MORRIS, P. A. The ecology of developmental processes. In:
DAMON, W.; LERNER, R. M. (Orgs.). Handbook of child psychology, Vol. 1: Theoretical
models of human development. New York: John Wiley, 1998. p. 993-1028.

COPETTI, F.; KREBS, R. As propriedades da pessoa na perspectiva do paradigma
bioecoldgico. In: KOLLER, S. H. (Org.). Ecologia do desenvolvimento humano: pesquisa
e intervenc&o no Brasil. S0 Paulo: Casa do Psicélogo, 2004. p. 67-89.

GALVAO, 1. Henri Wallon: uma concepcédo dialética do desenvolvimento infantil.
Petropolis, RJ: Vozes, 2002. Acesso em: 12 maio 2025.

MOSER, C. C. Um estudo bioecolégico sobre a crianga com transtorno do espectro
autista na educacdo infantii e a intervengdo dos professores em contextos
socioambientais distintos. Dissertagao de Mestrado. Universidade Federal do Rio Grande
— FURG, 2019. Disponivel em: <https://argo.furg.br/?BDTD12469> Disponivel em:
17/07/2020.

PORTUGAL, G. Ecologia e Desenvolvimento Humano. Aveiro: CIDIne. 1992.
SARMENTO, M. J. Sociologia da Infancia: Correntes e Confluéncias. In: SARMENTO, M.

J; GOUVEA, M. C. S. de. Estudos da infancia: educagao e praticas sociais. Petropolis:
Vozes, 2008. p. 17-39.

71



A NATUREZA E TERAPEUTICA

URBANOWICZ, A. et al. An expert discussion on strengths-based approaches in autism.
In: Autism in Adulthood, 1(2), 2019. p. 82-89. Disponivel em: <https://doi.org/10.10
89/aut.2019.29002.aju> Acesso em: 31/05/2023.

VASCONCELLOS, V. M. R.; SARMENTO, M. J. (Org.). Inféncia (In)Visivel. Araraquara:
Junqueira & Marin Editores, 2007.

WINNICOTT, D. W. O Brincar e a Realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

SOBRE A AUTORA

ELGA BALDEZ

Pedagoga, fundadora da Escola Cultural Mosaico (Niter6i-RJ), mestranda (em fase de
defesa) em Estudos da Crianga pela Universidade do Minho (Portugal).

72



A NATUREZA E TERAPEUTICA

CAPITULO VI

PRATICAS TERAPEUTICAS NA NATUREZA:
RELATO DE EXPERIENCIA CLINICA COM CRIANGAS
E ADOLESCENTES COM TEA

Paula Milward Maggi
Roberta Mendonga

INTRODUGAO

Este capitulo trata de uma experiéncia clinica de intervencao terapéutica com
criangas e adolescentes em condi¢gdes neurodiversas num espago naturalizado e
preparado para a interagdo com alguns animais. As praticas terapéuticas trabalharam
com recursos naturais e exploraram seu potencial de interagdo, inclusdo e
desenvolvimento terapéutico com esses sujeitos e suas familias. O campo das terapias
em torno do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € muito amplo, ndo abordamos aqui
suas especificidades, trazemos um recorte das possibilidades de intervencao terapéutica
com o autismo. Discutimos sobre a importancia da multiplicidade de estimulos capazes
de estimular a neuroplasticidade e a regulagdo do processamento sensorial; sobre as
principais caracteristicas do TEA relacionadas as dificuldades na comunicagdo e no
comportamento social, as estereotipias, a rigidez comportamental e interesses restritos; e
brevemente a grande area dos processos atencionais. Mediante esse recorte tedrico e
nossas analises da pratica com as intervencbes terapéuticas realizadas com e na
natureza, apresentamos observagbes acerca de resultados, respostas no

desenvolvimento infantil, facilitadas pelo ambiente e recursos naturais.

A natureza, por sua biodiversidade, € um imenso campo de experimentagao para
a humanidade e para a ciéncia. Nessa imensiddao nos somamos ao intuito de construir
conhecimentos que contribuam para a vida natural, na qual estamos todos incluidos, sua
harmonia e conservacgao, e ndo mais conhecimentos para a exploracao desenfreada dos
recursos naturais. A existéncia de uma gama variada de matérias, solos e suas
composicoes, vegetacdo e fauna extremamente diversificadas, além dos elementos

naturais agua, fogo e ar, e todo potencial que as misturas entre tudo isso
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proporcionam, leva-nos a observar, sem julgamento, a diversidade também existente
entre os seres humanos.

Muito se fala em neurodivergéncia, neurodiversidade e nos direitos desta
populagdo - que ainda ocupa um lugar de vulnerabilidade social - de terem extinguidas
as barreiras que os impedem de acessar tantas ofertas e produgdes socioculturais. No
que pese, sao imensas as dificuldades desta populacdo no acesso a servicos de saude,
sejam eles publicos ou privados. Pessoas com autismo s&do frequentemente sujeitas a
estigma e discriminagao, incluindo privagéo injusta de assisténcia médica, educagao e
oportunidades de se envolver e participar de suas comunidades (WHO, 2023). Suas
familias precisam buscar suportes, muitas vezes, intensivos e duradouros, e na falta de
cobertura do Sistema Unico de Satde (SUS), muitas optam por planos de satde e ficam
expostas as ofertas de servicos terapéuticos que cada plano e seus parceiros podem
oferecer.

Num contexto de crescente emparedamento da infancia e exposi¢ao aos riscos do
Transtorno do Déficit de Natureza (TDN), conforme define Richard Louv, cofundador do
Children & Nature Network (Louv, 2016), que refere-se aos impactos negativos na saude
das pessoas pela falta do contato com a natureza, é crescente o numero de médicos e
profissionais de saude prescrevendo exposicdo a natureza, por uma hora no minimo,
para a saude da infancia e adolescéncia, corroborando com a recomendacido da
Sociedade Brasileira de Pediatria (Barros, et al, 2024).

Nesta ultima década tem aumentado o numero de publicagbes sobre os beneficios
da exposi¢cao a natureza para o publico em geral e, principalmente, para a infancia. Em
revisdo sobre esse tema, os autores Franco et al. (2017) lembram que o interesse pela
natureza como recurso terapéutico possui raizes antigas, desde Hipdcrates, e aparece
em textos romanos antigos. Estudos apontam que, além dos beneficios experimentados
pela via dos cinco sentidos (tato, viséo, olfato, paladar e audi¢do) pode haver beneficios
por outras vias, como substancias quimicas volateis transportadas pelo ar e a ingestéao
de microbiota. Sugerem que “devemos reconhecer que pode haver beneficios derivados
de um envolvimento mais ativo com o ambiente, mais especificamente, pode haver uma
diferenca entre a sensacdo passiva € 0 proximo passo, 0 processamento para a
percepcgao” (Franco, LS et al. 2017, p. 2).

Porém, observa-se uma lacuna nos estudos sobre transtornos, deficiéncias,
inclusdo e o tema da natureza; essa relacdo ainda € escassa. Notamos que, além da

interagdo com a natureza proporcionar beneficios significativos para a saude, esta
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também pode ser reconhecida como um recurso acessivel e de baixo custo para se
realizar atendimentos terapéuticos. E importante ressaltar que o contato e interacdo com
a natureza nao sao substitutos dos tratamentos de saude ou das terapias, o que se
defende é que este contato, mediado por profissionais, pode servir como recurso
agregador na realizacdo das terapias, tanto no que diz respeito ao uso do ambiente,
quanto seus elementos, recursos que podem ser considerados como facilitadores e
potencializadores dos efeitos terapéuticos, quando considerados no raciocinio clinico.
Habitar um espaco natural e observar as transformacgdes dos ciclos da vida em
movimento pode ser experimentado como algo potente e transformador de ser
vivenciado junto as criangas e adolescentes. Sao processos que trazem informagdes do
nosso mundo real e como ele manifesta os fenbmenos naturais, na interagcdo com os
humanos e os nao-humanos. Na area da reabilitagdo, tivemos o privilégio de realizar a
intervencao terapéutica num ambiente clinico preparado para ser interativo com a
natureza e animais. Compartilhamos, com as familias atendidas, num contexto de
atendimento ludico, prazeroso de contato direto com o natural, resultados importantes no

desenvolvimento das criancas e adolescentes com TEA.
Os beneficios do contato com a natureza no desenvolvimento infantil

Sabe-se que as condigdes de um lugar podem exercer influéncias positivas ou
negativas na saude e no desenvolvimento infantil, como aponta uma recente publicagcado
do National Scientific Council on the Developing Child (2023), da Universidade de
Harvard: “O lugar importa: o ambiente molda as bases do desenvolvimento saudavel”.
Este estudo relata que “entre as influéncias positivas do ambiente estdo espaco verde
seguro para brincar, ar limpo e agua potavel, acesso a alimentos nutritivos, transporte
confiavel e ambiente doméstico livre de chumbo e outros metais pesados” (National
Scientific Council on the Developing Child, 2023, p. 3). Evidencia-se que a exposi¢cao
mais frequente a espacgos verdes durante a infancia esta relacionada a um menor risco
de obesidade e problemas de neurodesenvolvimento, como a falta de atengdo. O mesmo
estudo ainda acrescenta que “beneficios como estes podem possivelmente ser
explicados por niveis mais altos de atividade fisica, efeitos calmantes da exposicdo a
natureza, mitigagéo do calor extremo, e redug¢ao da poluigdo do ar e sonora.” (National
Scientific Council on the Developing Child, 2023, p.3).

O dinamismo que o contato com a natureza proporciona é capaz de estimular as
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diferentes habilidades do corpo humano, impactando no desenvolvimento saudavel de
diversas capacidades: motoras, cognitivas, intelectuais, psiquicas, emocionais e sociais,
bem como colaborar no aprimoramento das funcbes executivas e conativas -
autopreservagao (Fonseca, 2014 apud Oliveira, Velasques, 2020).

Dentre essas experiéncias, exemplificam-se brincadeiras realizadas com
elementos naturais como folhas, terra, galhos, a interagdo com animais, com outros
adultos e outras criancas de diferentes idades, e com isso, possam vivenciar diferentes
experiéncias, como por exemplo, exercitar o controle do impulso, postergar o ganho de
recompensas ao esperar em uma fila, ou, a sua vez para utilizar um dos brinquedos ou
espacos. Acreditamos que tais experiéncias irdo contribuir, por exemplo, na melhoria do
raciocinio légico e na elaboragao de texto, além de contribuir para melhor exposigao dos
pensamentos (/dem).

Além disso, trilhas, caminhadas na terra, em pistas com diferentes obstaculos
naturais com pedras, pedregulhos, areia, barro, proporcionam diferentes modulagbes
corporais e trazem diversas sensacdes cenestésicas, proprioceptivas e vestibulares da
crianga durante toda a exploragdo do ambiente (Cezario, 2008 apud Oliveira, Velasques,
2020).

No contato da crianga com a natureza, potencializa-se o desenvolvimento motor (0
tbnus e a forca muscular) que estimula o equilibrio, a coordenagédo motora, o sistema
muscular e 06sseo, levando-a a experienciar a funcionalidade do corpo como a
coordenagao motora, a forgca, a avaliagdo do risco, a coragem, a cooperagao e a
escolha, de forma ludica e imaginativa, brincando de pular corda, subir e se balangar em
arvore, escalar, saltar, rastejar na terra, andar em cima de pedras e paus, nadar em
praias e rios.

Segundo Lent (2010) apud Oliveira e Velasques (2020), os neurbnios-espelho —
células da regido do cortex que disparam quando movimentos sdo realizados pelo
proprio individuo ou por outra pessoa — contribuem para esse aprendizado motor da
crianga, pois muitas vezes ela imita os movimentos, sejam dos adultos ou de outras
criangas. Em complemento sobre a importédncia desses neurbnios — localizados no
cortex pré-motor e nos centros de linguagem e empatia do cérebro, o pesquisador
Piorski (2016) apud Oliveira e Velasques (2020), aponta que o brincar e exercitar a
imaginagcdo com a natureza e com outras pessoas, geram experiéncias que podem ser

tao significativas para a crianga que ficam guardadas na memoria.
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Pesquisadores da Universidade de Bristol descobriram que a bactéria
Mycobacterium Vaccae, que vive no solo, injetada no cérebro de ratos provocou
crescimento das células produtoras de serotonina. Este estudo sugere que o efeito
neurotransmissor dessa bactéria melhora a capacidade de aprendizagem e o humor,
reduz sintomas de ansiedade, de quem mexe com a terra, o que levou os pesquisadores
a estimularem criangas a brincarem com esse elemento natural (Matthews & Jenks, 2013
apud Oliveira, Velasques, 2020).

Nesta direcdo, cada vez mais especialistas reconhecem a importancia da
interacdo das criangas com os elementos da natureza: terra, barro, argila, entre outros,
pois estudos evidenciam que o contato com os microrganismos presentes na natureza
pode prevenir doengas e alergias, fortalecendo o sistema imunoldgico.

Quanto aos processos cognitivo-atencionais relacionados a capacidade de
concentragao e foco, pesquisas apontam que o contato com a natureza € uma estratégia
para a recuperagao da capacidade de atencdo direcionada, reconhecida como um
ambiente restaurador capaz de promover a recuperagao psicofisiolégica ao estresse
(Kimura et al., 2021; Gressler, Gunther, 2013).

Durante esta exploragdo, a caminhada em meio as arvores ou a contemplagao de
cenas da natureza, por exemplo, proporcionam um conjunto de estimulos naturais,
dentre os quais, a boa qualidade do ar, o farfalhar das folhas e o canto dos passaros, o
toque nos elementos naturais, sdo reconhecidos como estimulos multissensoriais que
podem favorecer a autorregulacédo psicoemocional e a reducao do estresse.

Ressalta-se que a melhora do foco atencional resulta em melhor desempenho na
realizagcéo das atividades (Brunia, 1999 apud Oliveira, Velasques, 2020) e que a atengao
pode ser vista como um processo cognitivo que envolve redes especializadas, como o0s
nucleos taldmicos (analisa e seleciona as informagdes recebidas) e o giro cingulado
anterior (capacidade de mudar ou alterar a atengao), as quais realizam fungbes como,
alcangar e manter o estado de alerta, orientar-se para os eventos sensoriais, controlar os
pensamentos e os sentimentos (Posner et al.,, 2013 apud Oliveira, Velasques, 2020).
Frente a esses estudos fica evidente que o contato e a interagdo com a natureza trazem

inumeros beneficios, por si s6, ao neurodesenvolvimento infantil.
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Os beneficios do contato com a natureza no desenvolvimento das criangas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Quando nds voltamos para as criangas com condigdes neurodiversas, incluimos o
TEA, que, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2023), constitui um
grupo diversificado de condigbes relacionadas ao desenvolvimento do cérebro. Essa
série de condi¢gdes, segundo as estatisticas norte-americanas, vem crescendo
significativamente e se encontra numa prevaléncia de 1 para cada 31 criangas (CDC,
2023). Elas se caracterizam por algum grau de comprometimento no comportamento
social, na comunicagdo e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses e
atividades que sdo unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva (PAHO,
2020).

Sendo assim, alguns dos principais objetivos do trabalho terapéutico com estas
criangas tém sido estimular o ganho de habilidades nos ambitos da comunicagéo e
linguagem, comportamento social e adaptativo, e na ampliagdo de seus interesses e
atividades. Quanto mais oportunidades e diversidade de estimulos a elas forem
oferecidos, maiores serao as possibilidades de formacao de redes neurais, exercitando a
caracteristica neuroplastica do cérebro. Uma publicagdo recente aborda a
neuroplasticidade em criangcas com TEA e o potencial das intervengcbes baseadas na
natureza para promover melhorias funcionais (Leaviss, et al, 2024). Assim, pode-se
considerar que os multiplos recursos estimulatorios naturais, capazes de criar novos
impulsos elétricos relacionados com a natureza, tornam-se recursos terapéuticos quando
incluidos no raciocinio clinico. Neste sentido, compreende-se a natureza como
facilitadora para que a crianca em condi¢cdes neurodiversas possa alcancar aberturas em

seu potencial cerebral.

Esta habilidade do cérebro de mudar com a experiéncia permite que novos
caminhos possam ser trilhados durante o processo de aprendizagem. Portanto, a
conexao e reconexao com o meio ambiente natural, além de ser benéfica para o
desenvolvimento e ser pensada como recurso terapéutico, funciona como uma espécie
de “antidoto” contra o Transtorno do Déficit de Natureza (TDN), principalmente nos
primeiros anos de vida, fase que a crianca tem o cérebro mais plastico. No mais, quanto
maior a exposicao a natureza e sua riqueza de experiéncias, maiores as chances para o

desenvolvimento do cérebro, pois nessa interagédo, sao abertos inUmeros percursos com
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as conexoes entre as células nervosas, e esses caminhos, a medida em que forem mais

utilizados, serao mantidos e fortalecidos.

A exigéncia fisica da atividade de exploragdo da natureza, pela atividade
fisica/motora em si mesma, ja € um elemento estimulatério capaz de ativar regides
cerebrais como o cortex pré-frontal, cerebelo e ganglios da base, assim como as areas
envolvidas na atencdo e na formagao de novas memoarias, contribuindo para um melhor
funcionamento cognitivo e estimulando a plasticidade cerebral. Além disso, é capaz de
liberar naturalmente substdncias quimicas, como o0s neuromoduladores e
neurotransmissores responsaveis pela sensagao de relaxamento, bem-estar, motivagao,
melhoria do humor e do foco atencional (Deslandes et al., 2009, apud Oliveira,
Velasques, 2020).

Em Pereira et al. (2023), Renata Nery relata a experiéncia de seu filho com TEA e
a relagao da crianga com a natureza, e considera que o contato com ambientes naturais
pode ser um aliado as praticas desenvolvidas durante as terapias focadas no
processamento sensorial de criangas que estdo dentro do espectro do autismo, visto
que, na natureza, é possivel encontrar formas, cores e texturas que auxiliam no processo
de enriquecimento do repertorio sensorial. Apdés um inicio dificil do contato com a
natureza, Renata persiste em oferecer as vivéncias para o seu filho, semanalmente por
alguns anos, e apos este tempo sente os efeitos benéficos dessa interagdo mais intima

com a natureza. A mée relata suas observagdes a partir dessa intervencgao:

O cessar das autoagressbes e da resisténcia para evacuar; a disposicdo de
Rafael para se alimentar, fazer contato visual, interagir mais, realizar a rotina de
banhos e uso de roupas e calgados; o desenvolvimento da percepgéo ao frio e da
presencga de familiares; e a ampliagdo das habilidades motoras e da autonomia
(Pereira et al., 2023, p. 16).

Além disso, a interagdo com a natureza proporciona ainda um ambiente
multissensorial capaz de ampliar as habilidades sociais, como observa-se no relato da
mae Renata, isto é, de que ha influéncia dos aspectos sensoriais em outras areas da

vida da criangca, como a area social.

Estimular o desenvolvimento global é também proporcionar o dinamismo que o
contato com a natureza é capaz de produzir, estimulando as criancas com TEA a
desenvolverem suas capacidades motoras, cognitivas, intelectuais, psiquicas,

emocionais de maneira a aprimorar as fungdes executivas e conativas
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(autopreservacao). Destaca-se que novas habilidades s6 sdo adquiridas através de
diferentes formas de estimulos — cognitivo, sensorial, afetivo, motor, através de
experiéncias apropriadas a fase da infancia que devem promover a interacédo da crianga

com o ambiente fisico e social (Miguel et al. 2016 apud Oliveira, Velasques, 2020).

A investigacdo dos processos atencionais também se destaca nos casos de
criangas com TEA, pela frequéncia aumentada de comportamentos repetitivos, pela
baixa frequéncia de contato visual e atengdo compartilhada (aquela que se dirige ao
outro), e pela gama estreita de interesses. Sobre a capacidade de atencéo, € importante
notar que vemos uma atengao direcionada nos casos de TEA, porém, muitas vezes nao
funcional. Portanto, podemos dizer que o trabalho terapéutico sobre os processos
atencionais no autismo objetiva trazer o direcionamento da atengéo para a relagdo, ou
seja, ampliar a atencdo compartilhada. Entendemos que a natureza pode ser uma

grande aliada nesta ampliagao da atengao compartilhada.

Diante dessas consideragdes, fica evidente que incluir experiéncias de carater
terapéutico no raciocinio clinico, em meio a natureza, traz beneficios importantes as
criancas e adolescentes com TEA, potencializando a formacdo de redes neurais,
portanto, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social

desses sujeitos.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia de uma equipe multidisciplinar no atendimento de criangas com TEA
utilizando a natureza como um recurso terapéutico aconteceu em uma unidade clinica
numa area rural, localizada em uma cidade com populacdo estimada em 176 mil
habitantes (IBGE, 2024), no interior do Rio de Janeiro. Em uma area de
aproximadamente 150m?, localizado em um bairro tranquilo, com pouca circulagéo de
carros e pessoas, situado em um pequeno vale entre dois morros, rodeado por
vegetacao natural.

A unidade continha como espago principal uma grande arena coberta para
equoterapia, e construgdes adjacentes, composta por duas casas que eram dispostas
em salas para o atendimento multiprofissional. Outro espago em anexo, com
paredes e vidros, que permitiam visualizar amplamente o espaco natural, com chao de

placas de pedras, 0 que trazia uma caracteristica mais naturalizada. No terreno tinha
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ainda uma recepg¢ao, um parquinho com brinquedos de madeira rodeado por um grande
pinheiro, que formava uma casa na arvore, acessivel com rampas.

O espaco das baias de cavalos (uma delas adaptada como um pequeno celeiro),
um redondel, um curral com uma vaca, um galinheiro cercado, um pequeno lago com
peixes e patos, e uma casa para o bode e a cabra. Ao centro desses espacgos havia um
grande quintal gramado com trilha sensorial e jardins com plantas e flores margeando os
caminhos. Durante um periodo, era possivel caminhar pela area externa da propriedade,
por uma pequena trilha na floresta e pela rua de terra ao redor da unidade, rodeada por
mata e um riacho.

A equipe multiprofissional era composta por uma coordenadora (fisioterapeuta e
equoterapeuta), uma psicéloga, uma psicomotricista, dois neuropsicopedagogos e uma
acompanhante terapéutica. Tivemos orientacdo e acompanhamento de outros
profissionais que foram fundamentais para o nosso trabalho: terapeuta ocupacional,
fonoaudidloga, nutricionista, além de trabalhar em conjunto com a equipe da outra
unidade (situada no centro da cidade), construindo e realizando o plano terapéutico das
criangas e adolescentes que eram atendidos.

O plano terapéutico singular de cada pessoa atendida era construido em reunides
de equipe semanais e em constante alinhamento com a coordenagao
(consequentemente, geréncia e diretoria). No plano terapéutico, eram tragados os
objetivos de longo, médio e curto prazo, elencados a partir da avaliagao da equipe e das
demandas familiares; definidas as atividades semanais e as interveng¢des/atendimentos
terapéuticos, desenvolvidos na interacdo com a natureza e os animais. Ao tratar da
execugao do plano terapéutico, todas as propostas eram planejadas considerando as
adaptagdes necessarias para cada caso especifico, que evocava o ludico, o natural, o
artistico e o desenvolvimento de habilidades. A intervengdo desta equipe ocorreu entre
2022 e 2024, durou 18 meses e foram realizados atendimentos de aproximadamente 25
criancas e adolescentes e suas familias.

Cada atendimento tinha a duragdao de duas horas, organizado como descrito a
seguir. Os trinta minutos iniciais eram destinados a interagdo com pares, momento em
que quatro criancas e adolescentes, dos diferentes horarios, se encontravam
para interagir a partir de atividades ludicas, muitas vezes permeadas por um lanche
coletivo, propostas pela equipe e inspiradas em praticas com a natureza e brincadeiras
do tempo dos pais e avos. Era o momento de oportunizar o contato social, em que

criangas/adolescentes eram encorajadas a estabelecer trocas sociais, com os pares,
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outros terapeutas e pessoas que circulavam pelo espaco, reconhecida como uma
habilidade bastante desafiadora para grande parte dessa populagdo com TEA.

Na sequéncia, era 0 momento de integragdo na natureza, trinta minutos ou mais
dedicados ao que nomeamos de “Rotina Rural’. Momento em que as criangas e
adolescentes eram estimuladas a realizar agcdes de cuidado com os animais e vegetais,
seus espacos de vida. Na Rotina Rural incluia-se regar e limpar, se necessario, a horta e
plantas do jardim, alimentar o minhocario, alimentar e dar de beber aos animais, jogar
racao no lago dos peixes, dar milho as galinhas e patos, oferecer racdo e feno aos
cavalos, com progressado nos niveis de dificuldade da execucao das tarefas, a fim de
oportunizar o desenvolvimento de autonomia.

Estas tarefas com o passar das sessdes e aumento dos niveis de autonomia
tornavam-se mais complexas, eram incluidas as atividades de limpar e organizar
espacos como baias e galinheiro, varrer folhas e pegar esterco com a pa, o que para
muitas criangas com diferentes dificuldades de mobilidade ou hipotonia, por exemplo,
restringindo-se a uma andlise fisico-motora, era parte do planejamento terapéutico.
Assim como o préprio exercicio de caminhar ou correr ao longo do grande espacgo
naturalizado, com subidas, degraus, trilhas e solos variados e instaveis. Sair para
procurar frutas ou elementos naturais que colhiam para alguma atividade também fazia
parte da proposta do planejamento terapéutico para algumas criangas com alguma
dificuldade de mobilidade (desénimo, sedentarismo etc.).

Observar a horta e o jardim, os animais e seus aposentos era o préximo convite,
desenvolver a percep¢ao de cuidado do animal e do ambiente. "Como esta a semente
que plantamos? Brotou? Como esta o tempo hoje? A terra, como esta? Precisa de agua?
Algo mais?" Ou perguntas como: "Como esta o animal hoje? Sera que podemos fazer
algo por ele? Encher seu bebedouro? E comedouro? Limpar sua casa? Tirar ovos do
ninho? Vamos?!" E assim o corpo € convidado a entrar em acado e efetuar muitos
processos fisioldgicos, cognitivos, psicoemocionais, ocupacionais e sociais para
coordenar com autonomia todas as tarefas envolvidas na funcgao.

Nos ultimos sessenta minutos, eram realizadas as atividades do Plano
Terapéutico com e na natureza. Cada criangca e adolescente era atendido uma vez por
semana, salvo excecgoes, daquelas que necessitavam de maior nivel de suporte, que iam
duas vezes por semana. Ficavam, durante seu tempo de atendimento, sendo
acompanhadas, no minimo, por um terapeuta, que era designado pela equipe como o

terapeuta de referéncia, e mais uma psicologa e um/uma acompanhante terapéutico
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(AT). A escolha em relagédo a especialidade da profissional de referéncia e a quantidade
de terapeutas envolvidos no atendimento de cada sujeito era definida a partir da
avaliacdo das demandas e objetivos terapéuticos com aquela crianga. Dessa maneira,
eram comuns os atendimentos interdisciplinares, compostos por mais de um terapeuta.
Vale ressaltar que o Plano Terapéutico era realizado por toda a equipe de intervencio. A
psicologa dividia seu tempo entre acompanhar a familia, realizando um trabalho de
escuta das demandas e orientagdes, e acompanhar a crianga durante o atendimento
junto ao profissional de referéncia, bem como no momento da integracéo, facilitando e
estimulando as trocas entre os pares.

Toda a intervencdo terapéutica na/com a natureza era guiada por experiéncias
ludicas e sensoriais, como a constru¢ao de objetos, brinquedos, caminhadas para coleta
de elementos naturais, identificacdo e experimentacdo desses elementos. Os
profissionais trabalhavam com estes recursos de maneira terapéutica, pedagogica e
artistica, focados no desenvolvimento de autonomia e independéncia para a realizagao
das atividades do plano terapéutico, incluindo as atividades de vida diaria (AVD) que se
envolviam na realizagao, por exemplo: lavar lougas e/ou instrumentos, arrumar o espaco,
buscar, usar e guardar objetos no lugar, calcar e amarrar sapatos, trocar de roupas e
vestimentas etc.

O calendario de atividades era produzido em conjunto pela equipe, inspirado no
espaco naturalizado, no ciclo das estagcdes do ano e no calendario escolar. Aproveitava-
se o calendario como forma de introduzir a vivéncia com as estacgdes e o clima, adaptar
dentro do planejamento atividades com terra, fogo, agua e ar, e elementos naturais e
reciclaveis disponiveis. Além do planejamento geral que servia para orientar as
atividades com cada crianga, havia também o objetivo transdisciplinar terapéutico de
cada crianca, no qual a equipe se dedicava a realizar, com aquela crianga especifica,
aquilo que se mostrava unénime entre todas as terapias realizadas por aquela crianga
em outras unidades de atendimento. Este objetivo transdisciplinar era formulado
a partir da discussao do caso entre esses profissionais. A equipe do espago rural
adaptava este objetivo para a realizagéo da intervencéo terapéutica em ambiente natural
e com elementos naturais, e criava oportunidades para que a crianca o realizasse na
natureza. No contexto terapéutico, considerava-se a presenga ativa da crianca durante
todo processo de produgao, na maxima atengcao que esta conseguia disponibilizar para o

nivel de dificuldade da agao, ou de uma cadeia de agdes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A premissa do trabalho consistiu em aproveitar o ambiente, a ambientagao
confiavel e acolhedora que a natureza tem, para que, desde a chegada da
crianga/adolescente no espago, esta pudesse se vincular, sentir-se acolhida e segura.
Algumas criangas que chegaram com limites sensiveis nos sistemas sensoriais e
emocionais, quando convidadas a entrar em contato com animais e natureza, foram aos
poucos afrouxando esse limite, observado a cada dia, a medida em que se permitiam
maiores aproximagodes e contatos. Segurar na mao dos profissionais, pedir apoio, entrar
no galinheiro, colocar um animal no colo, ou tocar no cavalo e escova-lo. Por outro lado,
criangas que nao demonstravam nogao de risco eram repetidamente guiadas a interagir

com o cavalo, por exemplo, de forma segura e mais controlada.

Para criangas com menor necessidade de suporte, 0 exercicio de perguntar o que
precisa para realizar a tarefa, onde encontrar, e como fazer, e ser guiada a finalizar com
sucesso, guardar e organizar o espago, nao so traz um ganho global de autonomia como
podemos observar em exercicio a ativagao das funcdes executivas. O desenvolvimento
da memodria de trabalho, a medida que a crianga precisa manter as informacdes recentes
para desempenhar as tarefas e se comunicar. Completar uma série de agdes com o
objetivo de alimentar ou limpar, cuidar da natureza e dos animais pode ser também um
exercicio do controle inibitério, ja que requer que a crianga resista a distragdes e suprima
impulsos de outra ordem naquele momento. Vimos ocorrer na pratica, quando uma
crianga n&o verbal de 10 anos com TEA em nivel de suporte 3, deixou de correr
impulsivamente, na sucessao dos atendimentos na rotina rural, até conseguir caminhar
com autonomia (sem as maos dadas) para realizar a alimentagado dos peixes no lago de
forma funcional e independente. E, em outras situacdes, em que a crianga demonstrou
ter aprendido o que n&o se pode fazer, como correr perto do cavalo, apertar a galinha ou

filhote no colo, entrar no lago dos patos etc.

Além disso, pudemos constatar a flexibilidade cognitiva que o ambiente natural,
por suas alteragdes naturais ao longo do tempo, proporciona a crianga com rigidez
cognitiva (ou comportamentos repetitivos). Na natureza, onde acompanhamos o ciclo das
coisas, com atividades pedagdgicas e vivenciais sobre as estagdes, também é preciso

adaptar o comportamento a diferentes situagdes em ambiente natural, e isto é

desenvolvimento de flexibilidade cognitiva que muitas criangas com TEA apresentam
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como dificuldade. A rigidez cognitiva aparece quando acontecem situagdes inesperadas
ou imprevisiveis, que fazem parte do repertério da crianga, “a mudinha que ela estava
cuidando morreu”, “o filhotinho fugiu”, “hoje ndo tem ovo no galinheiro”, “a galinha fez
ninho em outro lugar”, “0 bode pulou acerca da horta e comeu nosso milho”, uma

infinidade de situagbes pelas quais um ambiente natural passa.

Quando recebemos em ambiente terapéutico as variadas reagdes que podem
surgir a partir de situagdes como estas, choro, raiva, frustragdo, surpresa, aceitagéo,
estamos tendo oportunidade de trabalhar a flexibilidade cognitiva. Como ela pode ser
desenvolvida naquela criangca? O que ela precisa naquele momento? Exercitar a
compreensao de explicagdes coerentes ou ser compreendida emocionalmente diante da
expressao de raiva, tristeza ou frustracdo. Havia consenso entre a equipe sobre a
importancia de abrir espagco e tempo para a crianga/adolescente sentir, apoiar a
elaboracdo como reconhecer e nomear a emocao e receber acolhimento ou limite. Sao
exemplos de ferramentas que compdem parte das intervencdes terapéuticas desses

momentos de interacdo com a natureza.

Além disso, vimos, em alguns casos, que houve um desenvolvimento global mais
amplo na realizagédo de cuidados com a natureza, a construgdo de vinculo afetivo com o
ambiente e com os animais. O que nos ensinou sobre melhora na qualidade da presenca
da crianga/adolescente, suas disposi¢cdes atencionais, trazendo mais concentragao, foco
e abertura para o compartilhamento. Observamos que as criangas se reportavam mais a
nos durante as experiéncias na natureza, seja porque estavam expostas a elementos
desconhecidos, ou porque precisavam comunicar suas sensacgdes envolvidas naquele
contato (sorrisos, mal-estar, empolgacédo, inseguranca). Recebemos algumas
criangas/adolescentes com TEA associados ao diagndstico de Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH), que necessitavam de suporte maior, e conseguimos
observar ampliacdo de tempo de atencdo focada e concentragcdo, o que aconteceu
de forma espontanea na relacdo com a natureza, foi um grande sucesso para a equipe

profissional e as familias.

O desenvolvimento psicomotor, no exercicio de coordenar todas as agdes e
ativar os sistemas fisicos para que o corpo realize 0 movimento de jogar, de carregar
peso, de abrir e fechar torneiras e portdes, tampas, calcular a quantidade e o volume, e

tantas outras agbes envolvidas naquele ambiente naturalizado, era facilitado pela
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motivagao intrinseca que as criangas/adolescentes manifestaram ao se relacionar com a

natureza. Corpos que traziam questdes neuroldgicas, fisicas, sensoriais e psiquicas.

Um exemplo de intervengao terapéutica foi a construcao de cestos de cipd, em
que se tentou, ao maximo, envolver as criancas/adolescentes em todo o processo dessa
construcdo. Fizemos trilha para recolher os cipds, nessa experiéncia as criangas eram
estimuladas a se pendurar no cipd, a cortar os pedacgos, a enrolar e carrega-los de volta
em seus ombros. Todo esse processo, que envolvia tarefas e movimentos mais
complexos, como a amarragao, o trancado e a finalizagdo do cesto, foi realizado com o
suporte dos terapeutas, entretanto, as criangas e adolescentes eram colocadas no lugar

de protagonismo.

Outras experiéncias marcantes, como a constru¢do de um espantalho para a
horta, casas e ninhos de passarinhos, confecgdo de peteca de folha de bananeira, de
pipa, de barquinho de material natural e reciclavel no lago e criagdo de tintas naturais,
sado atividades que envolveram muitos processos e alguns dias para a realizagdo de

todas as etapas.

Vivenciamos histérias com vivéncia dos microrganismos do solo, argila, histérias
do folclore com atividades na natureza, colheita de frutas (jabuticaba, amora, liméo,
mexerica) e feitura de geleia. Subimos em arvores, construimos horta, com ferramentas
de dificil manipulagdo como enxadas e pas, carregamos adubo e esterco no carrinho de

mao. Plantamos e cultivamos sementes e mudas.

Figura 1: Redescobertas das criangas em conexdo com a natureza

Fonte: Acervo pessoal, 2022.
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Coletamos vara de bambu, montamos a vara de pescar, coletamos minhoca e
pescamos tilapias no lago, presenciando as mais variadas reagdes das criangas com
TEA, emogdes que oscilavam entre o fascinio e a fobia que eram demonstrados com
comportamentos estereotipados, exigindo dos terapeutas presentes a mediagao,
oportunizando a regulagao sensorial e emocional, a medida em que podiam experimentar

as sensagdes com calma, acolhimento.

Figura 2: Experienciando os sentidos ao ar livre

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, de acordo com os estudos citados e com a experiéncia
relatada, indicamos o carater terapéutico da natureza para criangas e adolescentes com
TEA e a necessidade de pesquisas especificas que tratem das principais caracteristicas
do transtorno e como elas podem ser experimentadas em interagdo com a natureza,
assim como os resultados desta interac&o. Este artigo ndo tem a intengcéo de esgotar a
tematica e trata de uma experiéncia bem-sucedida de uma equipe de trabalho, que
diante de suas observacbes e analises, apontam algumas evidéncias sobre a eficacia
desse tipo de atuagdo. Frente a isso, sugerimos pesquisas com maior rigor
metodoldgico, que enfoquem além do processamento sensorial, como a natureza pode
atuar na autorregulagao psicoemocional, no desenvolvimento das fun¢des executivas,

nos processos cognitivo-atencionais e no comportamento social de criangas com TEA.
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CAPITULO VII

RACISMO AMBIENTAL NA PRAIA DO SIQUEIRA:
RESISTENCIA E APRENDIZAGEM CRITICA PELA
SAUDE MENTAL DOS MORADORES

Daniel de Oliveira Gomes

INTRODUGAO

As desigualdades socioambientais sdo uma marca historica das cidades brasileiras,
especialmente em territérios periféricos e tradicionalmente ocupados por populagbes
negras, indigenas e pobres. O racismo ambiental € uma forma de discriminagao que
associa raga, classe e espago na distribuicdo desigual dos impactos ambientais. Em Cabo
Frio, municipio da Regido dos Lagos do Rio de Janeiro, a Praia do Siqueira constitui um
exemplo vivo dessa realidade.

Comunidade pesqueira tradicional, o bairro enfrenta ha anos o descaso do poder
publico, evidenciado pelo langamento de esgoto na Laguna de Araruama, pela falta de
saneamento basico e pela degradagao do ecossistema lagunar.

Diante desse contexto, em 2023, moradores e pescadores da regiao realizaram um
protesto simbdlico estendendo uma bandeira preta sobre as aguas da lagoa, em luto pelo
abandono e pela morte dos peixes. A agao, ignorada pelas autoridades, € um exemplo
claro do que se convencionou chamar de racismo ambiental. A partir desse
acontecimento, desenvolvemos uma proposta pedagdgica com estudantes dos anos finais
do Ensino Fundamental da rede publica Municipal, visando promover a reflexao critica e a
apropriagao do conceito por meio da produgado de mini reportagens.

Este artigo tem como objetivo apresentar essa experiéncia, refletindo sobre os
caminhos pedagodgicos possiveis para o enfrentamento das desigualdades ambientais e
para a construgao de uma educagao comprometida com a justica social. Embora muito se
discuta sobre os danos fisicos e ecoldgicos dessa forma de opresséo, pouco se aborda a
respeito de seus efeitos psiquicos. Por isso, este trabalho também busca investigar como
a exclusdao socioambiental afeta a saude mental dessas populagbes (estudantes),
revelando que o sofrimento psiquico € igualmente uma consequéncia de politicas

ambientais racistas e excludentes.
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FIGURA 1: Bandeira preta em protesto dos pescadores locais

Fonte: acervo pessoal

REFERENCIAL TEORICO

O conceito de racismo ambiental foi formulado por Benjamin Chavis na década de
1980 para descrever a pratica de relegar populagdes negras e pobres a zonas de risco
ambiental. No Brasil, essa realidade manifesta-se na localizagdo de comunidades negras
préximas a lixdes, margens de rios poluidos, encostas e regides sem infraestrutura
urbana adequada. Essas escolhas territoriais ndo sao aleatérias: sdo herancas do
racismo estrutural que organiza o espago urbano segundo hierarquias raciais e de classe.

No Brasil, esse conceito foi aprofundado por autores como Carlos Walter Porto-
Gongalves e Henri Acselrad (2004) e Antonio Bispo dos Santos (2019), que evidenciam
como comunidades negras, indigenas e periféricas sao sistematicamente expostas a
condicbes degradantes e excluidas dos processos decisérios sobre seus territérios.
Inspirada na pedagogia freiriana, a educagdo ambiental critica propde a problematizagéo
das relagdes entre sociedade e natureza com base no didlogo, na escuta ativa e na
transformacao social.

Freire (1996) defende uma pratica educativa que va além da transmissdo de
conteudos, propondo a leitura critica do mundo e a acdo transformadora sobre ele.
Montessori (1996) argumenta que ndo o ensino, mas a educagéo que se faz constituida
de sentido, desenvolve criticidade sobre o mundo assim como promove pertencimento. A
perspectiva da justica ambiental articula o direito ao meio ambiente com os direitos
sociais, econdmicos e culturais. Na educacao, isso se traduz pela inser¢gdo das questdes
ambientais no curriculo de forma transversal, critica e situada.

A Praia do Siqueira € um bairro de forte tradicdo pesqueira em Cabo Frio,

91



A NATUREZA E TERAPEUTICA

margeando a Laguna de Araruama. Com populagdo majoritariamente negra e de
baixa renda, a regido sofre com a poluicdo da laguna, o esgoto doméstico langado
diretamente nas aguas e a auséncia de politicas publicas voltadas a conservagao
ambiental e a valorizacao da cultura local.

Sueli Carneiro (2003) afirma que o racismo € uma forma eficaz de violéncia
simbdlica, internalizada ao longo das geragdes. Quando aliado a violéncia ecoldgica, esse
racismo se transforma em agente adoecedor. A saude mental das populagdes negras
pode ser profundamente afetada pelas condigbes ambientais hostis em que vivem. O
estresse crbnico, a inseguranca, o medo de remogdes e a auséncia de reconhecimento
social produzem estados constantes de ansiedade, depressado e insbnia. Criangas e
adolescentes expostas a ambientes degradados apresentam maiores indices de
dificuldades cognitivas e emocionais, segundo estudos da OMS (2022).

A psicéloga Neusa Santos Souza, em sua obra 'Tornar-se Negro', destaca o
processo doloroso de autoimagem construido por individuos negros em uma sociedade
racista. Quando essa construcdo ocorre em contextos ambientais de exclusdo, o
resultado € um duplo sofrimento: o de ser negativamente racializado e o de viver em
territorios vulnerabilizados. Pesquisas realizadas em comunidades quilombolas e favelas
revelam que sentimentos como abandono, invisibilidade e tristeza coletiva sdo comuns, o
que compromete ndao apenas o bem-estar psiquico, mas também a capacidade de

mobilizag¢ao e resisténcia.

FIGURA 2: Saida de esgoto na praia do Siqueira

Fonte: acervo pessoal

O racismo ambiental elaborado nos Estados Unidos nos anos 1980 por
movimentos de justica ambiental que denunciaram como comunidades negras e

indigenas eram sistematicamente expostas a riscos ambientais — como poluigdo,
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auséncia de saneamento, lixo toxico — em maior grau que os brancos. No Brasil, esse
fendbmeno se manifesta principalmente em areas urbanas e rurais habitadas por
populagdes historicamente marginalizadas, como quilombolas, indigenas, ribeirinhos e
moradores de favelas. Essas comunidades frequentemente ndo tém acesso a
saneamento basico, sdo ignoradas em projetos de urbanizagdo e, quando ocupam areas
valorizadas, tornam-se alvo de remocdes.

Segundo Silvio Almeida (2019), o racismo no Brasil é estrutural, o que significa que
esta enraizado nas instituicdes e nas praticas do Estado. O racismo ambiental € uma de
suas expressdes mais brutais, pois impacta diretamente a saude, o territério e a vida das
pessoas. A Praia do Siqueira € uma pequena enseada localizada na area urbana de Cabo
Frio, ligada a Laguna de Araruama que necessita de recursos publicos para que a
biointeragao (Bispo, 2019) possa ser ferramenta anticolonial e de autogestao,
principalmente, para os trabalhadores locais ligados a pesca.

Porém, ao longo dos anos, o crescimento urbano desordenado e a
especulagcdo imobiliaria passaram a pressionar a permanéncia dos moradores da
regido. Projetos turisticos, construgdo de condominios e poluicdo da lagoa sao
ameacgas constantes. Os moradores da Praia do Siqueira enfrentam a falta de
saneamento, descarte irregular de esgoto e lixo, além da invisibilidade diante das
politicas publicas de preservagdo ambiental. A Constituicdo Federal de 1988 garante,
em seu artigo 225, o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, essencial a
sadia qualidade de vida. Contudo, esse direito nao se efetiva igualmente para todos. Para
populagcdes negras e periféricas, esse ambiente esta frequentemente associado a
degradagéao, ao descaso e a exclusdo. Jurema Werneck (2016) argumenta que o racismo
no Brasil assume diversas formas, muitas vezes naturalizadas, e afeta diretamente a
saude fisica e mental das mulheres negras. Essa perspectiva interseccional nos leva
a compreender que o ambiente degradado, quando imposto a corpos racializados,
opera como instrumento de opressao dupla ou triplamente subjetiva. Fanon (2008), em
'Pele Negra, Mascaras Brancas', também aponta que o racismo desfigura a psique do
sujeito negro, criando um estado de alienagao e sofrimento.

Quando essa desfiguragao ocorre em territérios marcados pelo abandono ecolégico, o
impacto é ainda mais profundo.

Boaventura de Sousa Santos (2007) defende uma ecologia de saberes, na qual as
experiéncias e conhecimentos das popula¢gdes marginalizadas sejam reconhecidos como

legitimos. Nesse sentido, politicas ambientais inclusivas devem considerar a saude
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mental como parte fundamental da justica ambiental.

FIGURA 3: llustragdo de campanha de mobilizacdo da populagdo

BANDEIRA PRETA

HASTEAMENTO E SELO DE MA GESTAO

Concentracao:
Praia do Siqueira
Sabado; 17/06 as 15h.

ATIVIDADES:

Fonte: https://jornalhoracerta.com/bandeira-preta-praia-do-siqueira/

MATERIAIS E METODOS

A proposta foi desenvolvida, aproximadamente, ao longo de seis semanas com
turmas do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental. A sequéncia didatica foi organizada em
trés eixos principais: diagndstico e sensibilizacdo, compreenséo critica e produgéo de mini
reportagens.

As aulas envolveram metodologias ativas como debate, trabalho em grupo,
producdo colaborativa de roteiro e uso de tecnologias digitais. A atividade mobilizou
competéncias da BNCC como compreensdo de mundo, argumentacdo, cultura digital e
empatia. Também envolveu habilidades especificas de Geografia (BNCC - EFO9GEQ06),
Ciéncias (BNCC - EM13CNT103) e Lingua Portuguesa (BNCC - EF89LP24) além dos
conteudos desenvolvidos nas aulas de histéria. Para o 8° ano — lluminismo, Revolugao
Francesa e Revolugcdo Industrial: o lluminismo, com sua énfase na razao, liberdade e
igualdade, forneceu a base ideoldgica para as transformagdes sociais e politicas que
marcaram a o fim modernidade. No entanto, essa mesma modernidade iluminista também
legitimou, em nome do progresso, praticas coloniais, racistas e predatorias.

A Revolucdo Industrial, ao impulsionar o crescimento urbano e a produ¢cdo em

massa, intensificou a exploragao de recursos naturais e o uso desigual do espacgo urbano.
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O lluminismo, movimento intelectual europeu dos séculos XVII e XVIII, defendia ideias de
liberdade, igualdade e razdo. Essas ideias influenciaram a Revolucdo Francesa (1789),
que proclamou o lema: “Liberdade, Igualdade, Fraternidade”. No entanto, é
fundamental ensinar aos alunos que esses ideais foram restritos a elite europeia branca.
No mesmo periodo, milhdes de africanos eram escravizados nas Ameéricas, incluindo o
Brasil. A revolucéo libertou os franceses, mas ignorou os direitos dos negros e seus
descendentes nas colbnias.

O racismo ambiental atual, como visto na Praia do Siqueira, € um exemplo de
como esses ideais supostamente universais nao foram universalizados. O projeto burgués
do iluminismo, ao mesmo tempo em que pregava a liberdade, sustentava o colonialismo e
a escravizagao. Esses conteudos permitem discutir com os estudantes do 8° ano como os
ideais de “progresso” foram seletivamente aplicados, promovendo desenvolvimento para
alguns e degradacéao para outros, o que esta na raiz do racismo ambiental.

Problematizamos nos debates em sala de aula: quem usufruiu dos beneficios do
progresso industrial? Quais foram os grupos social e racialmente excluidos desses
processos? Para o 9° ano, “Primeira Republica” e reformas do prefeito Pereira Passos: a
urbanizacdo do Rio de Janeiro nas primeiras décadas da Republica, marcada pelas
reformas do prefeito Pereira Passos (1902-1906), tem forte relagdo com a questdo
ambiental e social.

A remocgédo de corticos e a expulsdo das populagdes pobres do centro urbano
marcaram o inicio de um processo de segregacao espacial que se aprofunda até hoje.
Esses deslocamentos forgados deram origem as favelas e estabeleceram um padrao de
abandono estrutural das periferias. Ao estudar esse periodo, os alunos do 9° ano foram
provocados a entender como a logica higienista e elitista da “Primeira Republica” gerou
marcas duradouras de exclusdo urbana e ambiental, que se manifestam em episddios
atuais como o da Praia do Siqueira.

O racismo ambiental, nesse sentido, é herdeiro direto de uma histéria de politicas
urbanas excludentes. No inicio do século XX, Pereira Passos, no Rio de Janeiro, liderou
uma grande reforma urbana com o objetivo de “modernizar” a cidade. Inspirado por Paris
(eurocentrismo epistémico), ele mandou abrir avenidas, demolir corticos e expulsou a
populacdo pobre do centro. Essa politica ficou conhecida como “bota-abaixo” e deu
origem a ocupacao de morros e periferias.

O projeto higienista de Pereira Passos foi profundamente racista, ao expulsar

principalmente negros recém-libertos, tratando-os como “sujeira social’. As politicas
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publicas atuais que ameacam comunidades tradicionais, como a da Praia do Siqueira,

seguem a mesma logica de expulsao.

O racismo ambiental é herdeiro direto dessas praticas excludentes da “Primeira
Republica”. Por isso, as aulas de histéria numa perspectiva da Educagcdo Codsmica
(Montessori, 1999) se constitui filosoficamente como instrumento de emancipacdo do
eurocentrismo. Assim como valoriza a histéria de luta local contraria ao identicidio
(Gomes, 2023) e promotora de saude psiquica para jovens e adolescentes que conhecem
e protagonizam suas proprias histérias.

A luta por dignidade na Praia do Siqueira é uma luta por permanéncia, por
reconhecimento cultural e por justica ambiental. A auséncia do Estado é sentida tanto na
falta de politicas publicas de saneamento e saude ambiental quanto no tratamento
desigual dado a comunidade quando comparado a bairros nobres da cidade. A
comunidade se vé constantemente a margem de decisbes sobre o uso do solo e dos
recursos naturais. Os moradores, em sua maioria negros e trabalhadores, denunciam que
sua forma de vida é desvalorizada e criminalizada, enquanto grandes empreendimentos
recebem incentivos e licengas com facilidade.

Este cenario € um exemplo evidente de racismo ambiental: 0 meio ambiente é
degradado e a populagdo tradicional é discriminada e ameagada. A resisténcia dos
moradores, no entanto, é também uma forma de constru¢gdo de conhecimento e de critica

politica.

FIGURA 4: Pescador local que no banho faz o seu protesto

Fonte:https://g1.globo.com/google/amp/rj/regiao-dos-lagos/noticia/2018/11/01/morador-entra-com-roupa-

clara-em-lagoa-liberada-para-banho-no-rj-e-sai-coberto-de-sujeira-video.ghtml
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia mostrou que a escola publica pode ser espago de escuta e
resisténcia, ambos indispensaveis para a saude mental discente. Quando conectada a
realidade dos estudantes, a aprendizagem se torna significativa. O caso da Praia
do Siqueira evidenciou como um acontecimento local pode ser ponto de partida para
reflexdes profundas sobre justica, desigualdade e direitos humanos. A articulagao entre
curriculo, territério e vivéncia é essencial para uma educagao emancipatéria. Conforme
destaca Paulo Freire (1996), “a leitura do mundo precede a leitura da palavra”.

Durante a etapa de produgdo, os grupos elaboraram mini reportagens baseadas
nos fatos ocorridos na Praia do Siqueira. Alguns utilizaram falas reais de moradores;
outros exercitaram escrevivéncias (Evaristo, 2002) que valorizaram suas memorias de luta
e de seus familiares. Anténio Bispo dos Santos, conhecido como Nego Bispo, € um
importante pensador quilombola que propdée uma nova forma de olhar para a relacéo
entre natureza, cultura e territério a “biointeracéo” refere-se a uma forma de relagédo com a
natureza e com o0 mundo, baseada na contra colonizagao e na autogestao.

Em oposicéo critica da visdo de “desenvolvimento sustentavel” que busca a
reciclagem, a biointeragdo propde a "reedigdo", ou seja, a capacidade de transformar e
reaproveitar os recursos de forma ciclica e comunitaria. E uma forma de vida que valoriza
a interacao e a confluéncia entre humanos, natureza e outros seres, em um processo de
aprendizagem e sabedoria coletiva. Em sua obra, ele afirma: “Ndo somos natureza nem
cultura. Somos territorio. O territério € uma combinag&o dos dois e muito mais” (Bispo dos
Santos, 2021).

Para Nego Bispo, o racismo ambiental ndo € apenas uma consequéncia da
degradacédo ecologica, mas uma tentativa de apagar os saberes e as praticas de vida das
populac¢des negras. Ele nos alerta sobre a necessidade de romper com a logica colonial
do “desenvolvimento” e construir uma convivéncia com o meio ambiente baseada na
reciprocidade, na ancestralidade e na coletividade.

Seu pensamento € essencial para compreender a Praia do Siqueira ndo como um
“‘problema social”, mas como um territorio de saberes, de luta e de resisténcia. A situagao
da Praia do Siqueira € um retrato do Brasil: um pais que precisa urgentemente encarar
seu racismo estrutural e ambiental. Educar para a justica ambiental é educar para a
democracia e para a dignidade humana.

Ao reconhecer o pensamento de Nego Bispo, as lutas das comunidades e a
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histéria do nosso pais, formamos cidadaos mais conscientes, empaticos e ativos para a
indispensavel luta antirracista. Paulo Freire (1996) defende uma pedagogia libertadora
que parta da realidade concreta dos estudantes. Ao discutir a saude mental em contextos
de injustica ambiental, o educador estimula o desenvolvimento da consciéncia critica e do
protagonismo juvenil. Djamila Ribeiro (2017) propée que o lugar de fala seja
reconhecido nas praticas pedagogicas, valorizando as experiéncias de alunos e alunas

negras que vivenciam diretamente os efeitos da desigualdade ecoldgica.

“Eu vivi na praia do Siqueira por 11 anos. Um pescador, alguns anos atras, acho que 4 anos
atras, na manifestagdo quando colocamos uma faixa em protesto na passarela. Foi nessa
época que o pescador que entrou na lagoa e saiu de la todo podre. Maior vacilo porque
disseram que o banho estava liberado, mas os moradores (principalmente os pescadores)
se revoltaram porque precisavam de uma limpeza correta” (relato da estudante que, a
época, era moradora do bairro).

O registro demonstra a poténcia formativa da atividade. Além do desenvolvimento
de competéncias linguisticas, os estudantes construiram uma consciéncia critica sobre

seus territorios.

CONSIDERAGOES FINAIS

O racismo ambiental € um conceito que tem ganhado forga nos debates sobre
justica social e ambiental. Trata-se da interse¢do entre desigualdades raciais e
ambientais, evidenciando como populagdes negras, indigenas e periféricas sao,
sistematicamente, expostas aos maiores riscos ecologicos e ao abandono por parte do
poder publico. No Brasil, essa realidade se manifesta de forma gritante em comunidades
como a da Praia do Siqueira, em Cabo Frio (RJ), onde os moradores enfrentam
problemas ambientais graves que colocam em risco ndo apenas O ecossistema, mas
também sua permanéncia territorial e cultural.

A atividade pedagdgica sobre o protesto na Praia do Siqueira revelou o potencial
transformador da educacdo quando vinculada a realidade local e aos direitos
socioambientais. A producdo de mini reportagens permitiu aos alunos se reconhecerem
como sujeitos politicos e criticos. O que disponibilizou exercicios de subjetividade e
pertencimento, elementos indispensaveis para a saude mental de jovens e adolescentes.
Diante da crise ambiental e social que atravessa o pais, € urgente que praticas como essa
sejam valorizadas, divulgadas e multiplicadas no reconhecimento de um fazer de

artesania pedagogica antirracista (Gomes, 2023) para que a “mogada” possa se descobrir
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enquanto protagonistas de seu territério de aprendizagens.
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CAPITULO VIl

RECEITUARIO DO BRINCAR:
BRINCAR AO AR LIVRE COMO CUIDADO EM SAUDE

Gerusa de Oliveira Moura Cardoso
Gabriela Tripicchio Gongalves
Andreia Pinto de Souza

INTRODUGAO

A primeira infancia, que compreende o0s primeiros seis anos de vida, € reconhecida
pela neurociéncia como um periodo de elevada plasticidade cerebral, em que
aproximadamente 90% das conexdes neurais sao estabelecidas. As experiéncias
vivenciadas nessa fase moldam o desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor e social.
Conforme apontado por Young (2016), a pobreza de estimulos, associada a negligéncia
ou auséncia de interagbes significativas, pode comprometer a arquitetura cerebral,
perpetuando ciclos de vulnerabilidade.

Jundiai, municipio localizado no estado de Sao Paulo (SP), reconhecida por seu
compromisso com o desenvolvimento integral da crianga, tem se consolidado como uma
cidade que propde, de maneira intersetorial, uma politica publica voltada a primeira
infancia. Essa politica articula areas como saude, educacgao, urbanismo e assisténcia
social, orientando o planejamento urbano e a organizagao dos servigos a partir da escuta
qualificada das criangcas e das necessidades reais de seus cuidadores. A iniciativa se
ancora na premissa de que cidades melhores para as criangcas sao cidades melhores para
todos, e por isso, aposta em uma infancia vivida em contato com a natureza, nos espacos
publicos e nas relagdes significativas com adultos atentos.

Em meio a uma realidade marcada pelo aumento do sedentarismo infantil, pelo uso
excessivo de telas e pela redugdo das oportunidades de brincar ao ar livre, agravados
pela pandemia da COVID-19, profissionais da saude tém relatado dificuldades em orientar
familias sobre como promover praticas de cuidado que vao além da prescrigao
medicamentosa. Nesse contexto, surge o ‘Receituario do Brincar’ (Figura 1) como uma
resposta concreta: um instrumento que convida o profissional de saude a prescrever

brincadeiras com o mesmo rigor e importancia de um tratamento clinico.
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Figura 1: Receituario do Brincar
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Fonte: acervo da Secretaria Municipal de Saude de Jundiai-SP

Este capitulo tem como objetivo apresentar o processo de construgdo e
implantagdo do Receituario do Brincar no municipio de Jundiai-SP, destacando seus
fundamentos cientificos, sua aplicacéo pratica no Sistema Unico de Saude (SUS) e seus

impactos observados na atencao a saude infantil.

REFERENCIAL TEORICO

O artigo 'The Power of Play’, publicado pela American Academy of Pediatrics (AAP,
2018), representa um marco na compreensao do brincar como necessidade bioldgica. A
publicacdo afirma que brincar promove o desenvolvimento das funcbdes executivas, a
resolugdo de problemas e as habilidades socioemocionais, como empatia e
autorregulagdo. A AAP ainda destaca que atividades ludicas, especialmente as simbdlicas
e ao ar livre, contribuem para a neuroprotecdo, fortalecendo o cortex pré-frontal e

reduzindo os niveis de cortisol associados ao estresse toxico.
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Complementando essa visdo, o Manual do Instituto Alana e da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) sobre os Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de
Criancas e Adolescentes evidencia que o contato com a natureza esta associado a
reducao de sintomas de TDAH, melhora da atencdo em até 20%, além de beneficios
fisicos como redugao da obesidade, prevengao da miopia e melhora da imunidade.

O conceito de ‘play deprivation’, ou privagao do brincar, também é descrito como
condigao de risco para o desenvolvimento infantil. No ambito do SUS, essa realidade se
torna ainda mais desafiadora quando somada as desigualdades territoriais e sociais que
dificultam o acesso a espagos adequados para brincar. Assim, a prescricao do brincar
emerge como agao ética e cientifica, com potencial de democratizar o acesso a praticas
saudaveis e promover equidade no cuidado.

A elaboracdo do Receituario do Brincar foi fundamentada em solidas evidéncias
cientificas sobre o impacto do brincar no desenvolvimento infantil, com especial destaque
para os estudos do Center on the Developing Child da Universidade de Harvard. As
chamadas “brincadeiras de Harvard” — como jogos simbdlicos com regras, brincadeiras
motoras estruturadas e desafios em grupo — sao reconhecidas como estratégias potentes
para o fortalecimento das fungdes executivas da crianga: atengdo, memoria de trabalho,
controle inibitorio e flexibilidade cognitiva.

Essas brincadeiras ndo apenas promovem habilidades cognitivas e emocionais
essenciais, mas também atuam como fator de protegcdo contra o estresse toxico,
favorecendo o desenvolvimento do cortex pré-frontal, conforme apontam os estudos da
neurociéncia do desenvolvimento infantil.

Além dessas evidéncias, destaca-se a publicagdo “Solugbes Comunitarias
Baseadas na Natureza — Adaptacgao de territdrios vulneraveis as mudangas climaticas”,
desenvolvida pela Urban95 em parceria com o Ministério do Meio Ambiente e Mudancga
do Clima, Atelié Navio e a Rede Brasileira de Urbanismo Colaborativo. Essa obra reune
informacdes e exemplos de solugdes baseadas na natureza que podem ser aplicadas
para melhorar a qualidade ambiental e a vida urbana, com foco especial na primeira
infancia e em territérios vulnerabilizados. O documento reforga a importancia de integrar o
brincar a ocupagao qualificada dos espacos publicos e a ressignificagdo do territério como
um aliado do desenvolvimento infantil.

Inspirado por esse referencial, o Receituario do Brincar foi concebido como um
instrumento acessivel, prescritivo e simbodlico — capaz de transformar a consulta

pediatrica em um espacgo de cuidado ampliado, onde o brincar passa a ser reconhecido
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como parte integrante da saude da crianga (figura 2). Ao propor atividades alinhadas aos
principios dessas evidéncias, o receituario convida profissionais da saude a irem além das
abordagens tradicionais e prescreverem tempo de qualidade, afeto e experiéncias com

potencial transformador.

Figura 2: Pediatra propondo propostas de cuidado junto a natureza.

Fonte: acervo da Secretaria Municipal de Saude de Jundiai-SP

E essencial reconhecer o valor da poética do olhar sobre a infancia como elemento
constitutivo de uma pratica de cuidado verdadeiramente sensivel. O livro “Algumas
histérias: Encantamentos quase silenciados” convida a escuta dos pequenos gestos e ao
encantamento com as narrativas infantis que muitas vezes passam despercebidas na
pressa do cotidiano.

Essa perspectiva reforca que profissionais envolvidos no cuidado ao
desenvolvimento infantil devem cultivar um olhar atento, ético e encantado sobre a
crianga, compreendendo que o brincar ndo € apenas pratica, mas também linguagem,

expressao e subjetividade.
MATERIAIS E METODOS
Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem

qualitativa, de natureza metodoldgica, desenvolvido a partir da pratica intersetorial em

saude publica no municipio de Jundiai-SP. O objetivo foi criar um instrumento prescritivo e
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educativo que orientasse familias sobre a importancia do brincar como pratica de cuidado

integral a crianca na primeira infancia.

A proposta do Receituario do Brincar surgiu a partir da observagao sistematica de
demandas recorrentes nos atendimentos da atengcdo primaria a saude, sobretudo nas
falas de profissionais da area médica. Foram identificadas dificuldades em orientar
familias quanto ao uso excessivo de telas, a fragilidade dos vinculos afetivos e a
necessidade de promover atividades ao ar livre. Tais preocupacdes foram verbalizadas
principalmente durante encontros técnicos e reunides do Comité Gestor Municipal da
Primeirissima Infancia, o qual atua de forma intersetorial com representantes das areas
da Saude, Educagao e Assisténcia Social.

Sensivel a essas inquietagdes, o comité decidiu criar um instrumento de facil
aplicacao clinica, que unisse rigor técnico e apelo ludico. A concepgao do receituario foi
liderada por uma terapeuta ocupacional e duas cirurgias-dentistas, integrantes do comité
gestor, com experiéncia no acompanhamento do desenvolvimento infantil e na promogéao
de praticas de cuidado centradas na crianca e sua familia.

O desenvolvimento do instrumento seguiu as seguintes etapas metodoldgicas:

1. Levantamento das demandas assistenciais relacionadas ao brincar e ao tempo de tela,
com base em relatos espontaneos de profissionais de saude nas Unidades Basicas de
Saude (UBSs) do municipio;

2. Revisao bibliografica nacional e internacional sobre os efeitos do brincar no
desenvolvimento infantil, os impactos do uso excessivo de telas e as boas praticas em
saude para a primeira infancia;

3. Consulta a equipe de assisténcia farmacéutica da rede municipal, a fim de garantir que
0 receituario seguisse 0s mesmos critérios técnicos de padronizagao dos demais
modelos utilizados no SUS, incluindo campos como nome do paciente, numero de vias
e identificagdo do profissional emitente;

4. Elaboracdo de dois modelos de receituario: o receituario comum e o de controle
especial (inspirado nos receituarios de medicagdes controladas), com o intuito de
conferir simbolismo e oficialidade a recomendacgao de brincadeiras;

5. Definicdo das atividades a serem prescritas, selecionadas com base em critérios de
acessibilidade, baixo custo, potencial educativo e adequacdo a diferentes faixas
etarias da infancia. As fontes para essa selegao incluiram diretrizes da Fundacéao
Bernard van Leer, Instituto Alana, Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal, além de

estudos do Center on the Developing Child de Harvard,
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6. Criagao do layout grafico por meio da plataforma Canva, com uso de cores e imagens
voltadas a sensibilizacdo das familias e ao envolvimento da crianga com o conteudo
da prescricao;

7. Impresséao e distribuicdo do material nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) e no
Centro de Atencéao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj) do municipio;

8. Orientagao as equipes de saude por meio de e-mails institucionais, reuniées técnicas e

encontros formativos, a fim de garantir o uso adequado do instrumento.

A metodologia adotada foi pautada pela participagdo ativa dos profissionais da
rede, pela integragdo entre os setores e pela intengdo de traduzir evidéncias cientificas
em praticas acessiveis, eficazes e simbdlicas. A proposta, desde sua concepgao, esteve
comprometida com a possibilidade de replicagdo em outros contextos do SUS,
preservando a escuta das necessidades locais e o respeito a infancia como tempo de

direito e poténcia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacédo do Receituario do Brincar em Jundiai, iniciada em maio de 2022
durante a Semana Mundial do Brincar, resultou em repercussao imediata nas Unidades
Basicas de Saude (UBSs) e no Centro de Atengao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj) do
municipio. O instrumento foi acolhido por profissionais da rede, destacando-se como uma
inovagdo na pratica clinica do Sistema Unico de Saude (SUS). Relatos colhidos junto as
equipes indicam que, ao prescrever o brincar com o mesmo formato e formalidade de
uma medicagdo, houve um aumento significativo no engajamento das familias e,
sobretudo, das criangas.

Criangas passaram a se reconhecer como protagonistas do cuidado, demonstrando
entusiasmo e comprometimento com as “receitas” recebidas: plantar uma arvore, explorar
a natureza ou reduzir o uso de telas em casa tornaram-se praticas observadas e
referenciadas nas consultas subsequentes. Esse envolvimento ativo repercute
diretamente a qualidade do vinculo estabelecido entre profissional de saude, crianca e

familia — ampliando o potencial terapéutico da consulta (figura3).
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Figura 3: Reconhecimento da crianga em seu protagonismo.

Fonte: acervo da Secretaria Municipal de Saude de Jundiai-SP

Além do impacto simbdlico, os conteudos prescritos — como brincar ao ar livre,
caminhar em familia, evitar telas, cantar ou ler juntos — tém base cientifica robusta.
Segundo a American Academy of Pediatrics — AAP (2018), atividades ludicas fortalecem
as fungdes executivas, promovem empatia, autocontrole e resiliéncia emocional.
Associadas ao contato com a natureza, conforme orienta o Instituto Alana e a SBP, essas
praticas também favorecem ganhos fisicos (reducdo da obesidade e prevencao de
miopia), psiquicos (diminuicdo de sintomas de TDAH e ansiedade) e sociais
(fortalecimento dos vinculos afetivos).

A efetividade do receituario também esta relacionada a sua coeréncia com politicas
publicas locais. Jundiai, cidade integrante da Urban95BR e da Rede Brasileira Cidade das
Criangas, tem investido no planejamento urbano orientado pelas necessidades da
primeira infancia. Iniciativas como parques naturalizados, ruas de brincar e espacos
ludicos em UBSs tornam viavel a execugao das atividades prescritas. Esse contexto
urbano favoravel potencializa o impacto do receituario e reafirma a importancia de acdes
intersetoriais e territoriais no cuidado a infancia.

Ainda que maijoritariamente bem recebido, o uso do instrumento revelou desafios.

Mudancas frequentes de profissionais nas unidades, resisténcia pontual a prescricao nao
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medicamentosa e a transigdo para o prontuario eletrbnico — que ainda n&o contempla o
modelo do receituario — foram entraves observados. Outro ponto de atencao refere-se a
equidade: familias em maior situacido de vulnerabilidade, com menos acesso a areas
verdes ou com rotinas mais exaustivas, podem encontrar barreiras adicionais para realizar
as atividades recomendadas. Nesses casos, destaca-se o papel do profissional em
garantir o direito ao brincar por meio de articulagdes intersetoriais, identificagdo de
espacos comunitarios e mediacao ativa com a rede de servicos.

A repercussao da proposta extrapolou o territério municipal. O Receituario foi
apresentado em eventos técnicos e cientificos, como o Congresso de Secretarios
Municipais de Saude do Estado de Sdo Paulo (COSEMS 2023) e o Forum Somos SUS,
sendo premiado como melhor trabalho do SUS de Jundiai naquele ano. A proposta
também foi compartilhada em ambientes internacionais como o Férum Internacional das
Infancias e o Shift Summit 2023, nos Estados Unidos, recebendo destaque como modelo
de inovacao replicavel e culturalmente sensivel.

Por fim, o instrumento também demonstrou aplicabilidade em contextos diversos de
cuidado, incluindo criangas com deficiéncia, que realizaram as atividades com apoio
familiar e ajustes sensiveis as suas necessidades. Isso reforga o potencial inclusivo do

receituario, sua flexibilidade e sua poténcia enquanto politica publica de cuidado integral.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia com o “Receituario do Brincar’” em Jundiai demonstra que praticas
inovadoras, quando fundamentadas em evidéncias cientificas e articuladas a politicas
publicas intersetoriais, podem transformar o cuidado na atencdo primaria a saude. O
instrumento se mostrou eficaz em promover o engajamento das familias, fortalecer
vinculos afetivos, valorizar a participacdo da crianga nas consultas e, principalmente,
ressignificar o papel do profissional de saude como orientador de praticas promotoras de
saude e desenvolvimento.

A proposta responde a um cenario desafiador, marcado pelo aumento do
sedentarismo, pelo uso excessivo de telas e pela crescente medicalizacédo da infancia. Ao
transformar a prescricao de brincadeiras em um ato clinico formal, o receituario amplia o
campo de atuacdo dos profissionais, oferecendo alternativas de cuidado mais

humanizadas, acessiveis e culturalmente sensiveis.
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Seus resultados foram potencializados pela atuagdo em um municipio que valoriza
a escuta da crianca e orienta seu planejamento urbano pelas necessidades da primeira
infancia. Nesse contexto, o receituario ndo surge como agao isolada, mas como parte de
uma estratégia maior, que articula espagos publicos, formagao de profissionais, e politicas
de valorizagao da infancia.

Apesar dos avangos, a experiéncia evidenciou desafios como a necessidade de
insercao do instrumento nos sistemas eletronicos, a formacao continua dos profissionais e
a superacgao de barreiras sociais que dificultam o brincar em territrios vulnerabilizados.
Tais obstaculos reforcam a importdncia da atuagdo intersetorial e da vigilancia
permanente para garantir equidade e acesso.

“As criancas narram o mundo com gestos, siléncios e olhos que pedem escuta. E
preciso coragem para nao apressar o encanto." (Anténio, 2013, p. 47). Ao integrar essa
sensibilidade, o Receituario do Brincar se propde nao apenas como ferramenta técnica,
mas também como gesto poético e politico de valorizagdo da infancia — um convite para
que o SUS se fortalega como espago de cuidado integral, afeto e dignidade desde os

primeiros anos de vida.
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CAPITULO IX

EXPERIENCIAS SENSORIAIS NA NATUREZA E SEUS BENEFICIOS
PARA CRIANCAS AUTISTAS QUE APRESENTAM
DESORDEM SENSORIAL

Renata Guizzo Nery

INTRODUGAO

De acordo com a autora Angela J. Hanscom (2018), pouco tem sido registrado
acerca de estudos que relacionam o desenvolvimento sensorial da crianga autista por
meio de contato com a natureza, embora experiéncias pessoais considerem que pode
haver uma rica possibilidade dessa interacdo. E possivel observar que as brincadeiras
livres em ambientes naturais podem ser consideradas experiéncias sensoriais ricas que
inspiram, restauram e acalmam a mente e o corpo.

Hanscom ainda afirma que o estudo relacionado ao desenvolvimento da crianga
autista a partir da sua interagcdo com a natureza € algo primoroso e instigante, pois pode
causar encantamento e sublimacao e, ao mesmo tempo, provocar a querer ir muito além.
A partir desta concepgao, é essencial investigar quais os beneficios que esta relagao
pode trazer. Neste sentido, ndo ha como avancar significativamente nesta pesquisa sem
fazer uso da fundamental contribuicao de Richard Louv neste dominio do saber.

Richard Louv, jornalista e ativista norte americano, € autor de nove livros, dentre
eles “A ultima crianga na natureza” (2018). Tal autor traz em seu livro muitos
questionamentos e uma sintese abrangente sobre a presenga da natureza na vida das
criangas, bem como os impactos negativos pela falta da interagdo com a

mesma.

Considera-se que

as criangas vivem pelos sentidos. As experiéncias sensoriais ligam o mundo exterior da
crianca ao mundo interior, escondido, afetivo. Como o ambiente natural € a principal fonte
de estimulo sensorial, liberdade para explorar e brincar com o mundo exterior pelos
sentidos em seu proprio espaco e tempo sdo essenciais para desenvolvimento saudavel de
uma vida interior... Esse tipo de interagdo automotiva e espontinea é o que chamamos de
brincar livre. Cada crianca testa a si mesma interagindo com o ambiente (Louv, 2018, p.87).
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As evidéncias do valor terapéutico em meio natural sdo persuasivas. Poetas e
xamas reconhecem esse vinculo a milénios, mas a ciéncia comegou a explora-los faz
relativamente pouco tempo (Louv, 2018, p. 68).

Gandhy Piorski, pesquisador da cultura de infancia, em seu livro “Brinquedos do
chao” (2016), explica a importancia da brincadeira livre, longe dos brinquedos prontos e
perto da imaginagao pura da crianga, além de explorar a concepgao do brinquedo e da
brincadeira como valor fundamental.

Segundo o autor, a imaginagao é o que constrdi a psique da crianga, €, se nao for
estimulada na primeira infancia, pode atrofiar e causar danos como a adultizagédo
precoce.

Além disso, afirma que

a crianga pequena, ja desde o final do primeiro até o sétimo ano de vida, é vitalizada de
um crescimento continuo da fonte imaginal. Tudo que |he chega pelos sentidos - visdo-
audigao-olfato,tato e paladar - logo se submete a lei sintética da vontade imaginadora
(Piorski, 2016, p. 96).

A partir disso, acredita-se que, para a crianca autista, ter um tempo diario de
contato com a natureza de forma livre pode favorecer seu desenvolvimento. Nesse
contato, a crianca pode desfrutar, através do brincar, do conhecimento do meio que esta
inserida naquele momento, seja em contato com a terra, agua, folhas ou ar, possibilitando
a potencializacédo de seu desenvolvimento e favorecimento de sua autonomia.

As criangas autistas, por vezes, apresentam dificuldades de ordem motora, bem
como de desordem sensorial (Ayres apud Hanscom, 2018) e o brincar ao ar livre pode
permitir também o desenvolvimento da forca das maos para mais tarde segurar o lapis
corretamente; dos musculos dos ombros necessarios para a postura e atencdo, e dos
pequenos musculos nos pés e tornozelos que ajudam as criangas a ficarem mais ageis e
conscientes de seu corpo no espago.

Vale destacar que o termo inglés “Naturalistic Developmental Behavioral
Interventions” surgiu em 2015 e refere-se a intervengdes realizadas no ambiente natural,
que sao operacionalizadas por meio do contato entre a crianca e o terapeuta. As
respectivas intervengdes ocorrem através de praticas entre o terapeuta e a crianga no
ambito do desenvolvimento social, comunicativo, motor e que foca na integragéo
perceptiva da crianga e na generalizagcao de comportamentos para atividades da vida
diaria, interagdes sociais, dentre outros. Uma série de estratégias comportamentais séo

realizadas tendo em vista auxiliar a crianga a realizar comportamentos tidos como
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pré-requisitos para desenvolver posteriormente comportamentos mais complexos
(Schreibman, 2015). Ressalta-se que as intervengbes de integragdo sensorial podem
receber diferentes nomenclaturas, o que pode dificultar a definicdo operacional.

A partir das hipdteses levantadas sobre interagcdo da criangca autista com a
natureza, almeja-se investigar neste artigo quais sdo as contribuicdes para o
desenvolvimento sensorial e motor, assim como as aprendizagens comuns da idade da
crianga.

A metodologia contemplara a pesquisa em bases de dados on-line e a analise de
registros realizados antes, durante e depois dos momentos em que a crianga participou
de passeios e trilhas acompanhada de um responsavel. Serdo comparados os dados da
experiéncia desenvolvida periodicamente num determinado espaco de tempo, buscando
identificar os possiveis avangos da criangca em relagdo ao seu desenvolvimento cognitivo,
emocional, sensorial, motor e social.

Este artigo foi idealizado mediante a experiéncia pessoal de mae de crianga autista
que observou como as experiéncias sensoriais na natureza possibilitaram ao seu filho a
superacao da desordem sensorial apresentada pelo mesmo em determinados contextos.
A partir dessa experiéncia inicial, considerando as potencialidades e possibilidades de
aprendizagem e interagdo social apresentadas por pessoas com autismo, foi identificada
a possibilidade de ampliagao e divulgagao dos beneficios observados para contribuir com
outras familias, com a comunidade académica e outras esferas da sociedade.

Neste contexto, destaca-se a relevancia deste artigo, que servira de suporte de
informacéo cientifica para familias e instituicbes educacionais que poderdo assim
qualificar ainda mais o atendimento das necessidades de aprendizagem das criancas

autistas.

METODOLOGIA

Tracar caminhos, selecionar as ferramentas e levantar fontes de informacdes
configura-se em um trabalho de minuciosa atengao e dedicagdo. Por isso, a realizagdo e
sucesso deste estudo exige fundamentalmente a adogdo de uma metodologia adequada,
a qual possibilite o maximo aproveitamento de tempo, de materiais e o alcance dos
objetivos tragcados.

Com base nisso, partimos da revisao bibliografica com o objetivo de buscar por
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analises tedrico-cientificas relacionadas ao tema de nosso interesse, uma vez que
entendemos, com base em Sousa, Oliveira e Alves (2021, p. 68), que essa categoria de
revisdo “é importante desde o inicio de uma pesquisa cientifica, pois é através dela que
comegamos a agir para conhecer o assunto a ser pesquisado”.

Além disso, esse tipo de pesquisa contribui também para o amadurecimento e
desenvolvimento do trabalho, visto que através do percurso de levantamento bibliografico
nos deparamos com novos conhecimentos e ampliamos nossa capacidade de
compreensao sobre o assunto (Pizzani et al., 2012).

A partir dessas consideragdes, para a realizacao do levantamento bibliografico
selecionamos trés bases de dados, sendo elas a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes, o Portal de Periddico CAPES e o Repositério Institucional - UFJF, e as
palavras chaves utilizadas foram “autismo”, “natureza” e “sensorial’. Foram usados como
critérios de inclusado o periodo de publicagao entre 2014 e 2024 e o idioma portugués e
foram excluidos, dessa forma, trabalhos publicados antes de 2014 e escritos em outros
idiomas.

Por meio desse levantamento inicial, encontramos 104 publicacbes das quais
selecionamos apenas 4 apds a leitura dos titulos e dos resumos, pois procuramos por

trabalhos que abordassem a relagao do autismo com aspectos da percepcao sensorial.

Quadro 1 - Relagéo de estudos encontrados a partir do levantamento bibliografico

Titulo Autor An_o de~
publicagao
Desafios e mudancas: uma proposta de
programa de exercicios fisicos para Regina Ferreira Alves 2014
criangas com transtorno do espectro do
autismo (TEA)
Corpo e percepgdes no espectro autista Beajriz Machado de Freitas 2015
Processamento sensorial: nova dimensao Slgllizgt;\ete Eodlriggl?s
na avaliagao das criangas com transtorno PI va, 'nli | au al It\;al 2016
do espectro autista ereira, rieiena 1sabe
Silva Reis
Efeitos de estratégias sensoriais para um Renata do Monte F ,
aluno com autismo na sala de aula q eréa a (')D obn © R?rre_lra 2017
regular: contribui¢cdes da terapia © (()juzg, Ie Nora egina
ocupacional € Faula Nunes

Fonte: A autora (2024).
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Além disso, considerando a importancia de refletirmos sobre as mais diversas
possibilidades metodoldgicas para a construgdo do conhecimento cientifico, fizemos uso
do relato de experiéncia por considerar sua importancia “para a superagao da mera
questdo normativa/estruturante, contribuindo para o aperfeicoamento da compreensao e
qualificacdo da construgao/discussdo do conhecimento a partir de agdes critica-reflexivas
da experiéncia” (Mussi, Flores e Almeida, 2021, p. 62).

O relato de experiéncia foi elaborado partindo de experiéncias de caminhadas em
trilhas ecoldgicas realizadas no estado do Rio Grande do Sul com criangas autistas e
suas familias no ano de 2025. A documentacdo desses momentos foram realizadas a
partir de videos e registros fotograficos bem com a observagao sobre a evolugéo frente
aos aspectos motores, sensoriais, cognitivos e sociais, que interferem diretamente no seu

desenvolvimento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Alves (2014, p. 19) compreende que “as atividades motoras sdo possibilidades de
auxilio a crianca para superar suas dificuldades e prevenir possiveis inadaptacoes,
durante seu desenvolvimento motor, potencializando suas habilidades e capacidades
motoras, assim como sua cognicdo e concentragdo”. Partindo dessa concepgado, a
pesquisa da autora tem o objetivo de desenvolver uma proposta de exercicios fisicos para
criangas autistas considerando a singularidade de cada uma.

O trabalho foi dividido em trés artigos que abordam resultados de testes motores
aplicados com esse publico, a influéncia da pratica de exercicios para o desenvolvimento
dessas criancas bem como a percepcgao de pais e responsaveis sobre essas praticas. Os
resultados da pesquisa demonstraram que a pratica de exercicios fisicos planejados de
forma a respeitar a individualidade de cada crianga autista € realmente benéfica para o
seu desenvolvimento motor e para melhoria da sua qualidade de vida.

Outro estudo similar que também aborda a percepgao corporal foi escrito por
Freitas (2015). Em sua tese a autora aborda a percepgdo do mundo por pessoas com
autismo, utilizando a lente da corporeidade e da fenomenologia de Merleau-Ponty. A
autora destaca a importancia de compreender a percepc¢ao diferenciada dessas pessoas
para uma educagao inclusiva eficaz, indo além do diagndstico clinico e da simples
provisdo de recursos pedagogicos. Ela elenca, entdo, como objetivo da tese, o

desvelamento dos modos de percepgao caracteristicos do espectro autista pela
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perspectiva do corpo, priorizando a experiéncia individual.

A metodologia utilizada nesse trabalho segue uma perspectiva fenomenoldgica, ou
seja, parte da compreenséo dos fendmenos tal como sao vivenciados pelos sujeitos. Para
desenvolver sua pesquisa, a autora priorizou o estudo das producdes de Temple Grandin
com o objetivo de entender melhor as percepgdes de mundo das pessoas autistas. Essa
escolha se deu com base na forma como Grandin dava visibilidade as perspectivas de
varias pessoas autistas em seus escritos. A partir disso, a autora destaca a importancia
do corpo na percepgao autista, enfatizando a necessidade de recursos externos e
adaptacgdes para facilitar a interagcdo com o ambiente.

A pesquisa de Silva, Pereira e Reis (2016), por sua vez, enfoca a relevancia do
processamento sensorial no desenvolvimento de criangas com autismo, ressaltando a
necessidade de compreender como as dificuldades sensoriais afetam seu comportamento
e interacdo social. O objetivo foi analisar a percepcao de pais e profissionais sobre o
processamento sensorial de criangas com Transtorno de Espectro Autista (TEA), entre 3 e
6 anos, investigando possiveis influéncias de varidveis sociodemograficas e profissionais
nessa percepgao.

A metodologia empregou uma abordagem quantitativa, utilizando a "Escala de
Avaliacdo do Perfil Desenvolvimental de Criancas com TEA" para a coleta de dados e os
resultados indicaram uma percepcao semelhante entre pais e profissionais quanto ao
processamento sensorial das criangas com TEA.

Dessa forma, as autoras apontam a necessidade de formacéao profissional para o
aprofundamento de competéncias para a pratica com criancas autista, além de
destacarem a caréncia de estudos futuros com amostras maiores para uma compreensao
mais abrangente e consequentemente intervencbes eficazes nesta area do
desenvolvimento infantil.

Contribuindo para os estudos sobre o processamento sensorial, Souza e Nunes
(2017) buscam analisar os efeitos de estratégias sensoriais baseadas na Teoria da

Integragdo Sensorial (TIS), cunhada por Ayres (1972 apud Souza e Nunes, 2017), no

comportamento de um aluno autista na sala de aula regular. A partir disso, o objetivo da
pesquisa foi: 1) Caracterizar o perfil sensorial do aluno autista, 2) Desenvolver uma
formagao para os professores implementarem tais estratégias e 3) Avaliar os resultados
dessas intervengdes. Apds o periodo de formacao para as professoras e implementagao

das estratégias sensoriais, houve uma mudancga perceptivel na visdo das professoras em
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relagdo ao comportamento do aluno, resultando em uma maior compreenséo e adogao de
praticas que atendam as suas necessidades sensoriais na sala de aula regular.

As autoras destacam, a partir dos resultados obtidos, que essas descobertas
destacam a eficacia da abordagem da TIS ndo apenas em contextos terapéuticos, mas
também como uma ferramenta valiosa para educadores lidarem com os desafios
sensoriais de alunos com TEA.

Descrita por Ayres (2000), a integragédo sensorial € simplesmente receber todos os
estimulos detectados pelos sentidos (cheiros, vistas, sons, temperatura, equilibrio,
gravidade) e organizar a informacgao sobre eles para uso funcional. Os sentidos trabalham
em conjunto para ajudar a processar de maneira eficaz a informagao sobre 0 nosso corpo
e o mundo a nossa volta, dessa forma, quanto mais sentidos forem ativados, mais
informacao precisa teremos sobre o ambiente.

A integracao sensorial comega no utero, a medida que o feto sente os movimentos
da mae e é necessaria muita integragdo sensorial no primeiro ano de vida para que o
bebé possa comegar a gatinhar e, mais tarde, andar. Apesar de todas as criangas
nascerem com as competéncias necessarias a uma integragcdo sensorial, devem
desenvolvé-las através da exposicdo a muitos desafios fisicos durante a infancia (Ayres,
2000).

Jean Ayres, uma importante referéncia no mundo da terapia ocupacional pediatrica,
dedicou muito de seu tempo ao estudo sobre a integragdo de nossos sentidos. O sistema
vestibular recebeu grande foco, sendo considerado o sistema unificador, pois “quando o
mesmo nao funciona de forma correta os demais sentidos vao ser inconsistentes e
imprecisos, tendo o sistema nervoso dificuldade em ativar" (Ayres, 2000, p. 37, tradugao
nossa).

Entende-se, dessa maneira, que para integrar os sentidos € importante expor a
crianca a uma variedade de experiéncias sensoriais de forma frequente. Isto implica muito
movimento, como saltar, rolar, engatinhar e dancgar; experiéncias de brincadeiras ricas do
ponto de vista sensorial como fazer castelos na areia, saltar em pocas e brincar na lama;
e experimentar coisas e comidas como fazer pipocas numa fogueira em vez de s6 assar
marshmallows. Quanto mais experiéncias sensoriais a crianga tiver, mais integrado

e organizado o cérebro, os sentidos e o corpo ficarao.

Essas concepgdes corroboram para a analise das vivéncias relatadas por

familiares de criancas autistas que participaram de atividades ordenadas realizadas em
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contato com a natureza. A criagao de um grupo composto por familias atipicas que fazem
trilha na natureza para auxiliar no desenvolvimento de seus filhos partiu da percepc¢ao dos
beneficios observados no desenvolvimento de Rafael, filho da idealizadora Renata Nery,
Terapeuta Ocupacional e Psicomotricista Clinica.

A condicao atipica de Rafael foi identificada quando o mesmo tinha 2 anos de idade
e, a partir disso, deu-se inicio as trilhas em familia em lugares com cachoeiras. No inicio,
a crianca apresentou dificuldades devido ao transtorno do processamento sensorial,
caracterizado por um conjunto de alteragdes na forma como o cérebro recebe, integra e
organiza informagdes para realizar atividades e cumprir papéis sociais, mas com o tempo
foram observados avangos em seu desenvolvimento sensorial e social.

Com isso, no ano de 2021, as atividades de trilhas foram expandidas, passando a
integrar mais familias, dando inicio ao grupo que recebe o nome em homenagem ao livro
da terapeuta ocupacional pediatrica Angela Hanson, Descalgos e Felizes. As vivéncias
sdo organizadas da seguinte maneira: uma vez por més o grupo faz uma trilha em lugares
que possuem vegetacado exuberante, cachoeiras e rios, e uma vez no ano o grupo faz um
passeio mais longo que contempla trilhas famosas no estado do Rio Grande do Sul, bem
como praias e parques infantis como o Beto Carrero, em Santa Catarina.

Nesses momentos as criangas sao desafiadas de forma livre e espontanea, sendo
que as atividades sado de carater livre e ndo estruturadas e acontecem ao longo do
percurso a partir do que o ambiente tem a oferecer do ponto de vista sensorial. Podemos
entender o potencial benéfico dessas atividades a partir da afirmacéao feita por Freitas
(2015, p. 120) de que “a sintese do corpo é expressa por um todo sensorial que diz por
uma expressividade do conjunto, por uma sintese; e esta é faciltada quando a
sensorialidade € integrada”, uma vez que no contato com a natureza, todos os aspectos
sensoriais podem ser estimulados.

Além dos beneficios observados no desenvolvimento de Rafael, outras 8 mulheres,
maes de criangas que participam do grupo chamado de “Descalcos e Felizes”, relataram o
que foi observado no desenvolvimento de seus filhos a partir das interagdes
proporcionadas com a natureza:

- Uma delas observou que as trilhas ajudaram seu filho a evoluir gradativamente
na coordenagao motora, socializagao e experimentagao de texturas desconhecidas, além

de destacar que as trilhas também proporcionaram leveza a rotina da familia;

- Outra familiar notou que seu filho passou a nao ter mais resisténcia em se sujar
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e aumentou seu vocabulario ao participar das trilhas e também teve melhora na sua
resisténcia fisica e qualidade do sono;

- A terceira mae percebeu que as trilhas proporcionaram bem-estar e
tranquilidade para sua familia, especialmente para seu filho que superou desafios fisicos e
sensoriais ao longo do tempo, melhorando sua socializagao, condicionamento fisico e
questdes sensoriais.

- O quarto relato apresentou observagdes de melhorias significativas no
comportamento e desenvolvimento da crianga apos participar das trilhas, especialmente
em relagao a sua resisténcia fisica, habilidade social e tranquilidade emocional;

- A percepgao de outra familia foi de que uma das atividades proporcionou
oportunidades unicas para que o filho pudesse desenvolver novas habilidades, como falar
e balancgar-se no parquinho, além de ajuda-lo a aplicar o que aprende nas terapias e na
escola;

- Outro relato destacou que a crianga experimentou melhorias na socializagao,
interacdo e controle da ansiedade apds participar das trilhas, além de desenvolver
equilibrio e superar medos ao enfrentar desafios naturais;

- Uma das maes notou avancos significativos nas fungbes visomotoras, foco,
atencdo e habilidades sociais de sua filha apés comegarem a participar das trilhas,
destacando também o ambiente acolhedor e inclusivo proporcionado pelo grupo.

- Por fim, o ultimo relato é de que uma crianga que tem sindrome de Down se
sentiu parte e feliz ao participar das trilhas, mesmo enfrentando desafios fisicos devido a
obesidade. A mae que relatou destacou a importancia da interagdo com outras maes e a
troca de experiéncias, além da sensacao de liberdade e conexdo com a natureza que as

trilhas proporcionam.
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Figura 1: Grupo de familias Descalgos e Felizes

Fonte: acervo pessoal

A partir desses relatos e das pesquisas encontradas, entende-se que a interagao
com a natureza traz muitos beneficios para a saude, pois as atividades que envolvem
aspectos cruciais relacionados a percepgao do corpo sao fundamentais para o
desenvolvimento integral da crianga em seus aspectos intelectual, emocional, social e
fisico.

Além disso, destacamos que alguns espagos podem nao se configurar de forma
convencional e ndo nos oferecer pistas claras de que € um espaco com potencialidades
pedagogicas e promotoras do desenvolvimento infantil. Por isso, o olhar em relagéo aos
espacos destinados as criangas, € fundamental: um olhar para além do o6bvio e do
costumeiro, que possibilite enxergar oportunidades criativas e motivadoras para as
criancas em diferentes ambientes. Esta possibilidade de atribuirmos a outros espacos,
especialmente a natureza, o carater educativo e de aprendizagem é defendida por

Barbieri, quando ele diz que
todos os lugares sdo lugares de aprender. Cidades, florestas, quintais, territérios a serem
investigados, com arvores, rios, clareiras, pracas, praias. A natureza é um manancial de

possibilidades para a formacgéo estética, ndo sé para as criangas, como para todos os seres
humanos (Barbieri, 2012, p. 115).
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Figura 2: Passeio Natureza em Familia

Fonte: acervo pessoal

Em meio a mata, as criangas podem utilizar de varios recursos que as mobilizam a
se aventurar: a lama; a areia; as pedras, com seus formatos e cores, seus pesos e
temperaturas; as plantas, com suas folhas, sementes, troncos e talos, raizes com
diferentes texturas, cheiros, cores e tamanhos; e os insetos - animais que habitam esses

lugares, com seus ruidos peculiares, suas cores e formatos.

A natureza traz as topografias: rios, montes, barrancos, planicies. Enfim, um
universo de possibilidades a serem observadas e investigadas, a serem
brincadas, que nos levam ao sentimento de comunhdo. Somos parte da natureza,
e podemos e devemos nos religar a ela (Barbieri, 2012, p. 116).

Figura 3: Trilha com as familias

Fonte: acervo pessoal
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De posse desta percepgdo, o objetivo das atividades desenvolvidas com uma
crianga autista deve ser o de aumentar sua independéncia, a fim de proporcionar mais
segurancga ao executar tarefas do cotidiano, além de melhorar sua qualidade de vida e de

seus familiares.
CONCLUSAO

Dentre os estudos realizados, o levantamento bibliografico contribuiu muito para
com o artigo. Nesse estudo pode-se perceber os inumeros beneficios da natureza no
desenvolvimento de criangas autista, um recurso terapéutico de acesso para qualquer
familia, que somente precisam usar dos espacos livres para auxiliar seus filhos.

Em suma, sédo necessarios estudos com validade ecoldgica que investiguem os
impactos a curto e longo prazo dos prejuizos da integragao sensorial em criangas com o
TEA, pois déficits na integragdo social prejudica aspectos cognitivos, sociais e motores
em pessoas com esse transtorno. Por sua vez, esses prejuizos substanciais afetam
diretamente e indiretamente os familiares, cuidadores, sistemas publicos de saude, pois
geralmente essas dificuldades estado relacionadas a outras comorbidades, principalmente
no ambito comportamental. Dessa maneira, faz-se necessario intervengdes cada vez mais
precoces em criangas com TEA, além de observagdes e intervengdes no ambiente
natural, tendo em vista possiveis melhorias nos aspectos educacionais, comportamentais,

sociais e comunicativos (Randell, 2019).
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CAPITULO X

A TERAPIA COM CAVALOS E A CONEXAO COM A NATUREZA:
POTENCIA DE ESTIMULOS QUE PRODUZEM NEUROTRANSMISSORES
ESSENCIAIS PARA A REGULAGAO EMOCIONAL E O
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
PREDITORAS DA APRENDIZAGEM

Roberta Figueiredo Borges de Mello

INTRODUGAO

A terapia com cavalos, conhecida no Brasil como equoterapia ou terapia assistida
por animais (TAA), mundialmente disseminada como equitagdo terapéutica (riding
therapy), € uma abordagem que utiliza o cavalo como agente terapéutico na interacao
com o(a) praticante, conduzido por uma equipe multiprofissional que deve atuar em triade,
sendo responsavel pela coordenagao do trabalho no picadeiro.

Os espacos equestres sao favoraveis, em sua maioria, ao contato com a natureza
e possibilitam ao praticante de equoterapia experimentar sensag¢des que dificilmente
podem ocorrer em outros ambientes (Alves, 2015; Silva, 2003).

A equipe técnica é constituida por profissionais que devem conhecer
profundamente as peculiaridades de uma boa intervencado e atuar de forma integrada
garantindo a expertise do especialista responsavel pelo plano terapéutico do praticante,
do lateral assistente e do equitador ou condutor (pessoa responsavel em conduzir o
cavalo no picadeiro). Ambos com pleno dominio das caracteristicas e comportamentos do
cavalo, bem como das regras de seguranga e singularidades dos praticantes atendidos.

O trote ou andadura do cavalo, promove movimentos sequenciados e simultaneos
similares a caminhada humana. Esses movimentos estimulam adaptacbes corporais
automaticas que geram impulsos nervosos no corpo do praticante, percorrem a coluna e
chegam ao cérebro. Essas estimulagdes sensoriais caminham pela medula espinhal e
chegam ao Sistema Nervoso (SN), gerando estimulos no cérebro para novas sinapses.
Dai, os resultados evidentes e eficazes promovidos, rapidamente, pela terapia com

cavalos.

A equoterapia desenvolve, também, as habilidades proprioceptivas, além do
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sistema vestibular, da consciéncia corporal, dos sentidos, da comunicagdo e da
integracdo sensorial; colaborando sobremaneira com o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais que ampliam a autonomia e o0s comportamentos cooperativos,
colaboram com a construgéo de rotina, aprimoram as habilidades sociais e as interagdes,
a autorresponsabilidade, a disciplina, a autoconfianca, entre outras habilidades
fundamentais — contribuindo, inclusive, para que praticantes tornem-se individuos mais
participativos e se sintam mais inseridos no mundo.

A equoterapia, portanto, demonstrou ser excelente alternativa para desenvolver as
potencialidades, concentragdo e disciplina dos pacientes que tiveram acesso a essa
pratica (Severo,2010).

O fato de ser um espaco preparado com estimulos cognitivos, psicomotores e
sensoriais que trazem intencionalidade para cada movimento em cima do cavalo, faz do
picadeiro, um cenario inserido num ambiente essencialmente Iudico e conectado a
natureza, cercado de florestas e matas, abundante biodiversidade, cores, aromas, vento,
sol, chuva, terra. Detalhes que engrandecem a abordagem terapéutica, abrindo espacos
de oportunidades para desenvolver as habilidades preditoras da aprendizagem (atencéao e
memoéria; comportamento motor; linguagem; aritmética e fungdes executivas) e mais que
isso, potencializar as evolugdes dos praticantes de forma integrada, promovendo a
reposicdo dopaminérgica e de outros neurotransmissores fundamentais para que se
formalizem diferentes sensagdes e comportamentos.

Contudo, é importante compreender a grandiosidade do setting clinico da terapia
com cavalos, enquanto espaco altamente promissor para desenvolver em conexao com a
natureza, abordagens conscientes e estruturadas que promovam inclusao, equidade e
respeito a diversidade no seu sentido mais amplo. Este setting clinico da terapia com
cavalos é, naturalmente, potente quando se avalia a preciosidade e a quantidade de
estimulos enviados da prépria natureza, agindo em conexdo e harmoniosamente
orquestrados pelas intervengdes que se estabelecem dentro do picadeiro. Nesse

contexto, a natureza é por si, terapéutica.

REFERENCIAL TEORICO

As atividades ao ar livre, naturalmente, promovem a producido de

neurotransmissores fundamentais para a aprendizagem: serotonina, dopamina, ocitocina,
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noradrenalina, entre outros. Proporcionam ainda, vivéncias potentes em estimulos
sensoriais e cognitivos, que exercitam a atengcdo, bem como expandem a consciéncia
socioambiental e habilidades emocionais: empatia, autoestima, autoconfianga,
afetividade, o aperfeigoando das fungbes executivas - memoria, controle inibitério,
flexibilidade cognitiva, criatividade, planejamento (Collado; Corraliza, 2011; Diamond;
Ling, 2020). Quando essas atividades s&o sistematizadas e continuas, como na terapia
com cavalos, os ganhos s&do ainda maiores e seus reflexos podem ser claramente
observados no desenvolvimento dos praticantes.

Existem evidéncias sobre o carater educativo e regulador da natureza, todavia, na
equoterapia, elas sao ainda mais perceptiveis e atuam como recurso nobre, verdadeiro e
potente para proporcionar inclusao, equilibrar a saude fisica, mental e emocional, além de
educar para a vida, tendo como parametros a teoria de redugdo do estresse, de Ulrich
(1983) e a teoria de restauragdo da atengédo, de Kaplan e Kaplan (1989).

Marcelino e Melo (2006) afirmam que o movimento tridimensional do passo do
cavalo, desencadeia respostas motoras que favorecem a regulagdo do ténus muscular, a
flexibilidade, equilibrio, aperfeicoamento da coordenagao motora e proporciona estimulos
proprioceptivos e vestibulares. Assim, o praticante, encorajado pelos estimulos recebidos,
assume uma postura diferente do seu cotidiano, pois na maior parte da sua vida, enxerga
as pessoas e 0s objetos a sua volta de baixo para cima. Todavia, ao montar num cavalo,
o praticante passa a ver o mundo de outra forma, de outro ponto de vista, sob outra
perspectiva. Este novo lugar, lhe transmite sensagao de capacidade, aumentando a sua
seguranga e autoestima.

Schubert (2005) afirma que as principais conquistas da terapia com cavalos sé&o o
desenvolvimento da autoconfianga, segurancga, disciplina, concentragdo e bem-estar do
praticante, pois a pratica equestre favorece ainda a sociabilidade, uma vez que integra o
individuo, o cavalo e os profissionais envolvidos.

Trata-se de uma relagao reciproca, pois pessoas e cavalos, necessitam de respeito
e de pertencimento (Alves, 2015; Rubim, 2012; Motti, 2007; Mills, McDonnel, 2005;
Fraser, 1992). Talvez por isso, a terapia com cavalos tenha efeitos tdo potentes e
benéficos na habilitacdo e reabilitagdo dos praticantes, ja que se trata de uma relagdo em
que todos se sentem respeitados e valorizados, ainda que sejam absolutamente
diferentes. Nesse sentido, Wilson et al. (2015) afirma que o controle emocional é,
definitivamente, uma das habilidades mais importantes que qualquer pessoa deve

desenvolver para interagir de forma eficaz e segura com cavalos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Este trabalho relata as experiéncias e evolucbes de D., um adolescente de 14
anos, autista, nivel 3 de suporte (segundo o manual DSM-5-TR, caracteriza-se por déficits
significativos na comunicagéao, interagdo social e comportamentos repetitivos, exigindo
suporte muito substancial. Podem ter dificuldades em realizar tarefas simples do cotidiano
sem suporte significativo) tendo como comorbidade o Transtorno de Desenvolvimento
Intelectual com déficits nas fungdes intelectuais e adaptativas desde o inicio da vida, sem
manifestagéo de fala (comunicagéo oral) até os 9 anos, quando teve um unico episodio de
vocalizagao, em 2020, durante a terapia com cavalos, como exemplo promissor dos seus
efeitos potentes em varias areas do desenvolvimento.

Considerando a fundamentacao tedrica apresentada inicialmente, bem como a
observacgéo clinica, sistematizada em sessdes de 30 a 40 minutos, uma vez por semana,
durante 6 meses, revelando evolugbes no desenvolvimento de D., a partir das
intervencdes da equoterapia em plena conexao com a natureza.

Ficou evidente que ndo so6 os estimulos mediados durante as intervengdes, como a
propria natureza agindo com seus recursos nobres durante o trabalho no picadeiro,
proporcionaram ao D. bem-estar e outras evolugdes. A manifestacdo de sentimentos
como alegria e surpresa na equoterapia nao sao raridade. Isto se deve muito, mas nao
somente, ao aspecto ludico e pratico em que a terapia acontece (ANDE-Brasil, 2016;
Motti, 2007).

O estudo aconteceu no Instituto Arion de Equoterapia e Desenvolvimento Humano,
em Suzano, Grande Sao Paulo. A gestdo dos trabalhos foi conduzida por
profissionais especialistas em Saude e Educagdo, sendo eles neuropsicopedagogos,
fisioterapeutas, médicos e psicélogos, entre outras especialidades. Pessoas que além de
dominarem os aspectos técnicos da equoterapia, atuam em conjunto para garantir
maior seguranga e competéncia técnica nas abordagens, sobretudo no olhar para o
desenvolvimento humano.

Segundo Siegel e Bryson (2015), educadores precisam compreender que existe
uma neuroplasticidade natural do cérebro humano que moldada e modificada ao longo da
vida, conforme as experiéncias vividas, quando os mais de 100 bilhdes de neurbnios
fazem conexdes que determinam a natureza da nossa atividade mental, incluindo a
percepcdo de imagens e sons ao pensamento e raciocinio mais abstrato. O que

demonstra, ainda mais, a importancia do trabalho terapéutico no olhar para cada paciente
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(praticante), respeitando a sua forma Unica de ser, sentir e se expressar.

O praticante recebe um conjunto potente de estimulos visuais, auditivos, cognitivos,
motores e sensoriais. As respostas sao eficazes quando ainda na primeira volta, seguindo
a abordagem de controle e consciéncia corporal, trabalha-se a respiracdo, a conexao
consciente com o meio ambiente e os recursos disponiveis na natureza. Durante o
percurso, o canto dos passaros, o voo alegre das borboletas, o cheiro das plantas e flores
no entorno da pista ou quaisquer outros recursos disponiveis colaboram para a regulagao
emocional e despertam a disponibilidade cognitiva para trazer respostas dirigidas, por
exemplo, as placas de estimulagdo cognitiva e comunicagdo alternativa aumentativa
(CAA), dispostas em diferentes pontos do picadeiro.

A partir disso, o instituto propde um trabalho conjunto entre terapeutas, familias e
praticantes de maneira sistematizada, ou seja, enquanto os filhos estdo em intervencao
no picadeiro, cuidadores s&o acolhidos e orientados de forma individualizada (ou em
grupo) por especialistas que aproveitam os potenciais disponiveis na natureza, para
cuidar de quem cuida, a fim de resguardar sua saude fisica, mental e emocional para
ajuda-los no manejo e no acolhimento consciente das singularidades de suas criancas e

adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

D., foi atendido na equoterapia durante 1 ano, em 2020, em condicbdes especiais,
respeitando as diretrizes e cuidados da Pandemia Covid-19. Neste periodo, D. esteve em
intervengao semanal, aos sabados, nos quais observou-se que logo a partir da quarta
sessao, demonstrou avangos pontuais e progressivos quanto a redugcao dos movimentos
estereotipados (melhorou o ténus muscular, diminuiu os movimentos repetitivos e
disfuncionais como andar nas pontas dos pés, pular e apertar o canto do olho direito);
maior regulagdo emocional e controle motor (mantendo-se calmo e participativo nas
atividades propostas por maior tempo; aceitando momentos de conexdao com a sua mae
na natureza, como leituras, coleta de frutas nas arvores e contemplagcao das espécies de
animais e aves no meio ambiente).

Quanto a comunicacdo, conseguia expressar seus interesses e sentimentos
pegando as maos das pessoas para indicar o que queria, emitindo sons discretos e

pequenos balbucios, até a manifestacao de fala, visto que pronunciou “mamé&e” montado

129



A NATUREZA E TERAPEUTICA

no cavalo, dentro do picadeiro, gerando grande emog¢ao em todos que estavam presentes
naquele momento, apeando do cavalo e correndo em direcdo a mae para abraga-la, onde

ficaram em siléncio por alguns minutos, iméveis, sentindo apenas a poténcia do abrago.

Dentre outras habilidades cognitivas, a de que o cavalo pode colaborar para que o
ser humano desenvolva a capacidade de se comunicar coerentemente, €, sem duvida,
uma das mais importantes, uma vez que habita um espacgo entre aspectos cognitivos e
emocionais. Comunicar envolve aspectos conscientes, mas especialmente inconscientes
do comportamento humano. Vai muito além do falar e o proprio falar, muito além da
comunicagao verbal. Cavalos parecem ser especialistas em comunicagao nao violenta e
em ensinar as pessoas a serem congruentes em suas atitudes e emogdes (Souza, 2022).

Aos poucos D. refinou as habilidades sociais, demonstrou maior interagdo e
interesse pelas pessoas, estabelecendo conexdes através do toque, abracgos, carinhos e
olhares, ainda que sem fixagdo prolongada. Melhorou o ténus muscular e diminuiu os
movimentos estereotipados como andar nas pontas dos pés e correr sem motivo
aparente. Segundo a mae de D. percebeu que houve também avancos consideraveis
na regulagcdo emocional, mantendo-se mais calmo e participativo nas rotinas
familiares, sinalizando maior disponibilidade para se apropriar das Atividades de Vida
Diaria — AVDs (escovar os dentes, tomar banho, pegar agua). Avangou na sua rotina
de sono, que passou a ser mais tranquilo e prolongado, conseguindo se sentar para
ouvir historias e
assistir tv.

A mae relatou, ainda, que ambos ganharam qualidade de vida e bem-estar, quando
o adolescente transcendeu as evolugdes do picadeiro para a familia e pessoas proximas,
passando a aceitar carinhos e retribui-los. Outro aspecto importante foi a recomendacéao
meédica, que a partir dos avangos evidenciados, reduziu a dosagem de algumas
medicagdes invasivas para controlar as crises de raiva, ansiedade e irritabilidade do
adolescente.

Entretanto, apds a pandemia, houve a necessidade de retomar a rotina escolar e a
mae ficou impossibilitada de levar o D. para o instituto. Abandonou a equoterapia devido a
distancia e a falta de recursos para o transporte (D. se nega a entrar em transporte
coletivo, pois se desregula). Assim, esteve ausente da terapia com cavalos durante quatro
anos.

Ao reiniciar a equoterapia, a equipe de especialistas foi acessada pela mae que
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relatou retrocessos no comportamento de D., agora com 14 anos. Ao saber da proposta
interventiva e da observacéo clinica do estudo, a mée de D. atualizou o percurso do
adolescente, relatando peculiaridades da rotina familiar e pontos de atencgao.

Sinalizou os seguintes desafios: fortes crises de raiva, irritabilidade, desregulacao
emocional, autoagressbes e inquietagdes constantes (chegou a ser internado numa
ala psiquiatrica de um hospital publico para ser contido e foi submetido a tratamento
medicamentoso intensivo, passando a ter comprometimentos neurolégicos severos);
dificuldades em lidar com as crises constantes do filho que se machuca, agora mais forte
e maior que ela; negagao as interagdes sociais, rejeitando pessoas, mesmo na escola
(negando-se a sair de casa e buscando isolamento).

D. retornou ao trabalho terapéutico em novembro de 2024. Desde entdo, assiduo e
frequente, participa das intervengdes sistematicas na equoterapia, semanalmente.
Demonstra interesse em se conectar ao cavalo e seguir em montaria. Gosta de correr
atras das borboletas, observar os passaros e dar cenoura ao seu cavalo.

Para Bruhns (1997), a relagdo do ser humano com o meio natural ndo deve ser
pautada por critérios de produgdo e consumo, mas pela descoberta de um novo modelo
cultural, em que surge um vinculo ético e afetivo, propicio a reflexdes das atitudes e dos
valores inerentes ao ser.

D. gradativamente demonstra interesse em brincar com os demais praticantes
enquanto aguarda a sua vez no picadeiro. Gosta de sentir a textura da areia e acariciar os
cavalos. Em 6 meses, ja demonstra expressivos avangos como: maior tempo de
regulagdo emocional, qualidade no sono, disposigdo cognitiva para participar das
atividades propostas no ambiente escolar (instituicdo especializada), maior interagdo com
as pessoas
- seja na escola, na equoterapia ou em passeios externos que faz com a mae (passou a
sair para passeios, clubes e parques); ja expressa suas emog¢des ao sorrir, fazer carinhos,

abragar e se conectar com pessoas, quando se sente seguro e acolhido.
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Figura 1 - Fotos do D. com o cavalo

Fonte: acervo pessoal

Figura 2 — D. com a equipe técnica em trabalho de solo

Fonte: acervo pessoal

CONSIDERAGOES FINAIS

A equoterapia esta em ascensdo no Brasil e ja faz parte das intervengdes
confiaveis na habilitacdo e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Autismo e outras condigdes. Porém, € evidente que seja
qual for o diagnéstico dos praticantes atendidos buscam, principalmente, desenvolver
seus potenciais e garantir a sua inclusdo no mundo.

A equoterapia demonstrou ser excelente alternativa para desenvolver as
potencialidades, concentragcao e disciplina dos pacientes que apresentavam sintomas dos
transtornos do neurodesenvolvimento, como hiperatividade, desatencao, dificuldade de

aprendizagem e linguagem (Schupert, 2005).
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Observa-se que este € o caso de D. e tantas outras criancas ou adolescentes que
ao se conectarem aos cavalos e a natureza, reconhecem suas forcas e talentos, se
sentem reconhecidas em seus potenciais e manifestam grandes evolugoes.

Entende-se que quando terapeutas e cuidadores refinam seus olhares e sua
escuta, colocando-se num lugar humilde de servir com disponibilidade e atengao aqueles
que buscam seu auxilio, possibilitam a entrega e o desenvolvimento de quem é cuidado,
transformando as expectativas de respostas do cuidador. Deste lugar dialégico, acessam
possibilidades indescritiveis de evolugdes que se manifestam nas surpreendentes
possibilidades de entregas e partilhas com as criancas, adolescentes e suas familias.

Figueiredo (2014), afirma que ao longo das sessdes de equoterapia acontece a
transformacao da representacdo do cavalo para os praticantes. Ao observar as nitidas
evolugdes que ocorrem no comportamento de D. desde que retornou aos atendimentos,
valida-se essa afirmagao, pois muitas criancas e adolescentes, ao se depararem com
animais grandes e robustos como s&o os cavalos, sentem medo e receio do trabalho.
Contudo, logo apds a aproximagao, quando se conectam e experimentam as sensagdes
da montaria, seus semblantes e comportamentos se transformam e a relagdo com o
cavalo passa a ser de confianga, amizade e ternura.

Segundo Rogers (1987), dentro de suas potencialidades e limitagbes, o ser
humano tem dentro de si tudo que lhe é necessario para o seu pleno desenvolvimento.
Em muitos momentos essa tendéncia realizadora pode ser frustrada, mas jamais
destruida. A terapia com cavalos em conexao com a natureza favorece processos
extraordinarios que garantem a estimulacdo e o desenvolvimento pleno das fungdes e
habilidades humanas.

Amplia a sensagdo de bem-estar, felicidade e prazer, colabora na regulagao
emocional e acolhe, naturalmente, os praticantes em suas singularidades. Mobiliza
diferentes recursos internos e proporciona neuroplasticidade para formalizar
aprendizagens e novos comportamentos que expressem suas evolugbes. O acesso ao
ambiente natural, associado aos estimulos motores em espaco aberto, dada a ampla
estimulagado sensorial que se expande (aroma e textura da terra, o cheiro das arvores e
das flores, a diversidade de cores e formas, os sons e ruidos de insetos e outros animais,
o vento que toca o praticante sobre o cavalo - em diferentes velocidades, direcoes e
temperaturas - o calor do sol, dentre tantos outros estimulos sensoriais, convidam os
praticantes a explorarem suas potencialidades e manifestarem seus talentos, muito mais

do que se esconder em suas limitagdes.
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Foi a interagdo com os cavalos, aliada a conexao com a natureza e seus recursos
nobres que proporcionou ao D. o acolhimento que precisava para se sentir livre, visto e
ouvido, ainda que em aparente siléncio. Teve a oportunidade de aprender novos
conceitos e maneiras de viver, de ser, de aprender a fazer, de sentir, de perceber e de se
expressar.

A terapia com cavalos acontece num ambiente promissor para a producio potente
de neurotransmissores que produzem quimica no cérebro, como a dopamina, mais
conhecida por sua participagdo no ciclo de recompensa, estimulando o cérebro a
completar tarefas. Atua no controle de movimentos, aprendizado, cogni¢gdo e memodria. E
abundante, sobretudo, quando esta associada a conexao direta com o meio ambiente e
sua biodiversidade, pois de acordo com evidéncias demonstradas em estudo realizado
pela Fiocruz-RJ, o contato com a natureza melhora a disponibilidade cognitiva para a
aprendizagem, aumenta a imunidade, além de reduzir os sintomas do TDAH e de
Ansiedade (Oliveira, 2025; Oliveira et .al, 2024).

O conhecimento dos sentimentos e das emocgdes requer um trabalho cognitivo,
posto que implica uma tomada de consciéncia dos préprios estados emocionais, de suas
causas susceptiveis de provocar cada uma e suas consequéncias, isto €, de como
reagimos quando estamos sob a influéncia de uma emocgao determinada (Sastre, 2002).

Assim, a mediac&o da equipe técnica € primordial para guiar o praticante durante o
percurso, aproveitando as oportunidades para identificar, nomear e expressar emocgdes e
sentimentos, fortalecendo a autoestima, o pertencimento, a construgéo e fortalecimento
de vinculos afetivos e a regulacdo emocional, a partir dos estimulos naturalmente
produzidos.

Nesse contexto das habilidades preditoras da aprendizagem sendo estimuladas na
terapia com cavalos, o comportamento motor, por exemplo, € fundamental para os
construtos e formalizagdo da aprendizagem como base da pratica de montaria. Nela, sao
produzidos estimulos concomitantes que agem diretamente no Sistema Nervoso
promovendo sensagoes e respostas imediatas que dialogam com diferentes partes do
organismo humano, conforme ja falamos anteriormente. Esses aspectos sdo primordiais
para o aprimoramento das habilidades preditoras da aprendizagem que devem ser
explicitas no ambiente académico, embora nao devam se restringir a ele, especialmente
quando se trata de educacgao inclusiva, pois os talentos e potencialidades das criangas e
adolescentes, devem ser estimulados, valorizados e reconhecidos nos diferentes

contextos aos quais estao inseridas no cotidiano (familia, escola, sociedade).
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Segundo Coelho e Pisoni (2012), Vygotsky defendia a inclusdo da pessoa com
deficiéncia baseado no pressuposto de que, devido ao processo criativo que envolve o
dominio da natureza, o emprego de ferramentas e instrumentos, o homem pode ter uma
acao indireta, planejada, tendo ou nao deficiéncia.

A terapia com cavalos tem carater potencialmente inclusivo, pela sua interface com
a saude e educacdo, considerando a amplitude de estimulos promovidos durante a
sessao equoterapica, nao restrito a montaria; pois também no trabalho de solo, nas
interagdes sociais e vinculos construidos nos bastidores, no entorno do setting clinico,
quando os praticantes, familias e terapeutas convivem, interagem, estabelecem e
fortalecem vinculos de amizade e conexao que colaboram de maneira significativa com a
aprendizagem.

As fungdes executivas sao habilidades que integradas, capacitam o individuo a
tomar decisbes, avaliar e adequar seus comportamentos e estratégias, buscando
a resolugcédo de problemas, orientando e gerenciando fungbes cognitivas, emocionais e
comportamentais (Malloy-Diniz et al, 2008; Strauss, Sherman e Spreen, 2006).

As Fungdes Executivas devem assegurar, ainda, que as normas sociais sejam
respeitadas, em um padrdao comportamental considerado apropriado para um
determinado contexto ou situagdo (Cosenza e Guerra, 2011).

Sendo assim, quando o praticante esta em montaria ou mesmo no trabalho de solo,
a intervencao da equipe técnica, associada aos elementos da natureza, ganha proporgdes
primordiais para aperfeigoar essas habilidades e concretizar suas evolugdes. Por
exemplo, durante uma aproximacéo do praticante com o cavalo, o individuo desenvolve
suas percepgdes e amplia os sentidos, manuseia e ouve os sons que se manifestam no
ambiente. Percebe as texturas, sensag¢des de carinho e toque no pelo do animal. Amplia e
estimula as percep¢des olfativas na alimentagdo e cuidados (trato) do cavalo, como
banho, escovacdo e trancados da crina que promovem oportunidades para ampliar o
repertério sensorial e executivo. Aperfeicoa a flexibilidade cognitiva, o controle de
impulsos, o planejamento e organizacdo quando organiza as tralhas do cavalo, oferece
alimento ou responde aos comandos direcionados pela equipe técnica. Amplia o
vocabulario, introduzindo novos sons, palavras e evoluindo a consciéncia fonoldgica.
Além de acessar saberes relacionados a aritmética, como reconhecimento e nomeagao
de cores, classificacdo e seriacdo de objetos, identificacdo e nomeagdo de formas
geomeétricas, quantidade e volume, diferenciagao de linhas curvas e retas, entre outros

conceitos pertinentes ao repertério cognitivo.
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E fato que existe um amplo potencial a ser aproveitado na execugdo da
equoterapia em conexdao com a natureza. Tal reflexdo, contextualiza e transcende a
relevancia deste modelo de terapia na habilitacdo e reabilitagdo da pessoa com
deficiéncia, sindromes e transtornos do neurodesenvolvimento, entre outras condigdes,
sobretudo, quando conectada aos amplos recursos disponiveis na Natureza. Cosenza e
Guerra (2011, p. 34) destacam que muitas pesquisas tém mostrado que a estimulagéo
ambiental é extremamente importante para o desenvolvimento do sistema nervoso.

Bruhns (2003), expde que as atividades de aventura podem ser responsaveis por
proporcionar um efeito purificador (catartico), conduzindo as pessoas ao bem-estar e a
alegria, por sua constituicdo no ambiente natural, onde ha o intenso contato com a fauna,
a flora, com alturas e outros aspectos peculiares, elementos capazes de elevar o prazer e

sensacoes de leveza aos corpos aventureiros.

As criangas e adolescentes que chegam para a sessao de equoterapia sao
naturalmente convidadas a interacdo social, fortalecem vinculos, brincam, exploram os
recursos cognitivos, sensoriais e da natureza disponiveis. Ampliam as habilidades
preditoras da aprendizagem de forma ludica e significativa.

Motti (2007) considera que a cura do século XXI| esta nas terapias com animais,
dentre os quais o cavalo é destaque, porque oferece uma qualidade de tratamento sobre
queixas psicologicas altamente eficaz. Por outro lado, Malta (2003), destaca que o estado
emocional dos cuidadores e praticantes de equoterapia podem ser transformados
positivamente gracas aos atendimentos e cuidados multidisciplinares. Essa melhora sobre
aspectos emocionais abre um canal seguro de aprendizado, e a autora destaca o
beneficio sobre as habilidades linguisticas.

Possibilitar que todos esses elementos ajam de maneira orquestrada no
desenvolvimento humano, certamente significa ampliar, sobremaneira, a qualidade de
vida e a disponibilidade cognitiva para aprender a se relacionar consigo e com o outro. O
contato com a natureza em todas as etapas da vida de uma pessoa ¢é tao relevante que
sua caréncia foi designada como Transtorno do Déficit de Natureza pelo escritor e
jornalista americano, Richard Louv, autor do livro “A Ultima Crianga na Natureza” (2005).

Portanto, quando nos deparamos com os inumeros desafios que ainda existem
para construir uma sociedade mais inclusiva, seja nas politicas publicas ou na garantia de
direitos basicos como saude, educagao, cultura e lazer, se faz necessario disseminar a

terapia com cavalos e a conexdo com a natureza como bragos dessa causa,
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proporcionando equidade e ampliando a convivéncia respeitosa e amorosa com a

neurodiversidade.
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CAPITULO XI

ATIVIDADES DE AVENTURA EM CONEXAO COM A NATUREZA COMO
POTENCIAIS PRATICAS INCLUSIVAS E DE FORTALECIMENTO DO
VINCULO DA FAMILIA ATIPICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA

AMAZONIA PARAENSE - PARQUE ESTADUAL DO UTINGA

Bruno Luiz Figueiredo Borges
Mobnica Maria Sousa de Oliveira
Roberta Figueiredo Borges de Mello

INTRODUGAO

As praticas de atividades de aventura realizadas em conexdao com a natureza
colaboram expressivamente com o desenvolvimento humano. Além disso, estimulam
habilidades fundamentais da aprendizagem, o fortalecimento de vinculos familiares e com
a Natureza, a regulagdo emocional, e promovem comportamentos cooperativos.

A recreacdo em ambientes naturais adaptada para pessoas com deficiéncia tem
despertado o interesse de pesquisadores que evidenciam a partir do uso de escalas
psicométricas como a de bem-estar psicoldgico, efeitos positivos na vida em comunidade,
sensacao de liberdade, pertencimento e valorizagado, indicagdes que podem influenciar
politicas publicas (Ozkara, 2019).

As atividades na natureza sao dindmicas e proporcionam vivéncias potentes e
enriquecedoras para o desenvolvimento global. Arvorismo, rafting, caminhadas por trilhas/
trekking, canoagem, rapel, bdia-cross, escaladas, dentre outras atividades proporcionam
oportunidades favoraveis as praticas inclusivas, pois ampliam a participagao de pessoas
com deficiéncia, sindromes, transtornos e outras condi¢gdes, colaborando com o
aperfeicoamento de habilidades sociais, de comunicagdo, psicomotoras e
socioemocionais.

Estas atividades sdo conhecidas pelas caracteristicas peculiares em oferecer maior
grau de desafios fisicos aos praticantes, devido as condi¢cbes diferenciadas em que
costumam ser praticadas, seja nas modalidades educativas, como experienciar o
ambiente natural; realizar estudos dirigidos das diferentes espécies da fauna e flora que
habitam o planeta; nas praticas recreativas como acampamentos e trilhas ou mesmo nas

praticas esportivas.
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Todavia, é importante refor¢car que justamente pela amplitude de estimulos e
possibilidades geradas nessa abordagem, a formagédo técnica e a capacitagdo dos
instrutores e educadores envolvidos tornam-se primordial, seja para planejar e organizar
as atividades, como para acolher, direcionar e manejar as singularidades das criangas e
familias, respeitando as normas de seguranga, disponibilizando recursos técnicos
testados e validados para as praticas oferecidas, proporcionando experiéncias
enriquecedoras e essenciais para a manutencao da saude integral das pessoas.

Para Bruhns (1997) a relacdo do ser humano com o meio natural ndo deve ser
pautada por critérios de produgcdo e consumo, mas pela descoberta de um novo modelo
cultural, em que surge um vinculo ético e afetivo, propicio a reflexbes das atitudes e dos
valores inerentes ao ser. Este autor expbe que as atividades de aventura podem ser
responsaveis por proporcionar um efeito purificador (catartico), conduzindo as pessoas ao
bem-estar e a alegria, por sua constituicido no ambiente natural, onde ha o intenso contato
com a fauna, a flora, com alturas e outros aspectos peculiares, elementos capazes de
elevar o prazer e sensacgdes de leveza aos corpos aventureiros.

Nesse contexto, vale destacar que as evidéncias cientificas mostram que as
atividades ao ar livre, naturalmente promovem a produgdo de neurotransmissores
fundamentais para a aprendizagem (serotonina, dopamina, ocitocina, noradrenalina),
além de favorecer vivéncias ricas em estimulos sensoriais e cognitivos que exercitam a
atencdo, expandem a consciéncia socioambiental, as habilidades emocionais como a
empatia, a autoestima, a autoconfianga, a afetividade, aperfeicoando as funcgdes
executivas - memoria, controle inibitério, flexibilidade cognitiva, criatividade, planejamento
(Diamond, 2020; Ke-Tsung, 2017; Corraliza, Collado, 2011). Estudo realizado pela
FIOCRUZ demonstrou que o contato com a natureza potencializa a aprendizagem,
aumenta a imunidade, além de reduzir os sintomas do Transtorno do Déficit de Atengao e
Hiperatividade (TDAH) de Ansiedade (Oliveira, 2025; Oliveira et .al, 2024).

Essas evidéncias cientificas mostram a importancia de familias e escolas
proporcionarem o convivio das criangas, desde os primeiros meses de vidas, com 0s
ambientes naturais como pragas, parques, florestas e praias, por meio de experiéncias
que sao capazes de despertar comportamentos educativos que ampliam a consciéncia da
conexao ser humano-natureza, sendo ela importante aliada para estimular o
desenvolvimento integral das criangas e adolescentes, ampliar a oferta de estimulos para
a promocéao da saude fisica, emocional, mental e espiritual, mas além disso, uma forga de

reconexao e fortalecimento de vinculos que geram maior confianga e seguranga afetiva.
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Neste contexto, consideramos com maior énfase, os efeitos das atividades de
aventura, como ferramentas integrativas da familia atipica na sociedade, proporcionando
tempo de qualidade, fortalecimento de vinculos, oportunidades para construcido de
didlogos e sobretudo, o refinamento da conduta consciente e amorosa que proporciona
aos pais e maes, educadores e cuidadores, um olhar apurado e atento para as
potencialidades, talentos e sensibilidades que se manifestam e expressam no acolhimento
das singularidades humanas e da inclusdo das pessoas neurodivergentes no mundo.

Os constantes e inumeros desafios enfrentados no ambito da inclusdo de
neurodivergentes na sociedade, seja nos aspectos da garantia de direitos basicos como
acesso ao lazer, cultura e principalmente a educagao, por meio de praticas inclusivas,
costuma ser negligenciados. No entanto, sdo fundamentais para a construgdo de
realidades que concretizem a convivéncia respeitosa com a diversidade e a efetiva
equidade.

Segundo Frohmann et al. (2010) e Deslandes et al. (2009), as atividades fisicas e
praticas ao ar livre estdo relacionadas ao bem-estar fisico e a saude mental, pois
produzem respostas do organismo que englobam a diminuigdo da pressao arterial, a
melhora dos batimentos cardiacos, evolugbes no comportamento motor, a
neuroplasticidade e a producdo de horménios fundamentais para elevar a sensacéo de
felicidade, reduzindo sintomas de fadiga mental, fisica e emocional, ou seja, sao
evidéncias incontestaveis dos beneficios fisiolégicos de se conectar a natureza com
estratégia e mediagdo especializada.

Portanto, conduzir grupos de familias nesses ambientes, vai muito além da
construcdo da consciéncia ecoldgica, pois desenvolve o respeito a biodiversidade do
planeta, a reciprocidade nas relagdes, oportuniza o resgate das diferentes culturas dos
nossos ancestrais, constroi memoérias e amplia o senso de pertencimento ao planeta

Terra.

RELATO DE EXPERIENCIA

As vivéncias aconteceram no Parque Estadual do Utinga, reserva ambiental,
localizada na area central da cidade de Belém, estado do Para, cujas atividades sao
desenvolvidas e conduzidas por equipe multidisciplinar da empresa Amazdnia Aventura,
especializada e referéncia nas atividades de aventura em conexdo com a natureza, tendo

como diferencial a capacitacédo e o aperfeicoamento constante, tanto tedrico como pratico,

143



A NATUREZA E TERAPEUTICA

do time de instrutores.

Os trabalhos sao realizados por profissionais em atividades de aventura,
sobrevivéncia na selva, primeiros socorros, turismo e lazer, que sistematicamente
participam de processos formativos com neurocientistas e especialistas em transtornos do
neurodesenvolvimento e inclusdo, na perspectiva de garantir que os instrutores possam
desenvolver estratégias funcionais para o manejo acolhedor, conduzindo com segurancga
e competéncia técnica, para atender a todas as pessoas que desejam participar das
atividades de aventura na natureza.

Este relato de experiéncia apresenta os registros e evolugbes de uma familia
atipica através do acolhimento e da participagao sistematica em atividades de aventura na
natureza, no qual descreve-se as dificuldades encontradas pela familia atipica, no campo
das relagbes humanas, das habilidades cognitivas e socioemocionais, e principalmente,
na manutencio e cuidados com a saude fisica, mental e emocional, imprescindiveis para
manter vinculos afetivos fortalecidos, garantir a conex&do entre os cuidadores e nutrir a
sua relagdo com as criangas, visando elevar a autoestima, o pertencimento, a
autoconfianga e a sua participacao ativa na sociedade.

As atividades aconteceram numa abordagem coletiva, integrando pessoas tipicas e
atipicas, em diferentes contextos da participagao em atividades de aventura, de maneira
sistematica, no ano de 2025, durante trés meses consecutivos (margo, abril e maio),
considerando sabados ou domingos.

Ao iniciar a participacédo nas atividades de aventura, a familia foi entrevistada por
uma especialista, que aplicou um questionario/ Anamnese, visando compreender
peculiaridades da rotina familiar e pontos de atengdo. A seguir descrevemos alguns
pontos desse processo no qual L. — letra que referencia a mae, responsavel pela
organizacdo das demandas educacionais e agenda dos filhos, sinalizou os seguintes
desafios para realizar as atividades nos ambientes naturais:

« Dificuldades para estabelecer um tempo de qualidade entre pais e filhos, devido
ao excesso de demandas na agenda e rotina interventiva dos filhos, sendo M. autista, 12
anos, e G. autista e TDAH, 16 anos;

e Excesso de medos dos filhos quanto a altura, subir em coisas que inspirem
perigo e participar de atividades que fujam de suas rotinas;

« Hipersensibilidades sensoriais e seletividade alimentar, o que interfere na

construcédo de rotina da familia porque nem sempre conseguem fazer adaptagdes (os
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filhos evitam determinadas texturas, cheiros e sabores);

o Fragilidade da saude de M. que tem constante queda na imunidade, alergias e
comprometimentos respiratérios;

o Inabilidades sociais dos filhos que evitam participar de atividades que envolvam
muitas pessoas e ambientes barulhentos, preferindo manter uma rotina em casa.

Segundo a mae, ao partilhar a informagéo da oportunidade ofertada a familia para
participacado sistematica nas atividades de aventura em conexdo com a natureza, tanto
com a equipe multidisciplinar que atua nas intervengdes dos filhos, quanto com a médica
pediatra que os acompanha, houve unanimidade quanto a importéncia dessa abordagem
para colaborar com as suas evolugdes, tratamento e cuidados com a saude.

Durante os trés meses a familia participou das seguintes atividades:

e Caminhada em trilha ecoldogica com observagao de fauna e flora e contato com

nascente de agua;
- Pratica de Rapel e tirolesa, atividades que envolvem a altura;
- Canoagem e Boia Cross por igarapé, curso d’agua da regido amazénica;

o Cicloturismo, passeio de bicicleta, por Unidade de Conservagdo em contato
direto com a natureza.

As praticas educativas vivenciadas pela familia F. em conexdo com a natureza,
privilegiaram as seguintes percepgdes e evolugdes, partilhadas por eles:

. G. o adolescente de 16 anos, autista e com TDAH do tipo combinado, cujos
medos de altura e de experiéncias que saissem da sua rotina, deu um depoimento
gravado em video, dizendo que “foi experiéncia incrivel testar o meu medo e sentir as
emocgoes de estar escalando uma montanha tao alta e saber que eu podia enfrentar
aquilo”;

. M. de 12 anos, artista, escritor e autista que enfrenta desafios com a
seletividade alimentar e baixa imunidade, disse que “as atividades testaram os seus
limites, medos e dificuldades em controlar os comportamentos motores para manter o
equilibrio em algumas atividades. Antes tinha dificuldade em realizar duas atividades
motoras ao mesmo tempo, mas ao descer na tirolesa, percebeu que é capaz de enfrentar
o medo de altura e controlar os movimentos e velocidade da descida, assumindo o
controle da atividade e aproveitando a natureza vista la de cima.”

. Sr. F. pai dos meninos, afirmou “estar emocionado com a oportunidade de

vivenciar momentos de conexdo e lazer com a sua familia, ver os filhos sorrirem,
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conhecer melhor seus limites e experimentar a natureza de um jeito que todas as pessoas

deveriam sentir”;

. A Sra. L. por outro lado, afirmou que “enfrentar o medo de altura na Tirolesa
foi o seu maior desafio. Apesar de tremer de medo, percebeu que a oportunidade de estar

no meio da natureza deixava tudo menos perigoso e mais bonito”.

Figura 1 - Conexao pai e filho na Canoagem - Comportamento Motor, Ritmo, Coordenagao

Fonte: acervo pessoal

Figura 2 - Aventuras no Rapel - autocontrole, autoconfianga e conexao.

Fonte: acervo pessoal.
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Figura 3 - Momento em familia no Boia Cross - Regulagdo Emocional na Natureza

Fonte: acervo pessoal

Segundo os relatos e observagdes feitas com a familia F. as experiéncias com as
atividades de aventura na natureza proporcionaram momentos de lazer e conexao que ha
muito tempo ndo conseguiam ter. Ficou evidente o fortalecimento de vinculos afetivos,
uma vez que tiveram oportunidades de se desligar dos desafios diarios com a rotina
interventiva dos filhos e outras demandas; as adequagdes e peculiaridades da inclusao
escolar; a carga horaria estendida de trabalho do pai, 0 que muitas vezes limita o tempo
de qualidade com os seus filhos e a esposa; bem como as fragilidades com a saude fisica
e mental dos meninos M. de 12 anos e G. de 16 anos.

As atividades de aventura em conexao com a natureza, associadas ao acolhimento
e manejo direcionados dos instrutores que os acolheu, proporcionou momentos de
cooperagao, dialogo, conexao, diversdo, trocas de experiéncias e descobertas de
interesses, talentos e possibilidades para ampliarem o repertério socioemocional e
aperfeigoarem habilidades cognitivas fundamentais para o desenvolvimento humano.

Tahara, Schwartz e Silva (2003) afirmam que as pessoas, cada vez mais sentem a
necessidade de usufruir, da melhor maneira possivel, do tempo disponivel, tentando,

assim, minimizar os efeitos nocivos da rotina, a qual pode interferir nos niveis qualitativos
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de vida. Lacruz e Perich (2000) reforcam que o desejo de romper com o cotidiano e ir ao
encontro da natureza, respirar ar puro, reencontrar-se consigo mesmo, buscar sensagoes
e emogoes fortes, provar limites pessoais em situagdes de perigo iminente, sdo algumas

das causas que tém motivado maior participagao nas atividades de aventura.

CONSIDERAGOES FINAIS

Acompanhar as transformacgdes concretas, que aos poucos se manifestaram na
familia F. a partir da construgdo de novos habitos e da continua conexao com a natureza,
sobretudo quanto as evidéncias comprovadas pelos especialistas e profissionais da saude
e educacdo que acompanham a rotina interventiva e educacional dos meninos M. e G.,
ambos autistas com diversos comprometimentos; trouxe novas perspectivas para a
construcao de programas educativos e inclusivos destinados a infancia, o que certamente
envolve sobremaneira, os cuidados com a saude da familia.

Capuano (2000) explicita que as atividades na natureza podem ser traduzida pela
existéncia de alguns elementos promotores do contato inicial com tais atividades, entre os
quais destaca-se a procura por emocoes fortes, pela possibilidade de descansar e aliviar
as tensdes da rotina urbana, além de oportunizar momentos que favoregam a integracao
com outras pessoas e com as belezas inerentes a natureza. Essa busca pelo prazer,
emocao e pela aventura que inevitavelmente comegcam na familia, podem representar, na
visdo de Schwartz (2002), importantes aspectos para fomentar possibilidades de
alteragbes de atitudes e valores, caracteristicas fundamentais ligadas ao habito das
praticas na natureza, capazes de interferir na perspectiva de mudancas de estilos tao
necessarias e esperadas no mundo contemporaneo.

Incorporar atividades ao ar livre e momentos de conexdao com a natureza na rotina
familiar vai muito além das estimulagdes cognitivas, socioemocionais e da promogao do
bem-estar, da criatividade ou das melhorias significativas de humor. Trata-se de um
cuidado essencial, consciente e amoroso com a vida em seu sentido mais amplo, pois ao
resgatar os vinculos afetivos, a uniao, a alegria, o dialogo, a saude mental e emocional de
uma familia inteira, certamente, algamos voos inimaginaveis que podem ser decisivos na
cura e na protecao de toda a humanidade.

Nesse contexto, pensar em incorporar atividades ao ar livre e momentos de
descoberta, exploracdo dos mistérios e recursos naturais, sons, cheiros e temperaturas,

observacao atenta da biodiversidade presente no meio ambiente, entre outras
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possibilidades que estimulem a conexdo com a natureza, desde o inicio da infancia e em
todas as etapas da vida, ndo s6 deve fazer parte da rotina diaria das familias e escolas,
como deve ser estimulada como pratica e estratégia de qualquer instituicdo que tenha

compromisso em proteger a vida e garantir a sustentabilidade das futuras geragdes.
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CAPITULO XlI

PROMOVENDO SAUDE COM O PROGRAMA DE EXTENSAO VIDA NO
CAMPUS-UFF: A JARDINAGEM TERAPEUTICA,
NO CAMPUS GRAGOATA, NITEROI-RJ

Ana Paula Lopes dos Santos

Dalva Moraes Pinheiro

Beatriz Ferreira de Carvalho Fonseca
Larissa Moreira de Almeida
Giovanna Roque

Isabella Cunha

Pedro Araujo Oliveira

INTRODUGAO

A histoéria e as agoées do Programa Vida no Campus-UFF

O Programa de extensao Vida no Campus-UFF (Universidade Federal Fluminense,
Instituto de Psicologia) objetiva a sensibilizagdo humano-ambiental e esta apoiado em trés
pilares da agao socioambiental: a) educacdo ambiental; b) pesquisa sobre ambientes
restauradores da saude; c) jardinagem terapéutica. Nesse sentido, dialoga com os
conceitos ampliados de saude, de ecologia e de psicologia ambiental.

O Vida no Campus-UFF trabalha para promover saude e qualidade de vida da
comunidade do campus e do entorno. Com diferentes agdes pedagdgicas, de
preservacao e sensibilizacdo ecoldgica, artistica e cultural, o projeto agrega pessoas e
grupos que convivem neste territorio. Principalmente, estudantes, professores, técnicos-
administrativos, prestadores de servigo e comunidade do entorno.

Como agao de extenséao, o Vida no Campus foi aprovado no ano de 1997, sob a
coordenacao da Prof.2 Dalva Moraes Pinheiro. Segundo ela, o problema do solo do
campus, aterro composto por argila e pedra, as margens da baia da Guanabara, e a falta
de diversidade vegetal eram uma grande questao. Por isso, agregou a equipe no projeto
de extensao universitaria e iniciou uma transformacgao pelo fazer coletivo e ecoldgico.

De acordo com Siqueira (2023), o Programa Vida no Campus-UFF desenvolve
diversas acdes de educagao ambiental, promoc¢cdo da saude e sensibilizacdo humano-

ambiental, como a jardinagem terapéutica e as trilhas ecoldgicas, em ambientes
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considerados restauradores da saude, no campus do Gragoata. As "Ecotrilhas no
Campus” séo realizadas no acolhimento estudantil e em eventos educativos, inspiradas
nos "Banhos de Floresta" (Shinrin-yoku). Na atividade observamos a compreensao pratica
do bem- estar, através do contato com areas verdes e azuis, indicadas para a reducgao

psicofisioldgica da fadiga e do estresse (Gressler e Gunther, 2013).

Figura 1- Vista aérea do campus do Gragoata- UFF

Fonte: Google Earth, 2024.

Pela relevancia da relagao entre saude e natureza, bem como da discusséo teorica
e pratica acerca da promogao da saude, apenas a jardinagem terapéutica sera debatida
neste capitulo. A atividade existe ha 13 anos e visa integrar usuarios de saude mental,
extensionistas e voluntarios no cuidado das plantas e das mudas, no campus UFF-
Gragoata, localizado em Niteroi/RJ.

Sabemos que as praticas pautadas no modelo psiquiatrico, hospitalocéntrico e
medicalizador, produzem o afastamento dos sujeitos com transtornos a saude mental do
convivio comunitario (Passarinho apud Ferreira e Noro, 2023). Enquanto o modelo da
Atencgao Psicossocial direciona a produgdo do cuidado a partir da escuta, diadlogo e
vinculo com os sujeitos e familiares, em espacos inseridos no territorio e na vida cotidiana
(Amarante e Nunes apus Ferreira e Noro, 2023). Assim, no modelo psicossocial, 0
objetivo € lidar com as pessoas com transtornos a saude mental do ponto de vista
emancipatorio da luta antimanicomial, preservando o cuidado integral da saude e a rede
de convivéncia.

Nesse sentido, a equipe do Programa Vida direcionou as atividades de jardinagem

esse carater regenerador e terapéutico, visando ampliar possibilidades de promogao da
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saude ja praticadas no campo da psicologia. Por isso, neste capitulo apresentamos parte
da intervencdo Dbiopsicossocial e ambiental promovida no campus UFF do
Gragoata.

Tomaremos como referéncias, entdo, os conceitos de ambientes restauradores
(Gressler, Gunther, 2013) e o processo de reforma psiquiatrica brasileira (Amarante e
Torre, 2018).

Psicologia, ambiente e saude mental

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2022) difunde um conceito ampliado de
saude e seus determinantes bioldgicos, psicossociais e ambientais, e ressalta a
importancia do contato humano com a natureza como recurso salutogénico, na
manutencdo da saude mental e da qualidade de vida.

Vale ressaltar que, dentre os principios do Coédigo de Etica Profissional do
Psicologo (Resolugdo Conselho Federal de Psicologia n 10, 2005), cabe ao profissional de
Psicologia ‘promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e da coletividade” (inciso
Il, CFP, 2005). Além disso, o CFP (2022) enfatiza a relevancia da pauta sobre as relagoes
pessoa- ambiente, a fim de “fomentar o compromisso e a formacdo para uma atuagdo
sensivel as problematicas psicossociais e psicolégicas do nosso tempo e preocupada com
o futuro” (CFP, 2022, p. 15).

Nessa diregao, Pinheiro, Gunther e Guzzo (2004) referem que para a Psicologia é
urgente considerar as relagées com outros campos do conhecimento e o contexto politico-
institucional das desatengdes com a crise humano-ambiental. A fim de incluir o ambiente
na abordagem dos graves problemas que nos deparamos na contemporaneidade. Nas
interfaces entre psicologia e ambiente, diversas pesquisas sobre os Ambientes
Restauradores (Kuhnen et al, 2010; Gressler, Gunther, 2013) apontam uma recuperagao
psicofisiologica em pessoas, no contato com areas verdes e natureza. Para Gressler e
Gunther et al. (2013, p. 493) “Os estudos empiricos sugerem que as atividades em
ambientes naturais reduzem o estresse da vida diaria, promovem a capacidade de
recuperacdo ante os desgastes cotidianos e ajudam a estabelecer vinculos emocionais
com o ambiente proximal e distal”.

Assim, tais pesquisas enfatizam a recuperagao psicofisiolégica do estresse e a
restauracdo da atencdo nas pessoas em ambientes considerados restauradores

(Gressler, Gunther, 2013). Portanto, tais ambientes teriam um carater regenerador e
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terapéutico na saude e na reabilitagdo das pessoas, em especial aquelas com transtornos
relacionados a saude mental (OMS, 2022).

Além disso, estudos sobre os beneficios da jardinagem (Oliveira Jr., 2020) revelam
uma melhora geral na saude mental, na alimentagdo, na redugcdo dos niveis de cortisol
e estresse e fortalecimento dos lagos sociais — efeitos de bem-estar e inclusdo social
observados principalmente em pessoas em condigao de vulnerabilidade social. O contato
préximo com a jardinagem terapéutica e a natureza promovem uma preferéncia por
consumo de alimentos de origem sustentavel e frescos, evitando produtos industrializados
e, consequentemente, fortalecendo a agricultura familiar e mercados locais.

Como resultados, também se percebeu uma substituichio de medicamentos
alopaticos por tratamentos naturais, com espécies de plantas medicinais e consumo de
chas. Portanto, considerando os efeitos benéficos da jardinagem terapéutica, € possivel
afirmar que tais praticas contribuem para um entendimento de saude integral, numa
perspectiva preventiva e da promogéo da saude (Buss, 2000).

Por outro lado, no que tange os transtornos a saude mental, por décadas, o
hospital psiquiatrico era o principal dispositivo de tratamento para pessoas que eram
acometidas por grave sofrimento psicoldgico. Nesse modelo, os individuos eram isolados
das relagbes sociais e eram impossibilitados de participagdo no pacto social (Amarante,
Torre, 2018). As pessoas internadas em manicomios eram sujeitadas a um processo de
“‘mortificacdo do eu” (Goffman, 1974). O individuo isolado era privado de seus direitos e
de sua autonomia, ndo possuindo acesso a lagos sociais, atividades de lazer, esporte,
educacgao ou cultura. No processo de institucionalizacdo da doenca mental, restava a
obediéncia as normas e as padronizacdes impostas pelo hospital, tendo a expressido da
sua subjetividade silenciada.

Em contraposicdo, no mundo e no Brasil, emerge o movimento da Reforma
Psiquiatrica e da luta antimanicomial, com fundamentos no cuidado Psicossocial. Assim, o
individuo acometido pelo sofrimento mental, ndo era visto apenas pelo seu diagndstico
psicopatologico. Entdo, o conceito de sofrimento mental ndo se reduziria a “terapéutica
médica, psicolégica ou sanitaria” (Amarante, Torre, 2018, p.1095). Dessa forma, o lugar
de cuidado n&o estaria restrito a instituicdes de saude, sendo os diferentes espacos da
cidade lugares de promogéao de saude.

A Lei Federal 10.216/ 2001, realizou modificagdes nas politicas de saude mental,
como resultado de denuncias, reivindicagdes e luta do movimento politico-social de

Reforma Psiquiatrica, para substituir o modelo hospitalocéntrico de saude. No ano de

155



A NATUREZA E TERAPEUTICA

2002, por exemplo, a Portaria n° 336 (Brasil, 2002) institui os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPs), para a promogao da autonomia dos usuarios, do direito ao territorio
e do cuidado em liberdade, como direcdes éticas de tratamento (Brasil, 2003).

O CAPs é um servigo ambulatorial de atencéo diaria que visa atender usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) com transtornos mentais severos e

persistentes.

Considerando que o funcionamento deste dispositivo segue a logica do territério,
no campo da atenc¢ao psicossocial, a atencao a saude deve ser integral e intersetorial.

Com esse movimento, valorizou-se a autonomia e a singularidade dos usuarios de
saude mental, sendo fundamental a criagdo de diferentes dispositivos do cuidado
psicossocial, que compdem a Rede de Atencio Psicossocial (RAPs), do Sistema Unico de
Saude (SUS). Desse modo, atividades de lazer, arte e cultura marcam o retorno de
pessoas em sofrimento mental a cidade, possibilitando a circulagcéo social e a convivéncia
no territorio. Por isso, consideramos que: "a construgéo coletiva do protagonismo requer a
saida da condigdo de usuario-objeto e a criagdo de formas concretas que produzam um
usuario-ator, sujeito politico” (Amarante, Torre, 2018, p.1098). Assim, nasce a parceria
entre o Vida no Campus-UFF e os CAPs, ha 13 anos.

Assim, através das parcerias interinstitucionais com dispositivos da Rede de
Atencado Psicossocial (RAPs), de Niter6i/RJ e o Servico de Psicologia Aplicada, do
Instituto de Psicologia (SPA/IPSi/ UFF), o programa Vida no Campus-UFF atua como
ponto de apoio aos usuarios de saude mental no territorio. Assim, a equipe da instituicao
parceira faz a indicagdo ao programa e os usuarios interessados sao convidados para as
acoes de jardinagem (tergas e quintas), no campus. Em 2024, a parceria com a Rede de
Atengao Psicossocial (RAPs) se manteve, através do CAPSs da Casa do Largo e o
Centro de Convivéncia e Cultura (CECO) Dona lvone Lara, em Niter6i/RJ. O relato dessa

potente experiéncia segue abaixo.
A experiéncia da Jardinagem Terapéutica do Vida no Campus-UFF

A atividade de Jardinagem terapéutica existe ha 13 anos e visa integrar usuarios de
saude mental, extensionistas e voluntarios no cuidado das plantas e das mudas, no

campus UFF-Gragoata. Em parceria com o Servico de Psicologia Aplicada
(SPA/IPSI/UFF), Centro de Atencado Psicossocial (CAPs) e Centro de Convivéncia e
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Cultura (Ceco), os profissionais de saude encaminham usuarios interessados pelo
programa. No Vida, os usuarios sdo acolhidos pela equipe (professores, técnicos-
administrativos e estudantes de graduagdo de psicologia, geografia e biologia) e
participam, semanalmente, da jardinagem terapéutica (mudas em vasos para areas
internas e cuidado com arvores) e das ecotriilhas em ambientes considerados
restauradores da saude. Nas praticas, os usuarios da RAPS sao participantes da equipe e
vistos para além de seus diagnédsticos psiquiatricos. Isso porque, atuam com
protagonismo no coletivo, seja por meio do manejo com a terra e as plantas, como as
medicinais e ornamentais, ou pelo estimulo da interacdo dos participantes com equipe,
plantas e aves do campus. No fim de cada atividade, realizamos conversa e lanche
coletivo, para compartilhamento das vivéncias, de forma a promover trocas de afetos e
didlogos, fortalecendo o trabalho grupal e vinculo afetivo, os quais podem se abrir sobre

questdes pessoais, promovendo uma escuta ativa e acolhedora.

Figura 2- Jardinagem terapéutica no campus do Gragoata- UFF

Fonte: acervo pessoal

Vale mencionar que a atividade de plantar e cuidar de mudas de arvores tornou-se
pratica de educacdo ambiental desenvolvida pelo Programa Vida no Campus-UFF, na
area interna do bloco N e nas areas verdes do Gragoata. Essa é uma contribuicdo
extensionista que visa a superagao de questdes humano-ambientais locais, por meio de
agdes inclusivas com a comunidade do campus, do seu entorno e da cidade. Desse
modo, a atividade de plantar e cuidar foi gradualmente ampliando a interacdo e a
percepcao das pessoas e dos usuarios de saude mental sobre o0 seu ambiente proximo.

Nos ultimos anos, apoiados na metodologia da pesquisa-agao, essas experiéncias
desdobram-se em outras agdes socioambientais do Vida no Campus-UFF: a criacéo do
mini jardim sensorial, no bloco N, para integrar as plantas as sensac¢des da percepcao
humana; o mapa afetivo e ambiental do campus, no Google Earth; e o projeto de geragao

de renda para usuarios de saude mental, a fim de estimular a autonomia financeira, que
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inclui aulas focadas na educagao ambiental e na matematica financeira basica, adequada

a realidade e a necessidade de cada participante.

A relagao entre intervengao ambiental e cuidado psicossocial

Na experiéncia de jardinagem terapéutica com usuarios de saude mental,
observamos uma importante relacdo entre a intervencdo ambiental e o cuidado
psicossocial para a promocgao da saude, como: o fortalecimento do lago dos sujeitos com
seus arredores e com outras pessoas do territorio; o aumento do relaxamento, seja pelos
sons dos passarinhos, do contato com as plantas e arvores; e o bem-estar geral advindo
do trabalho e lanche coletivo.

A jardinagem juntamente com projeto de geragao de renda para usuarios produz
um sentimento de autonomia e satisfacdo pela realizacdo coletiva, estimulando maior
vinculo com o espago verde publico, o que vemos como resultado observado pela
permanéncia dos usuarios do projeto ao longo dos anos, parte de forma ininterrupta, parte
por temporadas ativas e inativas. Dessa maneira, percebe-se a importancia de serem
mantidas outras formas de se promover saude mental e, assim, colaborar com o aspecto
emancipatorio e coletivo da psicologia ambiental e da ecopsicologia. Trata-se de um

processo de reconexao com a natureza, seus fluxos, ciclos e seres.

Figura 3- Roda de Conversa, no Bosque dos Ipés, campus do Gragoata-UFF.

Fonte: acervo pessoal
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Consideramos que as trilhas ecoldgicas, chamadas “Ecotrilhas do Vida no Campus-
UFF”, apresentam-se como relevantes estratégias de Educacdo Ambiental. Nelas,
criamos um vinculo coletivo com o territério, por meio de sua historia e fauna. Através das
ecotrilhas, constatamos a urgente necessidade de estancar a perda de espécies da
avifauna local, através do plantio de mudas de arvores pelo campus. Percebemos a
importancia de se preservar areas com vegetagdo arborea e arbustiva, bem como de
reflorestar as areas do campus, situadas perto de remanescentes de cobertura vegetal
existentes no vizinho Morro do Gragoata, por conta de seu enorme potencial de
reconectividade ecoldgica, potencializando a experiéncia das criangcas que estudam na
Unidade de Educacgdo Infantil (UEI-UFF), situada ao lado desse canal de reconexao
ecologica. Para tanto, desenhamos o projeto "Bosque refugio da Vida Silvestre”, para
recuperar uma area degradada do campus. Nesse sentido, as ecotrilhas promovem o
encontro com o territorio, suas fragilidades e potencialidades.

Na atividade de cuidado com arvores, o objetivo inicial era melhorar a cobertura
arborea do campus, por meio de acompanhamento e cuidados com mudas plantadas e
espéecies ja existentes. Atualmente, nosso objetivo €, também, melhorar as condigdes de
saude de todos os participantes. Visto o potencial beneficio psicossocial que a interacao
humano-ambiental em &reas verdes traz. Assim, ao longo dessa atividade, foram
plantadas e cuidadas cerca de 150 arvores que atualmente produzem flores, frutos,
sementes, ar puro, sombreamento, locais de relaxamento, lazer e contemplagao. Arvores
que compdem uma bela paisagem e permitem mais saude e bem-estar a comunidade do
campus e do entorno.

Portanto, compreendemos que a jardinagem terapéutica € um recurso para a
integracdo do usuario de saude mental com o territério, com a natureza e com outros
sujeitos, fortalecendo o lago social, a interagdo ambiental, o cuidado e a autonomia,
preconizados pelo movimento da luta antimanicomial. Com resultados claramente
benéficos, a interagdo humano-ambiental e o aprendizado do plantio, acompanhamento e
cuidados com a flora, produzem uma nova percepcdo ambiental, despertam a
sensibilidade, melhoram a saude, o entusiasmo e levam a descobertas de potenciais e

capacidades existentes nos participantes.
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Desdobramentos e potencialidades para a Promogao da Saude

Vale ressaltar que, como consequéncia dessas ac¢des, foram criados os projetos do
minijardim sensorial e do mapa afetivo e ambiental do Gragoata, no ano de 2024. Ambos
disponiveis para a comunidade do campus e do entorno. Todas as atividades de
intervencao ecoldgica executadas pelo Vida no Campus-UFF tiveram a participagdo de

professores, estudantes universitarios e usuarios.

Assim, durante a jardinagem, ecotrilhas no campus e eventos, tais intervengdes
recebem criticas e sugestdes de todos os participantes. Esse retorno e participagdo séo
elementos essenciais que produzem comprometimento e envolvimento com o cuidado

sécio humano ambiental no campus.

Figura 4- Arvore do pescador, potencial ambiente restaurador no Bosque dos Ipés,

campus do Gragoata- UFF

Fonte: acervo pessoal

Consideramos que apds a pratica da jardinagem terapéutica, os participantes
relatam a reducdo do estresse e melhoria na saude, assim como o aumento da sensagao
de bem-estar. Entendemos que essa promog¢ao da saude ndo diz respeito apenas a
realizacdo de tarefas programadas, mas sim da criagdo de lagos sociais através da
convivéncia (Amarante e Torre, 2018). As atividades consideram a autonomia das
pessoas, estando abertas aos diferentes afetos que surgem no encontro com a diferenga
e com o imprevisto. Por meio da convivéncia, novos saberes e afetos sdo produzidos,
como ressalta Alvarez et al. (2022, p. 522):

O que significa que, em meio a uma ética da convivéncia em que as singularidades podem

entrar em composi¢cdo, as diferengas entram em comunicagdo, as distancias e
aproximagdes entram em conexdo nos encontros organizados em torno de fazer algo
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juntos. A convivéncia cria condigbes para o diadlogo, a interagdo, o toque e o
compartilhamento de afetos e saberes de forma que essas questdes ganham formas de
expresséo, potencializando a vida. Assim, na convivéncia sao construidas novas formas de
subjetividade e existéncia, ocorrendo a producéo de saude.

Assim, para além de entender os transtornos a saude mental a partir de um
aspecto humanizador e singular, a jardinagem terapéutica do Vida no Campus-UFF
simboliza uma forma coletiva e emancipatoria do fazer da psicologia voltada as
politicas publicas, ambientais e de saude. Colaborando para o fortalecimento de vinculos
com outras pessoas e com o territério, agregando o fator do trabalho, estudo e
contemplagao da natureza como recursos para a promog¢ao de saude e do bem-viver.

Sabemos que, em tempos de emergéncia climatica, uma angustia generalizada a
respeito da situacdo ambiental, nomeada como Ecoansiedade ou ansiedade climatica,
vem se instalando. Isso ocasiona a construgdo de um imaginario apocaliptico e uma
subsequente falta de perspectiva de futuro, transformando a nossa relagdo com a
natureza e os processos naturais (Oliveira, 2023). Apesar do aumento das situagdes
emergenciais no Brasil— passando, em 1990, de 8.671 ocorréncias para 23.238 na
década seguinte (CFP, 2021) —, tratar o tema da crise ambiental através de estratégias
de medo nao alavanca mudancgas, apenas paralisa e desmotiva o publico, para frente as
inUmeras agdes necessarias para o enfrentamento da crise climatica (Oliveira, 2023).
Diante desse cenario, destacamos a relevancia da agao ambiental coletiva, da sensacao
de pertencimento a um grupo e a um territério, como potentes dispositivos, frente a crise e
a ansiedade climatica.

Assim, pelo enorme potencial ecologico e humano, a jardinagem terapéutica e as
acdes do Vida no Campus-UFF concretizam a proposta de um campus universitario mais
harmonico com as demandas da comunidade por saude e qualidade de vida. O aumento
de areas verdes promovido pelo plantio de mudas de arvores, destinada prioritariamente a
preservacao de aves e outros animais silvestres, que ali habitam ou transitam, sensibiliza
os participantes sobre a emergéncia climatica vigente. Mas também, promove mudancgas
de atitude, pelo fortalecimento de lacos sociais, com propostas coletivas do plantio
consciente, questionador e gerador de renda.

Finalmente, ressaltamos que a convivéncia com as areas verdes e a interagdo com
a equipe desenvolvem e fortalecem o lago social, promovendo autonomia, sociabilidade,
saude e vida no territério. O que indica a necessaria multiplicacdo de acdes de educacéao

ambiental para a comunidade académica e do entorno, no contexto atual.
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