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Apresentamos uma sequéncia didatica que teve como foco a investigagao de um coérrego urbano
préximo a uma escola publica situada em uma grande metropole brasileira, promovendo o
engajamento dos estudantes em praticas cientificas que dialogam com o conceito de Uma So6
Sande. Este texto ¢ uma versdo traduzida do artigo que publicamos na revista espanhola
Alambique, com o objetivo de divulga-lo entre professores no contexto brasileiro’.

A abordagem “Uma S6 Satde” reconhece a interdependéncia entre a satide humana, animal e
ambiental, destacando a necessidade de a¢des integradas para enfrentar os desafios da saude
publica e da sustentabilidade (Puig et al., 2022). A alfabetizagdo em satide a partir dessa
abordagem tem o potencial de ajudar os estudantes a se posicionarem diante de problemas
complexos, colocando em pratica o pensamento sistémico (Martinez-Pena et al., 2024). Alguns
exemplos desses problemas sdo as questdes socioambientais, como a contaminacao da dgua e
a degradacdo dos ecossistemas (Barrett et al., 2010), cuja compreensdo requer a aplicacdo da
abordagem “Uma S6 Saude”.

Por meio da observagdo, formulaciao de perguntas, experimentacdo, analise de dados e debate
coletivo, os estudantes exploraram as relagdes entre qualidade da dgua, satde publica e
impactos na biodiversidade local. O processo culminou na producdo de pegas de divulgagdo
cientifica, direcionadas a comunidade escolar, reforcando o papel do conhecimento cientifico
como um dos caminhos para resolu¢do de problemas socioambientais e na promocdo de
praticas sustentaveis e saudaveis.

Vale destacar que os corregos urbanos constituem uma excelente area de estudo para abordar
problemas dessa natureza. Especialmente em grandes cidades brasileiras, muitos sao
submetidos a multiplos impactos tais como polui¢do, desmatamento das margens, modificagao
do leito e se encontram com vdrios trechos invisibilizados na paisagem. Na presente sequéncia
didatica, além de estar situado ao lado de uma escola, o corrego alvo da investigagdo apresenta
uma agua relativamente transparente na maior parte do ano. A principio, essa condi¢do pode
induzir as pessoas a classificarem tal corpo d’agua como integro. No entanto, trata-se de um
ambiente inserido em uma bacia hidrografica modificada pelo homem apresentado odor
levemente desagradavel e alto teor de nutrientes e coliformes fecais na dgua. Esse contraste
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(ex., agua relativamente transparente X odor desagradavel) pode gerar questionamentos nos
alunos e motivarem eles a se engajarem na investigacao.

PROPOSTA DIDATICA: Investigacio do corrego

Atividade 1. Observacao do corrego e elaboraciao de perguntas

Esta atividade teve como objetivo principal promover a visita ao cérrego, reconhecimento
inicial da area e o registro das caracteristicas gerais observadas desse curso d’agua. A intengao
¢ que os alunos se sintam estimulados a pensar e refletir sobre a situacao dos corpos d’agua nas
cidades ondem moram.

Os estudantes foram organizados em pequenos grupos e a observagdo foi orientada por
perguntas propostas pelo professor, como:

1) O curso do rio foi alterado ao longo do tempo?

2) A agua esta apropriada para ser diretamente usada pelos seres humanos?

3) Qual o aspecto visual/caracteristicas perceptiveis da agua? (ex., cor, turbidez e cheiro)
4) Existe seres vivos presentes nesse corrego? Sao diversos?

5) Quais sdo as caracteristicas da area ao redor do trecho de corrego observado (margens,

area acima e abaixo do ponto principal de observagdo)?
6) Existem pistas de qual € o percurso do corrego?

7) Vocés conhecem outros corregos que estdo em situagdo semelhante?

Figura 1. Professor e estudantes na margem do corrego



Para auxiliar o registro das observagdes, foi disponibilizado um protocolo simplificado para a
caracterizacdo de habitats fisicos, com o objetivo de identificar o nivel de perturbagdo do
ambiente?. Com a aplicacdo desse protocolo, os pequenos grupos podem avaliar, de forma
geral, a presenca (ou ndo) de vegetacao natural, de lixo, de erosdo, de organismos, dentre outros

aspectos, na area alvo da investigacao.

Ao final da atividade, o professor pode sugerir um momento de socializagdo, no qual os
estudantes compartilhem suas impressoes, apresentem os dados do protocolo de avaliagao,
contrastem sua avaliacdo preliminar sobre a situagdo do corrego com os demais estudantes e
indiquem possiveis aspectos/questdes que desejam investigar mais detalhadamente sobre o
corrego.

Atividade 2. Desenho da pesquisa

A segunda atividade buscou orientar/direcionar as questdes propostas pelos grupos na atividade
anterior ¢ viabilizar sua investigacdo. Para isso, foi disponibilizada uma tabela impressa para
os estudantes registrarem a pergunta que queriam investigar e detalhassem o desenho da

pesquisa que executariam para respondé-la. Essa tabela continha as seguintes
categorias/segoes:

Pergunta Hipotese Métodos Resultados
(o que queremos (o que achamos que (como vamos pesquisar/ (o que encontramos)
investigar) vamos encontrar) quais materiais usamos)

Assim que a pergunta e a hipotese foram definidas, cada grupo escolheu, com mediag¢ao do
professor, formas adequadas para testar suas ideias. No contexto da escola em que ocorreu essa
sequéncia didatica, os alunos tiveram acesso a um kit (Ecokit técnico dgua doce) para avaliar
parametros fisicos, quimicos e microbiologicos da qualidade da agua.

Além disso, os estudantes foram estimulados a pensar em outras possibilidades para investigar
as questoes sobre a situacdo do corrego além do uso do kit de andlise, tais como: uso de
organismos bioindicadores para avaliar a qualidade da 4gua (ex., teste de germinagdo com
sementes de alface), entrevista com a comunidade local para compreender eventuais mudangas
que ocorreram ao longo do tempo no corpo d’adgua, pesquisa na internet sobre o historico e os
problemas socioambientais do rio, etc. Essa atividade tem potencial para promover discussoes
sobre bioética e sobre recursos necessarios para viabilizar a pesquisa.

Atividade 3. Experimentos e analise dos resultados

2 0 modelo do protocolo pode ser consultado na pagina 131 do livro:
https://labs.icb.ufmg.br/benthos/index_arquivos/pdfs_pagina/2019/Livro_monitoramento/LivroCompleto.pdf



https://labs.icb.ufmg.br/benthos/index_arquivos/pdfs_pagina/2019/Livro_monitoramento/LivroCompleto.pdf

Os focos dessa atividade foram a obtencao de dados para responder a pergunta definida bem
como a analise e interpretagdo desses resultados. Cada grupo seguiu as etapas do desenho
experimental selecionado na aula anterior. A seguir, ilustramos dois exemplos.

A interpretacdo dos resultados pode ser feita comparando os valores obtidos nos testes como
aqueles indicados nas tabelas de referéncia presentes no protocolo, mas também incentivamos
o uso de documentos oficiais governamentais sobre a qualidade de 4gua para ampliar a reflexao
e analise dos dados obtidos. A consulta aos documentos também pode ser usada como suporte
pelos grupos que nao realizaram testes experimentais.

Essa etapa foi essencial para que os estudantes, ao se depararem com resultados divergentes
das hipdteses iniciais, avaliassem suas ideias e repensassem, com a mediacao do professor,
alguns aspectos do desenho da pesquisa originalmente delineado. Adicionalmente, foi uma
oportunidade para repetir algumas medigdes caso julgassem que isso era pertinente.
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Figura 2. Estudantes realizando teste microbioldgico.  Figura 3. Grupo testando a concentra¢ao de nitrato da
agua.

Atividade 4. Comunicacio dos resultados

A comunicacdo dos resultados obtidos por cada grupo proporcionou a sintese do processo
investigativo e a socializacdo do conhecimento produzido. Cada grupo preparou uma
apresentacdo para expor seu trabalho para os demais colegas da turma. Dentre os aspectos
contemplados na apresentagdo, estavam:

A pergunta de pesquisa e a hipdtese inicial;

A metodologia utilizada;

Os resultados obtidos e a analise comparativa com documentos oficiais;
As conclusdes e possiveis desdobramentos da investigacao.

Nessa ocasido, os estudantes tiveram a oportunidade de comparar suas descobertas com as dos
demais colegas, discutir semelhangas e divergéncias nos resultados e metodologias e refletir
sobre novas questdes que surgiram a partir das pesquisas realizadas.



Essa atividade refor¢ou o papel da comunicagdo cientifica na partilha de saberes e na
construcao do conhecimento.

Atividade 5. Divulgacao cientifica para a comunidade escolar

A tltima atividade teve como objetivo a producdo de pecas de divulgacdo cientifica, para
compartilhar o processo das investigacdes realizadas. O professor orientou que o formato e o
publico-alvo eram de escolha de cada grupo, mas destacou a necessidade de adequagdo da
linguagem conforme o publico escolhido.

Os estudantes optaram por diferentes formatos para suas produgdes, como panfletos, videos
curtos, infograficos, memes para publicar na rede social e entrevista. Todos definiram a
comunidade escolar como publico-alvo, por entenderem que as informacdes de suas pesquisas
teriam maior impacto e relevancia para as pessoas que convivem no ambiente préximo ao
corrego.
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~ESTUDO DO -
-~ CORREGO ~

VOCESABIA?

A turma do primeiro ano de Andlises Clinicas,
junto com o professor de Biologia, iniciou uma
investigag@o no cérrego atras do colégio.
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O QUE ANALISAMOS?

A qualidade da agua, partindo da hipstese de
que ela se encontrava eutrofizada (nome grande
hein! Pode explicar melhor?). Eutrofizagdo é a
proliferagéo de plantas aquéticas, gerada pelo
excesso de nutrientes - pr Imente nitrogé

e fésforo - e pode gerar inimeras consequéncias

danosas para nés e outras espécies.

QUE PROCEDIMENTOS FORAM FEITOS?

Experir S para a

&0 dos génio e fésforo
na agua do cérrego. Verificamos a concentragdo
dos compostos de nitrogénio (nitrito e nitrato) e

de fosforo (fosfato).

QUAIS OS RESULTADOS?

Descobrimos que ha uma concentrag@o de 1,64
mg/| de nitrito; 28,36 mg/I de nitrato e 0,48945
mg/I de fosfato. Esses valores ultrapassam os
permitidos abaixo:

Valores permitidos de cada elemento segundo o Ministério
da Sadde:

« Nitrato: 10,0 mg/!

« Nitrito: 1,0 mg/!

* Fosfato: 0,1 mg/l a 0,5 mg/|

CONSEQUENCIAS

Nitrito e Nitrato Fosfato
A ingestéo pode causar metemoglobinemia, Ao ser ingerido em excesso:
condigdo que afeta profeinas do sangue  * desequilibrio dos niveis de
que transportam oxigénio para tecidos do célcio  no  organismo
corpa e acomete principalmente bebés. (problemas ésseos);
Pode levar & formagao de nitrosaminas no = pedra nos rins devido ao
acumulo de cristais nas

Para peixes, apresenta riscos como a vias urindrios;

metemoglobinemia, a doenga do sangue-  * Problemas

marrom, o estresse e maior bilidade a d devido &

doengas bacterianas. obstrugdo  do  fluxo
sanguineo (aterosclerose e
hipertensao).

Figura 4. Panfleto produzido por estudantes.

Destacamos o infografico produzido por um grupo de estudantes que investigou a eutrofizagao
do corrego e apresentou os resultados obtidos comparando com os valores permitidos pelo



Ministério da Saude do Brasil (Figura 4). Além disso, o grupo apontou os impactos da alta
concentracao de substancias quimicas na satide humana e na de outras espécies.

Implicaciones educativas

O problema da contaminagdo da agua do rio e da degradagdo dos ecossistemas ganhou
significadoe para os estudantes apos a saida de campo e a investigacao realizada. Os alunos
foram capazes de aplicar uma visdo de “Uma S6 Saude” ao explicar os impactos da
contaminacao do rio, fazendo referéncia em suas respostas ndo apenas aos efeitos sobre a satde
humana, mas também sobre o ecossistema e sobre a fauna e a flora que dele fazem parte. Além
disso, mencionaram os impactos sociais na comunidade ao redor.

A abordagem “Uma S6 Saude”, embora ndo tenha sido tratada de forma explicita no
desenvolvimento da pesquisa, pode ser observada nas respostas dos estudantes, distantes de
uma visdo antropocéntrica. Os autores continuam trabalhando com essa abordagem, com o
objetivo de oferecer novas ferramentas didaticas que ajudem a evidenciar a interdependéncia
existente entre a saude humana, animal e ambiental, e sua importancia para a compreensao € o
desenvolvimento de investigacdes escolares sobre problematicas socioambientais.
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