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Sugestão de instruções para
os jogos de tabuleiro
Número de jogadores:
De 2 a 6 participantes. Pode ser jogado individualmente
ou em pequenos grupos.

Materiais necessários:
Tabuleiro impresso
Peões (um para cada jogador ou grupo)
Dado com 6 faces
Cartas de perguntas/desafios
Marcadores ou fichas (opcional)
Cartões de ajuda (com dicas ou informações extras  
opcional)

Preparação:
Posicione o tabuleiro em uma superfície plana.
Cada jogador escolhe um peão.
As cartas de perguntas/desafios devem ser embaralhadas
e colocadas em um monte virado para baixo.
Defina quem começa (ex: o jogador mais jovem, ou quem
jogou o dado com o número mais alto).
Coloque todos os jogadores na casa “Início”.
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Sugestão de instruções para
os jogos de tabuleiro

Regras do jogo:
1.  Na sua vez, o jogador lança o dado e avança o

número correspondente de casas.
2.  Ao cair em uma casa com o ícone de pergunta, deve

retirar uma carta do monte e responder à pergunta
ou cumprir o desafio proposto.

Se acertar, permanece na casa.
Se errar, volta uma casa.

3.  Existem casas com ações especiais, como:
Avance 2 casas (por acertar uma curiosidade
bônus);
Volte 1 casa (por cair em uma informação falsa);
Pare 1 rodada (representa uma pausa reflexiva ou
momento de escuta).

4.  O jogo segue em sentido horário.
5.  Vence quem chegar primeiro à casa “Chegada”, após

cumprir um desafio final (pode ser uma pergunta
mais difícil ou um resumo do que aprendeu).
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Sugestão de instruções para
os jogos de tabuleiro

Dicas para tornar o jogo mais dinâmico:
Incentive a discussão das respostas para ampliar o
aprendizado.
Use o jogo como encerramento de oficinas, aulas ou
rodas de conversa.
Pode ser adaptado para diferentes faixas etárias ou
níveis de conhecimento, variando o nível das
perguntas.

17



Sugestão de Cartas

Jogos em 
saúde da mulher
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Conclusão 
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Sobre as Autoras
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     Este guia foi desenvolvido por três mulheres
amazônidas, apaixonadas pela ciência, pela saúde e pela
educação. Duas delas são estudantes do curso de
Fisioterapia e uma é mãe, fisioterapeuta e professora da
Faculdade Estácio de Belém, todas unidas por um
propósito comum: transformar o conhecimento em
ferramenta de cuidado acessível e significativo.
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