Guia de Ferramentas Educativas na

‘063 da Inl,

(00

//
4.

Este guia apresenta ferramentas
educativas para educagdo em saude
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Apresentacao

Este trabalho busca destacar a importancia
da educacdo em saude através de atividades
ludicas para mulheres na atengdo basica,
trazendo propostas de ferramentas eficazes e de
baixo custo para os servicos de saude.
Esperamos que esta leitura inspire profissionais
¢ gestores da saude a adotarem praticas
educativas que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida das mulheres.
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Metodologia ativa e
Educacdo em Saude

A educagdo em saude é uma ferramenta poderosa
para capacitar a populagao, promover o autocuidado e
prevenir doengas e seus agravos. Suas agdes siao
potencializadas quando associadas a metodologias
ativas de ensino. Desse modo, quando incorporada aos
servigos de saude, essa abordagem pedagogica tem como
principio colocar o paciente como protagonista de seu
proprio aprendizado, utilizando atividades ludicas que
estimulam a participagao e facilitam a assimilagao do
conhecimento.
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Jogo de Tabuleiro sobre
Incontinencia Urinaria

O jogo de tabuleiro desenvolvido tem como
principal objetivo ser uma estratégia educativa simples,
ludica e de baixo custo voltada para a promogao da
saude da mulher, com foco na incontinéncia urinaria. A
proposta surgiu da necessidade de ampliar o acesso a
informagdes de qualidade sobre essa condigdo, que
ainda ¢ cercada por tabus e desinformag¢ao. Por meio de
uma abordagem interativa e acessivel, o jogo busca
favorecer o aprendizado, estimular a troca de
experiéncias e empoderar as mulheres no cuidado com a
sua saude pélvica.

Além de seu uso em contextos de educag¢ao em
saude, o jogo também foi idealizado como uma
ferramenta criativa para a revisao de conteudos na
disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher. Ao
incorporar perguntas, desafios e dinamicas relacionadas
a tematica da incontinéncia urinaria, o recurso contribui
para o fortalecimento do conhecimento tedrico-pratico
de estudantes de fisioterapia, incentivando o raciocinio
clinico € o protagonismo no processo de aprendizagem.

Vocé pode adaptar esse
modelo com suas préprias
perguntas e regras.




Jogo de Tabuleiro sobre
Incontinencia Urinaria




Jogo de Tabuleiro sobre
Metodos Contraceptivos

Este jogo de tabuleiro foi desenvolvido como uma
ferramenta didatica, interativa e de baixo custo para
abordar os quatro principais métodos contraceptivos:
dispositivo intrauterino (DIU), contraceptivos orais,
contraceptivos injetaveis e métodos cirargicos. A
proposta ¢ facilitar o acesso a informagdo de forma
clara, ladica e participativa, promovendo o
conhecimento em saude sexual e reprodutiva.

O jogo tem como objetivo estimular o aprendizado
sobre o funcionamento, a eficacia, os beneficios e as
possiveis limitagdes de cada método, favorecendo o
didlogo e a tomada de decisOes conscientes. Voltado
tanto para o publico leigo quanto para estudantes e
profissionais da area da saude, ele pode ser utilizado em
agoes educativas, salas de aula e grupos comunitarios.

Além disso, o jogo também contribui para a
formagao académica, podendo ser utilizado como uma
ferramenta complementar em disciplinas da area da
saude, promovendo revisio de conteidos de forma
criativa e engajadora. Ao unir educagado e ludicidade, o
recurso busca fortalecer o autocuidado, a autonomia € o
empoderamento em relacdo aos direitos sexuais e
reprodutivos.

Vocé pode adaptar esse
modelo com suas préprias
perguntas e regras.




Jogo de Tabuleiro sobre
Metodos Contraceptivos




Relégio de Posturas para
o parto

O "Relégio das Posicoes de Parto" ¢ um material
educativo desenvolvido com o objetivo de orientar
gestantes sobre as diferentes posicoes e atividades
recomendadas durante as quatro fases do trabalho de
parto: fase latente, ativa, expulsiva e dequitagdo.
Apresentado de forma visual e didatica, o material foi
criado no formato de wum reldgio, facilitando a
compreensdo sequencial das fases e promovendo a
autonomia da mulher em relagdo ao seu corpo ¢ ao
processo de parir.

Cada segmento do relogio representa uma fase do
parto, com ilustragdes e orientagdes claras sobre quais
posicdes podem ser adotadas e quais atividades fisicas
ou estratégias de conforto sio recomendadas naquele
momento.

Voltado ao uso em ambientes de pré-natal,
maternidades, rodas de gestantes ou consultas
individuais, o relogio permite uma abordagem educativa
mais interativa, tornando-se uma ferramenta valiosa
tanto para profissionais de saude quanto para as
mulheres e suas familias.




Relégio de Posturas para
o parto

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).



Caca-palavras de Disfuncgdes
Sexuais Femininas

O caga-palavras desenvolvido tem como objetivo ser
uma ferramenta educativa e acolhedora para abordar as
disfungdes sexuais femininas, tema que ainda ¢ cercado
por desinformagado. A proposta surgiu da necessidade de
criar um recurso acessivel, ludico e ao mesmo tempo
informativo, capaz de gerar um espago de dialogo.

O material contém termos relacionados as principais
disfungdes sexuais, como dispareunia (dor na relagao
sexual), vaginismo, anorgasmia, falta de desejo,
dificuldade de excitagao, entre outros. A ideia é que, ao
encontrar as palavras no caga-palavras, as participantes
possam discutir o significado de cada termo, refletir
sobre suas proprias experiéncias e receber informagoes
seguras sobre causas, impactos e possibilidades de
tratamento — especialmente com o olhar da fisioterapia
na saude da mulher.

Essa atividade pode ser aplicada em grupos de
educacdo em saude, rodas de conversa, atendimentos
coletivos ou individuais, sendo uma forma criativa de
romper barreiras, incentivar o autoconhecimento e
estimular a busca por ajuda especializada. Ao
transformar um tema sensivel em uma dinamica leve e
participativa.




Caca-palavras de Disfunc¢ées
Sexuais Femininas

Disfungoes sexuais

Sao alteracoes ou dificuldades persistentes que afetam alguma fase da resposta sexual,
causando sofrimento pessoal e/ou problemas no relacionamento. Elas podem acontecer
em qualguer pessoa, independentemente de idade ou género, e tém origens fisicas,
emocionais, hormonais ou psicossociais. As principais disfungbes sio: A redugdo no
desejo sexual, dificuldade de manter a lubrificacdo e excitacdo durante o sexo,
dificuldade ou incapacidade persistente de atingir o orgasmo e dor durante a relagéo
(Dispaurenia). O tratamento das disfungdes sexuais costuma ser multidisciplinar, ja que
elas podem ter causas fisicas, emocionais, hormonais ou até relacionais.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2025).




Sugestdo de instrugcdes para
os jogos de tabuleiro

Numero de jogadores:
De 2 a 6 participantes. Pode ser jogado individualmente
ou em pequenos grupos.

Materiais necessarios:

Tabuleiro impresso

Pedes (um para cada jogador ou grupo)

Dado com 6 faces

Cartas de perguntas/desafios

Marcadores ou fichas (opcional)

Cartdes de ajuda (com dicas ou informagdes extras
opcional)

Preparacio:

Posicione o tabuleiro em uma superficie plana.

Cada jogador escolhe um peao.

As cartas de perguntas/desafios devem ser embaralhadas
e colocadas em um monte virado para baixo.

Defina quem comega (ex: o jogador mais jovem, ou quem
jogou o dado com o nimero mais alto).

Coloque todos os jogadores na casa “Inicio”.



Sugestdo de instrugcdes para
os jogos de tabuleiro

Regras do jogo:

1. Na sua vez, o jogador langa o dado e avanga o
numero correspondente de casas.

2. Ao cair em uma casa com o icone de pergunta, deve
retirar uma carta do monte e responder a pergunta
ou cumprir o desafio proposto.

o Se acertar, permanece na casa.
o Se errar, volta uma casa.

3. Existem casas com agdes especiais, como:

o Avance 2 casas (por acertar uma curiosidade
bonus);
o Volte 1 casa (por cair em uma informagao falsa);

o Pare 1 rodada (representa uma pausa reflexiva ou
momento de escuta).
4. O jogo segue em sentido horario.
5. Vence quem chegar primeiro a casa “Chegada”, apds
cumprir um desafio final (pode ser uma pergunta
mais dificil ou um resumo do que aprendeu).




Sugestdo de instrugcdes para
os jogos de tabuleiro

Dicas para tornar o jogo mais dinimico:
« Incentive a discussdo das respostas para ampliar o
aprendizado.
« Use o jogo como encerramento de oficinas, aulas ou
rodas de conversa.

« Pode ser adaptado para diferentes faixas etarias ou
niveis de conhecimento, variando o nivel das
perguntas.




Sugestdo de Cartas

-------------------------------------------------
. .,

Jogos em
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Jogos em
saude da mulher



Sugestdo de Perguntas

Tabuleiro sobre Incontinéncia Urindria

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).



Sugestdo de Pedes

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).




Conclusdo

As metodologias ativas sdo ferramentas essenciais
tanto para o ensino em saude nas universidades quanto
para a educagao em saude da populagao em geral. Todas
as estratégias apresentadas neste guia foram
desenvolvidas com o proposito de compartilhar
informagdes de forma Iuadica, acessivel e significativa.
Ao promover o engajamento, O protagonismo € o
aprendizado colaborativo, esses recursos contribuem
ndo apenas para a formacgao critica dos estudantes, mas
também para a promogdo da saude e a prevengao de
agravos, fortalecendo o cuidado em diferentes contextos
e realidades.




Sobre as Autoras

Este guia foi desenvolvido por trés mulheres
amazonidas, apaixonadas pela ciéncia, pela satude e pela
educag¢ao. Duas delas sdao estudantes do curso de
Fisioterapia e uma ¢ mae, fisioterapeuta e professora da
Faculdade Estacio de Belém, todas unidas por um
proposito comum: transformar o conhecimento em
ferramenta de cuidado acessivel e significativo.
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