
V O C Ê  S A B E  O  Q U E  É  P N P S ?

P O L Í T I C A  N A C I O N A L  D E
P R O M O Ç Ã O  D A  S A Ú D E



C U I D A R  D A  S A Ú D E  É  M A I S  D O
Q U E  T R A T A R  D O E N Ç A S

A POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORIENTA

AÇÕES ATRAVÉS DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE (SUS) QUE

VÃO ALÉM DO TRATAMENTO DE DOENÇAS: ELA PROMOVE

QUALIDADE DE VIDA, EQUIDADE E BEM-ESTAR.

O  Q U E  É  P N P S ?

A PNPS RECONHECE QUE A SAÚDE DEPENDE DO AMBIENTE

EM QUE NÓS VIVEMOS, DA ALIMENTAÇÃO, DAS PRÁTICAS

DE ATIVIDADES FÍSICAS, DO ACESSO À EDUCAÇÃO E DAS

PRÓPRIAS POLÍTICAS PÚBLICAS ENVOLVIDAS.



A PNPS É ESSENCIAL PARA UMA SOCIEDADE MAIS

SAUDÁVEL E JUSTA. 

COM BASE EM VALORES COMO SOLIDARIEDADE, ÉTICA E

RESPEITO À DIVERSIDADE, PROMOVE O BEM-ESTAR POR

MEIO DA EQUIDADE, PARTICIPAÇÃO SOCIAL, AUTONOMIA,

INTEGRALIDADE E TERRITORIALIDADE. 

SEUS PRINCÍPIOS FORTALECEM O CUIDADO COM A SAÚDE

EM TODAS AS DIMENSÕES DA VIDA E VALORIZAM AS

REALIDADES DE CADA COMUNIDADE.

E  P O R  Q U E  A  P N P S  É  T Ã O
I M P O R T A N T E ?



E X E M P L O S  D E  A Ç Õ E S  D A
P N P S :
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“EM SEU SENTIDO MAIS AMPLO, A SAÚDE É A RESULTANTE

DAS CONDIÇÕES DE ALIMENTAÇÃO, HABITAÇÃO,

EDUCAÇÃO, TENDA, MEIO-AMBIENTE, TRABALHO,

TRANSPORTE, EMPREGO, LAZER, LIBERDADE, ACESSO E

POSSE DA TERRA E ACESSO A SERVIÇOS DE SAÚDE. 

É, ANTES DE TUDO, O RESULTADO DAS FORMAS DE

ORGANIZAÇÃO SOCIAL DA PRODUÇÃO, AS QUAIS PODEM

GERAR GRANDES DESIGUALDADES NOS NÍVEIS DE VIDA.”

— S é r g i o  A r o u c a ,  8 ª  C o n f e r ê n c i a
N a c i o n a l  D e  S a ú d e ,  1 9 8 6 .  


