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o O que e #HPY?

O HPV, que significa Papilomavirus
Humano, € um virus muito comum que
pode infectar tanto a pele quanto partes
internas e Umidas do corpo, como a boca,
garganta, anus e as partes intimas (pénis,
vagina, vulva e colo do utero). Essa
infeccdo € considerada a mais comum
entre as infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) no mundo. Existem
mais de 200 tipos diferentes de HPV, e
cerca de 40 deles podem afetar as
partes intimas das pessoas. Alguns desses
tipos causam apenas verrugas na pele ou
nas regides intimas, mas outros sao mais
perigosos porque, com o tempo, podem
provocar cancer, principalmente no colo
do utero, mas também em outras regides
cCOmo O anus, O pénis, a vulva e a
garganta.

o Como o HPY é transmitide?
A principal forma de transmissao do HPV
€ pelo contato direto com a pele ou
mucosas durante relacOes sexuais, seja
ela vaginal, anal ou oral. Isso significa que
Nao precisa haver penetracao para que o
virus passe de uma pessoa para outra,
basta o contato intimo. O wuso do
preservativo ajuda a diminuir o risco, mas
nao impede totalmente, jA que o virus
pode estar em areas que o preservativo
nao cobre. Além disso, uma pessoa pode
ter o virus e ndo saber, porque muitas
vezes ele nao causa sintomas visiveis.
Tambem €& possivel que uma mae
transmita o HPV para o bebé durante o
parto, 0 que, em casos raros, pode causar
problemas na garganta da crianca.

o Quem tem mads chances de pegae
HPY?

Alguns comportamentos e situacoes
aumentam a chance de uma pessoa se
infectar com o HPV. Por exemplo, iniciar a
vida sexual muito cedo, ter varios
parceiros sexuais ao longo da vida, nao
usar camisinha, fumar, ter outras
infecgbes sexualmente transmissiveis ou
ter o sistema de defesa do corpo
(imunidade) enfraquecido, como pessoas
que vivem com HIV ou fazem tratamento
contra o cancer. Alem disso, feridas ou
inflamacdes nas partes intimas tambem
aumentam a chance de o virus entrar no
corpo.

o O que o HPU faz dentrs ds cops?

Depois de entrar no corpo, geralmente
por meio de pequenas lesdes invisiveis na
pele ou nas partes intimas, o virus comeca
a se multiplicar dentro das células. Na
maioria das vezes, o sistema de defesa do
corpo consegue eliminar o HPV sozinho
em até dois anos, sem causar problemas.
Porem, quando o virus nao vai embora e
continua dentro do corpo por muito
tempo (isso & chamado de infeccao
persistente), ele pode alterar o
funcionamento normal das células. Com o
tempo, essas alteracdes podem se
transformar em lesdes mais graves e ate
em cancer.

o Diferenca entre infeccde passagelrn
e infecedio perscstente
E importante entender que ter contato

com o HPV nao significa que a pessoa
tera cancer.



A maioria das infeccdes € temporaria e o
corpo se livra do virus naturalmente. Essa
€ a chamada infeccdo transitoria. Ja a
infeccado persistente acontece quando o
virus permanece por muito tempo no
organismo, principalmente se for de um
tipo mais perigoso (de alto risco). Nessas
situacGes, a chance de aparecerem
lesbes pré-cancerosas ou cancer € maior.

o Quads aGis 04 tpes de HPY?

Os tipos de HPV sao divididos em dois
grupos principais. Os de baixo risco
causam apenas verrugas genitais
(também chamadas de condilomas), que
sao lesdes benignas, ou seja, que n&o viram
cancer. Os tipos mais comuns desse grupo
sdo o 6 e o 11. Ja os de alto risco sdo
chamados de oncogénicos, porque podem
causar cancer. Os tipos 16 e 18 sdo os
mais perigosos, responsaveis por 7 a cada
10 casos de cancer do colo do utero, além
de também estarem ligados a canceres
de garganta, anus e outras regides
intimas. Outros tipos de alto risco incluem
0 31, 33 e 45.

o Que tipos de cincer o HPY pode
causae?

Quando o HPV fica no corpo por muito
tempo e causa alteracdes nas células, isso
pode acabar resultando em cancer. O
mais comum € o cancer do colo do utero,
que afeta a parte inferior do Utero, ligada
a vagina. Mas o HPV também pode causar
cancer de pénis, de anus, de vulva (parte
externa da genitalia feminina), de vagina e
de orofaringe (regido da garganta, que
inclui a base da lingua e as amigdalas).

o Quais 04 sintomas do HPY?

Na maioria das pessoas, o HPV nao da
nenhum sinal ou sintoma, e por isso muita
gente nem sabe que esta infectada.

Quando os sintomas aparecem, 0 mais
comum sa0 verrugas nas partes intimas,
que podem variar de tamanho, forma e
quantidade. Essas verrugas geralmente
nao causam dor, mas podem incomodar.
Em alguns casos, as lesbes surgem meses
ou até anos depois do contato com o
virus. Pessoas com o sistema imunologico
mais fraco, como quem tem HIV ou esta
gravida, tém mais chance de desenvolver
sintomas.

o Gome saber se tento HPY?

Quando ha verrugas visiveis, o profissional
de saude pode fazer o diagndstico s6 com
o exame clinico, olhando as lesGes. Mas
como o HPV pode causar alteracdes que
nao sao visiveis, principalmente nas
mulheres, existem exames importantes de
rastreamento, como o Papanicolau, que
analisa células do colo do Utero. Existe
também o teste de DNA do HPV, que
identifica se a mulher esta com algum tipo
de HPV, inclusive o0s mais perigosos.
Quando ha lesbes suspeitas, pode ser
necessario fazer uma biopsia.

o Gome se preventr do HPY?

A principal forma de prevencdo e a
vacinagao, que € segura, eficaz e gratuita
pelo SUS. A vacina protege contra os
tipos mais comuns e perigosos do HPV,
inclusive os que causam cancer. Também &
importante usar camisinha em todas as
relacbes sexuais e fazer os exames
preventivos regularmente. Evitar o
tabagismo e cuidar da imunidade tambeém
ajudam o corpo a se proteger melhor
contra o virus.

o Come funciona a vacina contea ¢
HPY?

A vacina estimula o corpo a produzir
defesa (anticorpos) contra os tipos de
HPV mais perigosos.



Assim, se a pessoa entrar em contato
com o virus no futuro, o organismo ja
estara preparado para combaté-lo,
impedindo que a infeccao aconteca ou
que cause problemas. A vacina nao trata
uma infeccao ja existente, ela serve para
prevenir.

o Quem deve tomar a vacina?

O SUS oferece a vacina para meninas e
meninos de 9 a 14 anos, porque nessa
idade o corpo responde melhor a vacina e,
geralmente, ainda nao houve contato com
o virus. Mas também podem se vacinar
pessoas com imunidade baixa, como quem
tem HIV, faz tratamento contra o cancer
ou recebeu transplante. Nesse caso, é
possivel tomar até os 45 anos com
orientacao medica.

o Dot que é impsitante vacinar antes
da pumetin telacdo sexual?

Vacinar antes do inicio da vida sexual é
essencial porque a pessoa ainda nao teve
contato com o virus. Quando o corpo é
vacinado nessa fase, a protecao € quase
total. Depois que a pessoa ja teve contato
com o virus, a vacina ainda pode ajudar a
prevenir outros tipos, mas a protecao ja
nao é completa.

o A vacina do HPY é sequra?

Sim. A vacina é segura, foi testada e e
aprovada por autoridades de saude do
Brasil e do mundo. Ela ndo causa o HPV,
nao afeta a fertiidade e ndo incentiva a
iniciacdo sexual precoce. E uma medida de
saude publica que salva vidas. A melhor
forma de se proteger € usar preservativo
e tomar a vacina.

o Desmistificands a vacina contea 6
HPY

A vacina contra o HPV é segura e muito
importante para prevenir verrugas e
varios tipos de cancer. Algumas pessoas
ainda tém duvidas, mas €& importante
saber que:

« A vacina nao causa HPV nem outras
doencas.

» Ela ndo estimula a vida sexual precoce.

. E segura, usada ha muitos anos no
Brasil e no mundo.

« Meninos também devem se vacinar,
pois o HPV pode afetar homens e
mulheres.

« Mesmo quem ja teve HPV pode tomar
a vacina para se proteger de outros
tipos do virus.

Tomar a vacina € um passo importante
para cuidar da sua saude e da saude de
guem vOocé ama.

Conteciments trandfouma. Prevencio salva.

O conhecimento € a melhor forma de
protecao. Espalhar informacao correta
sobre o HPV e a vacina pode salvar vidas.
Fale sobre isso, tire duvidas e, se ainda
nao se vacinou, procure o posto de saude.
A prevencao comega com atitudes
simples. Saude e direito de todos!



