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APRESENTACAO

Liquid Control é um jogo educativo interativo desenvolvido
especialmente para pacientes em tratamento de hemodidlise e
seus cuidadores. Seu principal objetivo é orientar e motivar o
controle do ganho de peso interdialitico (GPI), por meio de uma
abordagem ludica que transforma informagdes complexas em
experiéncias significativas, facilitando a compreensao sobre a
importancia da ingestao controlada de liquidos e do manejo
adequado da sede.

A estrutura do jogo é composta por uma trilha educativa que
guia o paciente por um programa de educagao em saude, voltado
ao fortalecimento do autocuidado — uma habilidade essencial
para a adesao ao tratamento e para a convivéncia com a doenca
renal crénica ao longo da vida. Esse percurso inclui 12 sessdes,
realizadas trés vezes por semana, com o acompanhamento de
profissionais de saude que atuam como facilitadores do processo
educativo, incentivando o engajamento de pacientes e
cuidadores, reconhecidos como pecas fundamentais para o
sucesso do tratamento.

Ao unir ludicidade, informacao e cuidado em saude, Liquid
Control se apresenta como uma ferramenta inovadora no apoio ao
controle do ganho de peso interdialitico. Ao promover o
protagonismo de pacientes e cuidadores no gerenciamento da
propria saude, o jogo contribui significativamente para a adesao
ao tratamento, o fortalecimento do autocuidado e a melhoria da
qualidade de vida, tornando o enfrentamento da hemodialise mais
seguro, compreensivel e participativo.
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OBJETIVOS:

® Oferecer orientagoes aos pacientes e cuidadores quanto a
importancia do autocuidado relacionado ao controle do GPI,
instrumentalizando-os de informacgoes referentes aos
aspectos que envolve o tratamento de hemodidlise, controle
deingestahidricae manejo dasede.

® Monitorar o GPI, categorizando-o de forma visual como
GPl/adequado, GPl/intermediario e GPl/excessivo, a partir
dos critérios clinicos previamente estabelecido
individualmente.

® Estimular o autocuidado e a gestao em saude através da
implementacao de medidas praticas relacionados ao
controle do GPI, favorecendo aautoeficacia e o engajamento
ativo do paciente e cuidador no processo de tratamento.

RECURSOS MATERIAIS:
01 Manual de Regras do jogo 12 Cards Quiz
01 Tabuleiro 12 Cards Desafios
01 Cartela de Adesivos 01 Diario de Registro

01 Album Seriado llustrado




MANUAL DE REGRAS - LIQUID CONTROL

1. Manual de Regras:

E um guia que retine as
instrugoes e diretrizes
estabelecidas paraa
correta execugao do jogo.

2. Tabuleiro:

Representa um percurso de 12 dias de tratamento,

distribuidos em trés sessoes por semana, totalizando
um més de acompanhamento.

® 3. Cartela de Adesivos:
%% ® Conjunto de adesivos que sao

. o® . .
44 © % 4 colados no tabuleiro a cada dia de
% ‘? X A jogo, marcando o processo do
; 5 —. ’. ® : participante e registrando sua
@ ® eo® evolugao ao longo das sessoes.
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4. Album Seriado llustrativo:

Composto por 12 temas de educacao em saude,
organizados de forma sequencial, sendo cada um
abordado em dias especificos do jogo.

ALBUM SERIADO

; /..:;\
IS

b. Card Quiz:
Apresentauma
pergunta relacionada
ao tema de educagao
em saude do dia.
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6. Card Desafio:
Contém propostas

de atividades praticas
a serem executadas
no cotidiano.

. DESAFIO n!snﬂ?‘ . DESAFIO . DESAFIO

7. Diario de Registro:
Instrumento destinado a
pacientes e cuidadores para

o0 registro sistematico dos
desafios praticos enfrentados
no cotidiano, bem como das
experiéncias, dificuldades e
estratégias adotadas ao
longo do processo do jogo.
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PARTICIPANTES:

® Profissionais de saude: S3o os responsaveis por conduzir a
aplicagaodojogo durante as sess6es de hemodialise.

® Pacientes e acompanhantes/cuidadores: Representam o
publico-alvo dasintervengdes educativas.

INiCIO DO JOGO:

0O jogo tem inicio com uma breve apresentagao conduzida pelo
profissional de saude aos pacientes e seus cuidadores. Nessa
etapa introdutéria, sao apresentados os materiais que serao
utilizados, o passo a passo da dinAmica e os objetivos da atividade.
Também é realizado o preenchimento do tabuleiro com o nome do
paciente, seu peso seco e o parametro de ganho de peso
interdialitico (GPI) definido como metaindividual.

A definicao da meta de GPI é baseada em recomendagoes
clinicas e nutricionais personalizadas. De modo geral, considera-
se aceitavel um ganho maximo de até 5% do peso seco entre as
sessoes de didlise. Por exemplo, para um paciente com peso seco
de 30 kg, o ganho interdialitico ideal nao deve ultrapassar 1,5 kg.

0 uso de uma calculadora pode ser um
recurso didatico eficaz para demonstrar, de
forma pratica, como o célculo é realizado.

ETAPAS DO JOGO:
Em cada dia de jogo trés trilhas
educativas serao trabalhadas.
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TRILHA 1: Monitoramento do Peso

A cada sessao de hemodidlise, o controle do ganho de peso
interdialitico sera monitorado e categorizado por meio de um
sistema de cores, representado por adesivos emojis.

® Verde (Siga em frente): ganho de pesoideal, correspondente a
até 4,5% do peso seco;

® Amarelo(Atengao): ganho de peso intermediario ou limitrofe,
entre4,5% e5% dopesoseco;

® Vermelho (Pare): ganho de peso elevado, acima de 5% do
peso seco.

A adocgao das cores do semaforo como sinalizadores
justifica-se por constituirem uma linguagem universal e
de facil compreensao para o publico infantojuvenil.
Paralelamente, cada cor foi associada a expressoes
representadas por emojis, com o proposito de evidenciar
os sentimentos vinculados aos trés estagios do ganho de
peso interdialitico.

TRILHA 2: Educacao e Letramento em Saude

Visa favorecer a compreensao sobre o controle do GPI e os
cuidados relacionados, instrumentalizando o paciente e a familia
de informacgoes referentes aos aspectos que envolve o tratamento
dialitico, o controle de ingestao hidrica e manejo da sede.
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Em cada dia de jogo é abordado um tema especifico de
educacao em saude. Durante a sessao de hemodialise, o
profissional responsavel pela condugao do jogo transmite
informacoes educativas aos pacientes e cuidadores por meio
do album seriado, com o objetivo de facilitar a compreensao do
conteudo etornaroprocesso educativo maisinterativo e visual.

ALBUM SERIADO

/
w A0

Ao final da apresentagao é utilizado
um Card Quiz contendo uma pergunta
relacionada ao tema de educagao em
saude abordado naquele dia. O objetivo é
CquEsio avaliar a compr:eenséo do cfontlet.]do,
Osrins?s | reforgaroaprendizado de maneiraludicae

' interativa, além de estimular areflexdo e a
fixacao dasinformacoes pelos pacientes e
cuidadores.

bo

A resposta correta permite ao jogador
avancarnotabuleiroereceberumadesivo'like’, E&

gueécoladonaareacorrespondente.
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TRILHA 3: Promog¢ao do Autocuidado:

Na etapa final de cada sessao do jogo, os participantes
recebem um Card Desafio com uma tarefa pratica relacionada
aotemadodia. O objetivo é estimular o autocuidado e favorecer
a aplicacao dos conhecimentos adquiridos no contexto
cotidiano, foradoambiente da sessao de hemodidlise.

Odesafiodeve serrealizado durante o DEsaFio
intervalo dialitico. O card desafio é
disponibilizado em formato impresso ou &R
digital, podendo ser acessado facilmente | ;;;;%g;;m,;:ﬁ::
por meio de um QR Code localizado no  EZFFsNEEEg

[l coropequeno, de 20m,

tabuleirodojogo.

A cada tarefa cumprida, o paciente recebe um
adesivo Liquid Control, que é acumulado aolongo
do jogo como forma de registro do progresso e
estimulo aparticipagao continua.

Como recurso de apoio adicional,
utiliza-se umdiario de registro, no qual
pacientes e cuidadores podem anotar
informacoes relevantes relacionadas
aos desafios propostos, tais como
recordatério alimentar,

calendario do peso, *

volume de urina em 24 e
horas, momentos de sede =

e quantidade de liquidos a —

ingeridos.

OBSERVAGAO: Cada comportamento-alvo gerauma ficha na
forma de adesivo, que podera ser trocada ao final do jogo por
recompensas previamente acordadas, como forma de
reconhecimento eincentivo.
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OBSERVACAO:

Os adesivos correspondentes a cada etapa do jogo sao
sinalizadores que tém o intuito de oferecer

feedback imediato sobre engajamento,
permitindo que os participantes
acompanhem o seu desempenho ao longo
das sessoes realizadas.

TEMPO DO JOGO:

O jogo possui carater progressivo e é conduzido durante trés
sessOes semanais de hemodialise, ao longo de quatro semanas
consecutivas, totalizando 12 encontros. Cada sessao deve ser
breve, ltdica e participativa, com duragao média sugeridade 15a
30 minutos, podendo ser estendida caso haja necessidade de
esclarecimentos adicionais ou orientacoes especificas aos
participantes.

FINALIZAGAO DO JOGO:

0 jogo é concluido ao término das quatro semanas, com o
preenchimento completo da trilha por meio dos adesivos
correspondentes a cada objetivo. Em sequida, realiza-se a
contagem das fichas acumuladas, considerando a pontuacgao
obtidaem cadatrilhadojogo.

® TrilhadaEducagao em Saude: Contabiliza-se o numero de
acertos nas perguntas do Quiz relacionadas aos temas
abordados(adesivoslike).

® Trilha do Ganho de Peso: Considera-se o numero de
adesivos emojis verdes e amarelos, correspondentes ao
ganhode pesointerdialitico dentro doslimites aceitaveis.
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® Trilha do Autocuidado: Verifica-se o nimero de adesivos
Liquid Control recebidos pela execugao dos desafios
praticos propostos.

Arecompensafinal sera concedidase o
namero de fichas acumuladas em cada
trilha do jogo for igual ou superior a 8 ou se
a quantidade de fichas nas cores verde e

amarela na trilha do GPI também atingir

esse numero. Esse critério representa um engajamento
minimo de 75% do participanteaolongodojogo.

Embora reforgadores positivos ja sejam aplicados durante
0jogo—como adesivos, elogios, aplausos e validagao da equipe
por meio de feedbacks motivadores —, recomenda-se que, ao
final do jogo, seja oferecida uma recompensa simbolica. Esta
deve ser escolhida com base nos interesses do paciente ouem
elementos que possuam significado afetivo e/ou que
estimulem o autocuidado. Exemplos incluem: kit de colorir,
massinha de modelar, livro de atividades ou leitura, bolinhas
antiestresse, copo medidor, cuba de gelo ludica, brinquedo
educativo, necessaire, chaveiros, adesivos, medalhas, entre
outros.

Ao término do jogo, também é possivel identificar as
trilhas nas quais o participante apresentou maior
dificuldade de compreensao ou nao conseguiuimplementar
as tarefas propostas. Nesses casos, o jogo pode ser
reiniciado, oferecendo uma nova oportunidade de
aprendizagem, refor¢o dos conteudos e fortalecimento do
engajamento no tratamento.
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CONCLUSAO:

A tecnologia educativa Game LiquidControl representa uma
inovagao promissora no campo da educacao em saude, ao integrar
ludicidade, letramento em saude e autogestao de formainterativae
significativa. Por meio de uma abordagem centrada no paciente, o
jogo promove nao apenas o aprendizado, mas também a
conscientizagao sobre aimportancia do gerenciamento adequado
daingestaohidrica, do manejo dasede e docontrole do GPI.

Destaca-se que o desenvolvimento do autocuidado desde a
infancia é crucial, especialmente para pacientes com doencarenal
cronica, uma vez que essa condicao exige aten¢ao continua e
disciplinaaolongo de todaavida. Ao introduzir praticas educativas
desde cedo, LiquidControl contribui para a formacao de habitos
saudaveis e para o fortalecimento da autonomia dos pacientes,
preparando-os para lidar com os desafios do tratamento de forma
mais consciente e responsavel.

Além disso, o envolvimento de familiares e cuidadores durante
o uso do jogo reforca a ideia de cuidado compartilhado, ampliando
as possibilidades de adesao ao tratamento e favorecendo
mudangas comportamentais duradouras. Dessa forma,
LiquidControl se consolida como uma ferramenta educativa eficaz,
capaz de transformar o processo de aprendizagem em saude em
uma experiéncia motivadora e colaborativa, com impactos
positivos paraatrajetériado cuidado emsauderenal.
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QUADRO POR SESSAO DE JOGO

ETAPAS TEMAS ouIZ DESAFIOS
. . GARRAFA E COPO
DIA1 VN[ Yo Ns[ol:{[MM| O QUE SAO 0S RINS? NA MEDIDA!
0 QUE ACONTECE
DIA 2 DOENGA RENAL QUANDO OS RINS DIARIO DO LiQUIDO
CRONICA PARAM DE E DA SEDE!
FUNCIONAR?
DIA3 VnllEE SABOR GELADINHO!
HEMODIALISE?
DIA &4 QUAL EOSEU TRUQUES CONTRA
PESO CORPORAL? A SEDE!
DIAS QUANTO VOCE MEDIDOR DE XIXI!
URINA EM UM DIA?
QUAL A QUANTIDADE
CONSUMO DE LiQUIDO QUE VOCE ; P
DIAG DE LiQUIDOS PODE BEBER EM Ll ol
UM DIA?
QUAL O SEU LIMITE
. DE GANHO DE PESO =
~ 1
DIA7 ULTRAFILTRACAC (s buiviiasnill CAIXA DAS DISTRAGOES!
DE HEMODIALSE?
UAIS PROBLEMAS 0
DIAS GANHO DE PESO EXCESSO DE LIQUIDO PRATO COLORIDO
i E SAUDAVEL!
INTERDIALITICO PODEMCAUSAR?
QUE COMPLICAGOES
Ty PODEMACONTECER MEU DIARIO DE
DIA9 NA HEMODIALISE QUANDO SEM CHEGA REFEICOES DO
0 S MUITO PESADO PARA FIM DE SEMANA!
A HEMODIALISE?
QUE ALIMENTOS
CONTROLE TAMBEM ENTRAM
. 1
DIA10 DO LioUIDO NA CONTAGEM DOS TROCA INTELIGENTE!
LiQuIDOS?
DIATI QUAIS ALIMENTOS CONVERSA E DIVERSAQ
CONTEM MUITO SAL? EM FAMILIA!
TR 0 QUE PODE SER FEITO MEXA O CORPO
DIA 12 e PARA DIMINUIR A E DESCANSE!
SENSAGAO DA SEDE? :
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