ALBUM SERIADO

OOOOOOOOO

| |
2 o Slil&lﬁl o A UPARA




Sao érgaos do corpo
que tém como principal
funcao filtrar o sangue

e o0 excesso de liquido.

Filtro do
sangue

%

Retirada de
liquido e toxinas

Formacao
da urina



DOENCA RENAL CRONICA ‘ )

E quando os rins param de funcionar e a pessoa fica doente.

. @ |
Acumulo Anemia Edema Cansaco
de liquido

/

Fase 3

i

Danos no rim Moderado a
com leve perda severa
perda da da funcao renal

funcao renal



E um tratamento para
substituir a funcao dos
rins, quando estes nao sao

capazes de filtrar o sangue
corretamente.
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E o peso do corpo
sem pressao alta e

iInchaco.




URINA RESIDUAL @
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E a quantidade de urina eliminada em 24h.
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REFRIGERANTES,
AGUA DE COCO

CAFE, ChA SOPA, CALDOS

AGUA FRUTAS




E a quantidade de agua
que ¢ retirada do corpo
durante a sessao de
hemodialise.

ULTRAFILTRACAO

Sangue dentro
(do paciente)

Pressao
Transmembrana

Reducao
do volume
de fluido

Sangue fora
(do paciente)

Desperdigar

Baixa pressdo <= Alta pressao



E 0 aumento de peso entre
uma sessao de dialise e a
seguinte. Devido o acumulo

Liquido acumulado

de liquido, ocasionando NO COrpo

edema, aumento da pressao
arterial, sobrecarga do
coragao e pulmao.

Quanto maior o ganho de peso,
maior o risco a saude.



As principais s&o: hipotensao, - |
caimbra muscular, dor de cabeca Pressao baixa
e mal-estar que estao relacionadas

a remocgao rapida de liquido

na hemodidlise.
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CONTROLE DO LiQUIDO )

E a quantidade recomendado
para consumo em um dia
(500ml + Volume urinario)

LT
= N W B U1 O N © 0 =
© © ©O 0O © 0 0 o 9o o
OOOOOOOOOg
//
f

Quantidade limitada / \ }
de 4gua ao dia. / \.



O sal esta presente em
varios alimentos e

precisa ser controlado.

Alimentos ricos em sodio




12 CONTROLE DA SEDE

« Dissolver pequenos pedacos de gelo na boca

* Mascar chicletes de hortela, ou menta, sem acucar
 Colocar algumas gotas de limao, ou folhas de hotela na agua

* Utilizar aromatizante oral e hidratante labial
* Em dias quentes lavar o rosto com agua fria e evitar exposicao solar

« Evite alimentos doces, salgados e industrializados

» Comer pequenos pedacos de fruta congelada EVITAR
o Consumir saladas

« Realize atividades prazerosas e de lazer




PARABENS!

Vocé completou sua jornada pelo jogo e

passou por 12 sessoes cheias de desafios, /
descobertas e aprendizados sobre 0 ganho
de peso interdialitico.

Continue aplicando o que aprendeu no
seu dia a dia, com disciplina, foco e
compromisso com a saude.

7, -se: pequenas . 2
Lembre-se: ga O qualidade de vida. Voce no

controle!







