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O més de outubro é conhecido no mundo
todo como o meés de conscientizacdo e
prevencdo do cdncer de mama, que é um dos
tumores mais comuns entre as mulheres:
estima-se que 1 em cada 8 mulheres serd
diagnosticada em algum momento da vida,
com maior frequéncia apos os 50 anos. Apesar
de tantos avancos, ele ainda representa uma
das principais causas de morte feminina no
Brasil e no mundo, o0 que torna a prevencao e
o diagndstico precoce fundamentais.
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A importancia da mamografia

O principal exame para a deteccdo precoce é
a mamografia, recomendada a partir dos 40
anos. Ela continua sendo indicada para
mulheres idosas, desde que sua expectativa de
vida seja superior a 5 anos, pois, nesses casos,
o diagndstico precoce pode garantir um
tratamento menos agressivo e melhores
resultados. Outros exames, como
ultrassonografia e ressondncia magnética,
podem ser usados de forma complementar

quando necessdrio.
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Atencao aos sinais

Toda mulher deve conhecer o seu corpo.
Alteracoes como nadulos, secrecoes, mudancas
na pele ou na forma da mama sao sinais de
alerta e devem motivar a procura imediata
por orientacdo meédica. O autoexame nao
substitut a mamografia, mas pode ajudar a
identificar mudancas que nado devem ser
ignoradas.
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O Outubro Rosa é um lembrete de que toda

mulher, em qualquer idade, merece acesso a
cuidados de saude de qualidade, exames
regulares e tratamento digno. Para as
mulheres idosas, essa mensagem é ainda mais
importante, jd que a prevencdo e o
diagnostico precoce podem garantir mais
qualidade de vida e anos ao lado da familia.

@cuidados.alzheimer



Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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