


No dia 1° de outubro foi comemorado o Dia
Mundial do Idoso. Esta data, fundada em
1990, tem como objetivo aumentar a
conscientizacdo sobre a importéncia do
envelhecimento populacional e seus impactos
sociais, incluindo saude, economia, inclusao
social e a promocao e defesa dos seus direitos.
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Os temas para o Dia Mundial do Idoso
mudam a cada ano, e geralmente tém como
foco diferentes aspectos do enuvelhecimento e
variam desde inclusao digital do idoso até ao
impacto das pandemias aos idosos. O tema
abordado em 2025 fot:
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“As Pessoas Idosas Impulsionando Acoes
Locais e Globais: As Nossas Aspiracoes, o
Nosso Bem-Estar e os Nossos Direitos”
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Em suma o que o tema aborda sGo as
contribuicoes dos idosos a sociedade e a
importdncia de se criar um mundo onde
possam viver com dignidade, independéncia e
inclusdo. Um tema imprescindivel e necessario
para os dias atuais e também para o futuro,
levando em consideracao as projecoes
divulgadas pela OrganizacGo das Nacoes
Unidas (ONU) em que até 2080 teremos mais

tdosos do que pessoas com menos de 18 anos
de idade.
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O Dia Mundial do Idosg é uma data

essencial, que nos convida a §efleétin sobre o
presente e o futuro. Todos nds, jouens ou
idosos, nos beneficiamos dessa discussao, ja
que o envelhecimento é uma realidade
inevitdvel. Cuidar e garantir os direitos da
pessoa idosa hoje é, ao mesmo tempo,

assegurar um futuro mais justo e protegido
para nos e para as proximas geracoes!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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