
CHECK LIST PARA VISITA MULTIDISCIPLINAR EM UNIDADE ABERTA DE 
INTERNAMENTO

1. OBJETIVO

A visita multidisciplinar é um momento que visa assegurar que toda a equipe 
multidisciplinar, responsável pela assistência direta e indireta aos pacientes, esteja 
alinhada ao plano terapêutico. Desre modo, busca promover comunicação clara e 
efetiva entre esses profissionais, garantindo uma assistência segura, eficiente e 
centrada nas necessidades individuais de cada paciente. Diante da importância de 
incluir todos os pacientes na visita multidisciplinar, propõe-se um Check List 
estruturado e organizado por categoria profissional de modo a tornar esse processo 
mais objetivo, resolutivo e padronizado, além de tornar esta atividade mais ágil e 
produtiva.

CHECK LIST VISITA MULTIDISCIPLINAR – UNIDADE ABERTA DE 
INTERNAMENTO (PACIENTES NÃO CRÍTICOS)

Nome: ________________________________________________     Leito: ____________

Médico assistente: __________________________________________

Data do internamento: ____ / ____ / ______     Previsão de alta: ____________________

Diagnóstico: ________________________________________________________________

Especialidade Ação Sim Não N/A Observações

MÉDICO Uso de antibiótico ☐ ☐  Tempo previsto: __________

 Exames pendentes     

 Cuidados paliativos ☐ ☐   

 Profilaxia para TEV ☐ ☐   

FARMÁCIA Alergias ☐ ☐   

 Conciliação medicamentosa ☐ ☐ ☐  

ENFERMAGEM Devices

☐ SVD ☐ 
AVC ☐ 
CDL ☐ 
SNE ☐ 
GTT ☐ 

Dreno ☐ 
Nenhum

   

 Lesão por pressão ☐ ☐   



 Precaução de contato ☐ ☐   

 Orientações sobre risco de queda ☐ ☐   

FISIOTERAPIA Uso de oxigênio ☐ ☐   

 Deambula ☐ ☐   

 Realiza exercícios ☐ ☐   

NUTRIÇÃO Via de dieta     

 Aceitação adequada ☐ ☐   

 Necessidade de ajuste da dieta ☐ ☐   

FONOAUDIOLOGIA Adequação da via de dieta 
necessária ☐ ☐   

 Comunicação verbal adequada ☐ ☐   

SERVIÇO SOCIAL Risco social identificado ☐ ☐   

 Rede de apoio principal     

 Necessidade de orientação sobre 
benefícios sociais ☐ ☐   

PSICOLOGIA Necessidade de acompanhamento 
regular ☐ ☐   

 Outras considerações     


