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para me proteger de
uma nova gestacao

Este folder foi elaborado para ajudar

voce a conhecer as formas de evitar

uma nova gestacao, protegendo sua
saude e a de sua familia.
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DOCENTES:

Prof. Dr. Diego Pereira Rodrigues; Profa. Dra. Diva
Cristina Morett Romano Leao; Prof. Dr. Valdecyr Herdy
Alves; Prof. Dr. Audrey Vidal Pereira; Profa. Dra. Bianca
Dargam Gomes Vieira; Joyce Gongcalves Barcellos
Evangelista; Mariana Machado Pimentel

DICENTES:

Ana Beatriz Azevedo Angelo, Isabella da Silva
Vieira, Jodo Emanuel Nascimento Martins Nunes,
Nicolle Bertone Incutto Silva
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Vocé tem o direito de escolher
o melhor método para cuidar
da sua saidde e planejar sua

vida. Converse com sua equipe
de saide e tire todas as
duvidas!




METODOS DE PREVENGCAO O QUE CONSIDERAR
DA GRAVIDEZ NA ESCOLHA?

POR QUE FALAR DE PREVENCAO » Métodos de barreira

DA GESTAQAO? - Camisinha feminina e masculina ' )
. . %o d OBS: Previne gravidez e infeccdes e Condicdo clinica (pressdo alta,
* Gravidez apds uma gestagdo de sexualmente transmissiveis (ISTs)_e pode ser diabetes, histérico de trombose, etc.)

alto risco pode trazer riscos maiores

usada junto com outros métodos.
para a mée e o bebé.

e Se estd amamentando ou nédo.
. Métodos hormonais
e Planejar o momento certo de - Pilula anticoncepcional

engravidar ajuda a cuidar melhor da
savde.

e Desejo de ter filhos no futuro.
- Injecdes (mensais ou trimestrais)

- Adesivo e anel vaginal e Facilidade de uso do método.

- Implante subcutaneo (dura até 3 anos)

- DIU hormonal (5-8 anos)

OBS: Alguns métodos hormonais podem néo DICAS IMPORTANTES

ser _recomendados em certas condicbes de
e Postos de saide e ambulatérios de saide  (como _hipertensdo, diabetes

planejamento familiar.

ONDE PROCURAR AJUDA?

e Use camisinha sempre que possivel:
ela protege contra ISTs.

cardiacas). e Métodos de longa duragdo (DIU,

implante) s&o os mais seguros e
praticos.

e Profissionais de satde do pré-natal
(médicos e enfermeiros). . Métodos ndo hormonais

- DIU de cobre (5-10 anos, sem hormonio).

- Método da observacao da fertilidade
4,

e Nunca inicie anticoncepcional sem

(menos eficaz, exige disciplina). orientacéo profissional.

« Métodos definitivos
- Laqueadura tubaria
- Vasectomia
OBS: Indicados apenas quando a deciséo de
nao ter mais filhos é definitiva.

e Converse com sua equipe de saide
sobre o melhor método para o seu
caso.



