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O presente programa tem como principal
objetivo trabalhar a educag¢ao corporal
dos estudantes da Educacdo Profissional
Técnica de Nivel Médio (EPTNM),
reconhecendo o corpo como elemento
central na formacgao integral. Para 1sso,
recorre-se aos concelitos de consciéncia
corporal, corporeidade e aos aspectos
sociais, culturais e expressivos do
corpo, compreendidos como dimensées
Interdependentes que permelam as
experiéncias humanas.



Entende-se a consciéncia corporal
como a capacidade de perceber,
compreender e agir a partir das
vivéncias corporais em relacdo consigo,
com o outro e com o meio (Melo, 2014). A
corporeidade, segundo Merleau-Ponty
(1999) e Santin (2003), implica considerar
o ser humano como unidade indissociavel
de corpo e mente, cuja presenca Sse
manifesta por meilo do movimento, da
expressdo e da interacdo. Jd os aspectos
sociais, culturais e expressivos do
corpo, discutidos por autores como Le
Breton (2007) e Foucault (1987), indicam
que o corpo €, ao mesmo tempo, veiculo
de significados e alvo de normatizagées,
ambas de cardter sociocultural, estando
permanentemente  atravessado  por
relacoes de poder.
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Nesse sentido, este programa utiliza
jogos teatrais (Spolin, 2007) como
prdaticas educativas (Zabala, 1998;
Santos, 2025) capazes de Integrar
vivéncias corporais, interacao social e
reflexdo critica, com vistas a promoc¢ado
de um processo de aprendizagem que se
dd com o corpo e ndo apenas sobre ele
(Dewey, 1979), estimulando e ampliando
a autonomia, a expressividade e a
conscliéncia dos estudantes sobre si
mesmos e sobre o papel de seus corpos
na socledade.



Este programa tem
como principal
objetivo:

Promover o desenvolvimento e
valorizacao da educagdo corporal na
EPTNM por melo de prdticas
educativas (Zabala 1998; Santos,
2025) sob a forma de jogos teatrais e
atividades que articulem percepcdo,
expressdo, Integracdo social e
reflexdo critica sobre o papel do
corpo na socledade.
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A partir daqui, indicam-se 8 Jogos
Teatrais cuja apresentacdo consiste de
uma breve descricdo das acoes a
serem realizadas, acompanhada de
uma justificativa de por que aplicd-las
e do apontamento de quais
competéncias da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e principios
das Diretrizes Curriculares Naclonais
Gerais para a Educacdo Profissional e
Tecnolégica (RESOLUCAO CNE/CP No ],
DE 5 DE JANEIRO DE 2021) estardo
sendo contemplados com vistas a
alcancar a formagdo integral do
alunado.

Apods a sugestdo de Jogos, indicam-se 8 atividades que poderdo ser exploradas
para o desenvolvimento da consciéncia corporal de forma critica por estudantes
da EPTNM. Note-se que as prdticas educativas elencadas neste recurso
educacional, pelo seu carater transdisciplinar, poderdo ser implementadas em
diferentes componentes curriculares ou dreas, a depender dos tipos de
conhecimento (Zabala, 1998) a serem trabalhados.



D JOGOS TEATRAIS

Instrucoes:

Formar duplas. Uma pessoa realiza
movimentos lentos, variados e
continuos; a outra deve mitd-los
como se fosse um espelho,
mantendo  contato  visual e
ajustando-se ao ritmo e a fluidez do
lider. Apos alguns minutos, trocar os
papéis.

Justificativa:

Este jogo mobiliza a consciéncia
corporal ao exigir atengdo as
proprias agdées e as do outro,
promovendo sintonia e percepc¢do da
corporeidade (Merleau-Ponty, 1999;
Santin, 2003). Estimula também
aspectos sociais, como empatia e
respeito, e desafia o controle
consciente de gestos e posturas. Ao

permitir a troca de papéis, equilibra
poder e vulnerabilidade, em oposicao
ao corpo disciplinado e passivo
descrito por Foucault (1987).

f’”

Atendimento a formacgao integral:
BNCC: Competéncia Geral 9 -
"Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolucGio de conflitos e a
cooperacdo [..]" (Brasil, 2017, p. 10)
RESOLUGCAO EPT: Principio XII -
“reconhecimento das identidades de
género e étnico-raciais, assim como
dos povos indigenas, quilombolas,
populacdées do campo, imigrantes e
itinerantes” (Brasil, 2021, art. 3°,
XIII).



0 JOGOS TEATRAIS

Instrucoes:

Um participante recebe, sem ver,
uma 1dentidade ficticia (profissao,
personagem, funcdo social). Ele deve
iInteragir com o grupo sem falar
diretamente sua 1dentidade, usando
apenas gestos, postura e

movimentacado.

adivinhar.

O grupo tenta

Justificativa:

Estimula a compreensdo de que o
corpo comunica papéis sociais e
culturais, desenvolvendo a leitura
critica dos  signos  corporais
(Castellant Filho, 1988; Le Breton,
2007). Amplia a consciéncia de como
hdbitos e gestos refletem
construcoes sociais, reforcando a
importéncia da educagcdo com o
corpo (Dewey, 1979).

Atendimento a formacao integratl:
BNCC: Competéncia Geral 9 -
"Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolucdo de conflitos e a
cooperacgdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacao da
diversidade de individuos e de

grupos sociais, [...]. " (Brasil, 2017, p.
10)

RESOLUGCAO EPT: Principio IX -
"utilizacdo de estratégias

educacionals que permitam d
contextualizacédo, a flexibilizacao e
a interdisciplinaridade, favordvels a
compreensado de significados,
garantindo a indissociabilidade
entre a teoria e a prdtica
profissional em todo o processo de
ensino e aprendizagem;” (Brasll,
2021, art. 3°, IX.



J O G O S T E A T R A I S Atendimento a formagao integratl:
BNCC: Competéncia Geral 10 - "Agir

JOGO 3 - CONSTRUCAO COLETIVA pessoal e coletivamente com

autonomia, responsabilidade,

flexibilidade [..]" (Brasil, 2017, p. 10).
RESOLUGCAO EPT: Principio XV -
"autonomia e flexibilidade na
construcdo de itinerdrios formativos

Instrucoes:
Em circulo, cada pessoa entra no

espaco e acrescenta um movimento profissionais diversificados e
oLl e, crlqndo LITUEL iz coletiva. atualizados, segundo interesses dos
Os  demais mneorporam - €SS€ sujeitos, [...]" (Brasi, 2021, art. 3°,
elemento e continuam a construcao, XV).
até que todos participem.

Justificativa:

Fortalece a percepcdo da

corporeidade como presenca no
coletivo (Santin, 2003), estimula
cooperacgdo e respeito as
contribuicoes dos outros (Melo, 2014)
e desafia a adaptacdo a contextos
imprevisivels. Questiona a logica de
controle e previsibilidade do corpo
destacada por Foucault (1987).




JOGOS TEATRAILS

JOGO 4 - FOCO E DESFOQUE

Instrucoes:

O grupo se movimenta pelo espaco.
Ao comando do facilitador, uma
pessoa se torna “foco” e todos
devem qjustar o ritmo e a direcdo
para acompanhd-la, até que um
novo foco seja indicado.

'
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Atendimento a formacgao integral:
BNCC: Competéncia Geral 6 -
"Valorizar a diversidade de saberes
e vivéncias culturais [...]” (Brasil, 2017,
p. 9).

RESOLUGCAO EPT: Principio XVI -
“iIdentidade dos perfis profissionais
de conclusao de curso, que
contemplem as  competéncias
profissionais requeridas pela
natureza do  trabalho,  pelo
desenvolvimento tecnolégico e pelas
demandas socials, econdémicas e
ambientais” (Brasi, 2021, art. 39,

XVI).

Justificativa:

Desenvolve consciéncia espacial e
atencdo ao coletivo, reforcando a
interdependéncia entre corpo e
ambiente (Merleau-Ponty, 1999).
Traz nocao de lideranca
compartilhada e desloca o corpo do
papel passivo na aprendizagem
(Dewey, 1979).

#
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JOGOS TEATRAILS

JOGO 5 - TRANSFORMACAO DE OBJETOS

Instrucoes:

Um objeto simples é entregue a um
participante, que deve usd-lo
corporalmente de forma criativa,
transformando seu significado. O
objeto passa para outro, que cria um
NOVO USO.

Justificativa:

Atendimento a formacao integral:
BNCC: Competéncia Geral 4 -
"Utihzar diferentes linguagens |..]
para se expressar e partilhar
informacgodes, experiéncias, 1delas e
sentimentos em diferentes contextos
e produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.” (Brasil, 2017,
p. 9).

RESOLUGCAO EPT: Principio XIX -
“promocdo da inovagdo em todas as
suas vertentes, especialmente a
tecnologica, a social e a de
processos, de maneira incremental e |
operativa.” (Brasil, 2021, art. 3°, XIX).

.
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Estimula a percepcdo cultural dos
objetos e sua ressignificagdo,
conectando corpo, criatividade e
contexto social (Le Breton, 2007).
Potenclaliza a expressdo corporal
como linguagem (Santin, 2003) e
amplia repertorios gestuais.

\\,
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Atendimento a formacgao integral:
JOGOS TEATRAIS BNCC: Competéncia Geral 8 -
“Conhecer-se, apreciar-se e cuidar
de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade

humana e reconhecendo suas
emocoes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lhidar
com elas.” (Brasil, 2017, p. 10).

RESOLUGCAO EPT: Principio XIX -
“promocdo da inovagcdo em todas as
suas vertentes, especialmente a
tecnolégica, a social e a de
processos, de maneira incremental e

operativa.” (Brasil, 2021, art. 3°, XIX).

Instrucoes:

Em circulo, um participante envia
uma “energia” simbdlica por melo de
um gesto e som, que deve ser
recebido e transformado pelo
proximo, criando uma sequéncia.

Justificativa: 9
Desenvolve conscléncia das ?
Intencdes  corporais,  percepcdo M

ritmica e atencdo @O0  outro, N/ 2
favorecendo VIVénclas de

cooperacdo (Melo, 2014). Questiona
padrées corporais automdticos, em
oposicdo ao corpo disciplinado e
mecdanico (Foucault, 1987).

\
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JOGOS TEATRAIS

Instrucoes:
O grupo caminha pelo espago,
alterando intencionalmente peso,
velocidade, postura e energia. O

facilitador propoe diferentes
qualidades (leve, pesado, rdpido,
lento, etc.).

Justificativa:

Promove consciéncia motora e
proprioceptiva (Merleau-Ponty, 1999)
e evidencia a expressividade do
corpo no espaco (Santin, 2003).
Estimula reflexdo sobre como a
cultura e o contexto moldam modos

v e de andar (Le Breton, 2007).

Atendimento a formacgao integral:
BNCC: Competéncia Geral 1 -
“Valorizar e utilizar os
conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico,
soclal, cultural e digital para
entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar
para a construcdo de uma sociedade

justa, democrdtica e inclusiva.”

(Brasil, 2017, p. 9).

RESOLUGCAO EPT: Principio VII -
"indissociabilidade entre educacao
e pratica social, bem como entre
saberes e fazeres no processo de

ensino e aprendizagem,
considerando-se a historicidade do
conhecimento, valorizando 0S

sujeitos do  processo e Qs
metodologias ativas e inovadoras de
aprendizagem centradas Nos
estudantes;” (Brasil, 2021, art. 3°,
VII).



Atendimento a formacgao integral:
BNCC: Competéncia Geral 8 -

15 JOGO S T E TR IS "Conhecer-se, apreciar-se e cuidar
de sua saude fisica e emocional,

. compreendendo-se na diversidade

JOGO 8 - CONGELAMENTO E LIBERACAO humana e reconhecendo  suas

emocgdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar
com elas.” (Brasil, 2017, p. 10).

RESOLUGCAO EPT: Principio XV -
"‘autonomia e flexibilidade na

construcdo de itinerdrios formativos

Instrucoes:

O grupo se movimenta livremente;
ao sinal, todos devem congelar na
posicdo. Ao novo sinal, retomam o
movimento, podendo mudar direcdo,

Htmo e intencao. profissionais diversificados e
atualizados, segundo interesses dos
sujeitos, [..]" (Brasi, 2021, art. 3°,
XV).

Justificativa:
Explora o controle consciente e a

ﬁ ?i/?.
) expressividade corporal, alternando
C

N estados de agdo e pausa. Estimula
N percepcdo do préprio corpo e do

espaco coletivo (Melo, 2014), além de

romper com automatismos corporais
Impostos ~ por  normas  SOCIAIS
(Foucault, 1987).




jogos  teatrais

apresentados, ~ O™
sugere-se Incluir
outras atividades:

DES -Andlise critica de
A QES Imagens
publicitdrias e

GOMP representacoes

corporais na midia;

‘Debate  reflexivo
sobre preconceitos

corporais e sua 4@
relacao com 0

Z mundo do trabalho;

Para além dos T




X\’XS\EN‘( N‘IES ‘Producdo de videos

2 ou podcasts sobre
GOMP valorizacao da
diversidade

corporal;

-Simulacées que

explorem papéis 4

soclails e inversao de

Z estereotipos;




-‘Debate e
encenacao de
ADES €S situagoes cotidianas

\3 em que O corpo e
influenciado por

GOMP normas Soclais;

‘Representacao e
andlise critica de
atividades

profissionais  com
andlise ergonémica

| i e de posturaq;

O —



X\’“) 1 N‘IES -Simulacéao de
MEN

posturas  corretas

em tarefas do curso

e
-criacdo de
sequéncias de

alongamento para 4@
execucao de tarefas

; i técnicas.
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