
Diagnóstico

Conhecendo a
ASMA

em 5 tópicos

Definição

Fatores
desencadeantes

É uma doença heterogênea,
caracterizada pela inflamação
crônica das vias aéreas com

sintomas que variam em tempo
e em intensidade e com fluxo

de ar expiratório variável

Exercício, exposição a
alérgenos ou irritantes,
mudanças climáticas e

infecções virais

Sintomas respiratórios
característicos (tosse, chiado
e aperto no peito, falta de ar)

+ evidência de fluxo de ar
expiratório variável  

Controle da asma

É a extensão em que as
manifestações foram reduzidas
ou removidas pelo tratamento, e
engloba controle dos sintomas

e riscos de resultados adversos 

Tratamento

1. Farmacológico:
Medicações de manutenção

e alívio
2. Não farmacológico 
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