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Definicdo

E uma doenca heterogénea,

caracterizada pela inflamacao
crOnica das vias aéreas com

sintomas que variam em tempo
e em intensidade e com fluxo

Fatores
desencadeantes

Exercicio, exposicao a
alérgenos ou irritantes,
mudancas climaticas e
infecgdes virais

Diagnéstico

Sintomas respiratérios
caracteristicos (tosse, chiado
e aperto no peito, falta de ar)
+ evidéncia de fluxo de ar

Controle da asma

E a extensdo em que as
manifestacoes foram reduzidas
ou removidas pelo tratamento, e
engloba controle dos sintomas
e riscos de resultados adversos

Tratamento

Farmacoldgico:
Medicag¢bes de manutencao
e alivio
2. Nao farmacoldgico
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