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Durante o percurso da pesquisa, a partir das analises qualitativas, e de outros
estudos realizados, foram observados efeitos importantes da pandemia, relativos aos
profissionais de saude, que envolviam o medo da infec¢éo pelo virus SARS-CoV-2 e
a falta de confianca nos EPI e nos procedimentos de biosseguranga como formas de
prevencado a COVID-19 no ambiente de trabalho (Cruz-Fierro et al., 2022; Silva Junior
et al., 2022). Neste sentido, a importancia da inclusdo de um PTT direcionado aos
profissionais, para estimular discussGes a partir da recente emergéncia sanitaria
vivenciada em razédo da COVID-19, como ponto de partida para reflexdes sobre o auto
cuidado, uso do EPI e reforco da importancia da biosseguranca no ambiente de

trabalho tornou-se iminente.

A construcdo dialégica, horizontal e participativa a partir da vivéncia da prética
cotidiana das eSB fortalece a construcao do conhecimento e a troca de saberes entre
os profissionais de Saude Bucal. Nesta perspectiva, foram elaborados dois folhetos
instrutivos que podem contribuir em ac¢des educativas envolvendo os processos de
trabalho.

A elaboracédo dos folhetos instrutivos envolveu pesquisa bibliografica, coleta
de dados qualitativos através da entrevista coletiva utilizando o método do GF e

analise de dados, além de utilizacdo de recursos de design gréfico

Os objetivos dos folhetos instrutivos séo:

Retomar a reflexdo e troca de saberes acerca de um tema relevante para os
profissionais de Saude Bucal, no que se refere a protecao individual e a prevencao da

contaminagao cruzada em ambiente de trabalho;

Veicular diretrizes importantes e atuais na rede de assisténcia em Saude

Bucal municipal, acerca da biosseguranca em odontologia;

Favorecer acOes de educacdo permanente para profissionais da rede de
assisténcia em Saude Bucal municipal, a partir do material didatico elaborado, que
estimulem a construcdo, atualizacdo e troca de saberes através de metodologias

ativas, como por exemplo a roda de conversa.



A imPort.ancia do €Pl Parg 3
equiPe de Qaade Bucal

RI¢Cog BloLoCICog

CONTAMINACAO/TRANCMICCAO

Doencas respiratdrias - Tuberculose/HIN1/COVID-19

Doencgas virais - Hepatites/Herpes simples/Epstein-
Barr/Varicela/Caxumba/Rubéola/Sarampo

Doencas bacterianas - Meningite/Pneumonite/Pneumonia/Conjuntivite/Sifilis

RIeCo¢ QuiMICog

CONTAMINACAO/ACPIRACAO/CONTATO

Toxicidade/Condigoes de manipulagido/Vias de penetragdo no organismo
Hipoclorito de Sédio - Alcool 70%
Paramonoclorofenol - Eugenol - lodoférmio
Acidos condicionantes - Sistema adesivo - Fluoretos

RICCOQ FlQICoQ

INTECRIDADE FicICA/RICCO ERCONOMICO

Pérfuro Cortantes - Instrumentais
Canetas de Alta - Baixa rotacao
Ultrassom - Jato de Bicarbonato

Reacdes pacientes - ansiedade-tensdo-PNE

AUTOCUIDADO E PROMOCAO DE SAUDE

Fontes: BRASIL. Lista de Doencas Relacionadas ac Trabalho. LDRT. Portaria GM/MS n° 1999, de 27 de novembro de 2023. Altera a Portaria de Consolidacao GM/MS n° 5, de28
de setembro de 2017 para atualizar a Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho (LDRT). Brasilia: DOU, 2023. Disponivel em:
https://renastonline.ensp.fiocruz.br/sites/default/files/wiki/portaria_gmms _n_1999_de_27 _de_novembro_de_2023_0.pdf. Acesso em 10 mai 2024.

BRASIL. Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e desinfeccdo de superficies. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA. 1. ed. Brasilia: MS, 2010.
Nép. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view.
Acesso em 10 mai 2024.



#0
(Condutas imPortantes
PoS Pandemia em Caude Bucal
usar Pl comPleto durante o2 atendimentog

#1 Gorro, mascara, dculos, face schield, capote
descartdvel a cada procedimento com aerossol, luvas.

Lavar a8 m3oS anteS e dePois dog Procedimentos

Lavagem criteriosa com dgua e sabdo, lembrando de
retirar aderecos das mdos e punhos durante o periodo
de atendimento a pacientes.

usar alcool a 70
#g Para desinfeccdo das maos e superficies lisas, durante e °

nos intervalos entre atendimentos.

3+
]
)

#q Retirar todo o €PI aPog o atendimento

Descartar todo EPI: gorro, mascara cirirgica, luvas,
avental descartavel.

#l)‘ Manter o Prontuario atualizado

Garante a seguranca dos procedimentos odontolégicos e
a integralidade do cuidado multiprofissional

#G Manter cartao vacinal da eduiPe atualizado

Minimiza infeccdes frente a doencas potencialmente
transmissiveis através do trabalho odontoldgico.

Protecao ¢ essencial 9 todog!

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Geréncia de Vigiléncia e Monitoramento em Servicos de Saude.Orientagoes para servigos de saude: medidas de prevengao e
controle que d ser adotadas durante a aos casos suspeitos ou dos de gdo pelo novo us (SARS-cov-2). Brasilia: ANVISA, 2020.

Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/ notas-tecnicas/2020/nota-tecnica-gvims_ggtes_anvisa-04-2020-09-09-2021. pdf.
Acesso em: maio 2024.
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