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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil constitui um dos pilares centrais da atengéo
pedidtrica na Ateng&o Primdria & Saide (APS). A comunicagéo eficaz
entre profissionais de satde, comunidade e cuidadores revela-se
fundamental para  a identificagdio precoce dos marcos do
desenvolvimento, a orientag&o qualificada dos responsaveis e a garantia
de intervencgdes oportunas, quando necessdrias (BRASIL, 2021). Atento &
lacuna existente na comunicagdio entre a equipe de saide e os
familiares, um académico de medicina implementou uma experiéncia
extensionista em uma Unidade de Atencéio Primdria & Saide de
Fortaleza, com énfase no uso do Cartdo da Crianga como instrumento
de orientacdo e fortalecimento do vinculo comunitdrio. Essa iniciativa
justifica-se pela importancia de qualificar os processos comunicativos e,
consequentemente, promover o desenvolvimento sauddvel na primeira
infancia — periodo critico para a formagéo biopsicossocial da crianga
(ANDRADE et al.,, 2022).

OBJETIVOS

Investigar e demonstrar o impacto da comunicagdo eficaz na Atengéo
Primdria & Sadde sobre a promog&o do desenvolvimento infantil, por
meio do uso sistematizado do Cartdo da Crianca como ferramenta
educativa e integradora, fortalecendo o vinculo entre profissionais de
saide, familias e comunidade, e potencializando a atuagéo
in}erprofissioncﬂ na vigilancia e cuidado precoce da crianca na primeira
infancia.

RELATO DE EXPERIENCIA

Entre marco e junho de 2024, a experiéncia foi realizada em uma
Unidade de Saide da Familia no municipio de Fortaleza-CE, envolvendo
alunos de medicina supervisionados por preceptores da APS. Foram
promovidas rodas de conversa, dinamicas educativas e atendimentos

REFLEXOES SOBRE A EXPERIENCIA

A pratica demonstrou que a comunicagdo eficaz configura-se como
fator determinante para o sucesso das agdes em satde infantil na APS.
Muitos responsdveis relataram desconhecer o conteddo do Cartéo da
Crianga, reforcando a necessidade premente de agdes educativas
continuadas. Observou-se também maior engajamento das familias apés
as intervencdes, refletido no aumento da busca esponténea por
avaliagdes do desenvolvimento infantil. A participagéo dos académicos
fortaleceu o vinculo entre a comunidade e a instituicdio de ensino,
propiciando trocas significativas de saberes. A experiéncia ressaltou
ainda o potencial do Cartéo da Crianga como ferramenta para
promocéo da sadde e como guia norteador no acompanhamento do
desenvolvimento infantil no @mbito da APS (SOUZA & LOPES, 2023).

CONCLUSOES / RECOMENDACOES

A experiéncia evidenciou que a comunicagé&o eficaz, aliada ao uso de
instrumentos como o Cartdo da Crianga, exerce impacto substancial na
promocéo do desenvolvimento infantil e na aproximagéo da populagéo
aos servigos de saide. Recomenda-se a implementagdo de agdes
educativas permanentes voltadas para o uso consciente e participativo
do Cartéo da Crianca por toda a equipe da APS, com envolvimento
ativo de ligas académicas e demais setores formadores, fortalecendo a
formag&o em servico e ampliando o impacto comunitério. A replicagéo
dessa experiéncia em outras unidades é vidvel e indicada, contribuindo
para a promogé&o da equidade no cuidado infantil.
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