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COMPORTAMENTOS
DISRUPTIVOS NO AUTISMO

Orientacoes para professores universitarios
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O que é Meltdown?

Explosao causada por sobrecarga
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Gritos, choro intenso, agitacao, fuga
ou agressividade
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O que é Shutdown?

Bloqueio emocional ou sensorial

Siléncio repentino, mutismo,
retraimento ou paralisia
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O que fazer?

Mantenha a calma, fale de forma objetiva e com a voz
baixa

Afaste a turma ou leve o estudante para um local
tranquilo, se possivel ( sala sensorial no Procriar)

Se possivel, pergunte: Vocé quer que eu fique com
vocé, chame alguém ou prefere ficar sozinho?

Avise a coordenacao ou equipe de apoio, se necessario

Respeite o tempo do estudante se recuperar.
Mantenha-se préximo para proteger a integridade fisica

dele.
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O que NAO fazer?

Repreender, discutir ou expor o estudante

Tocar sem autorizacao

Pressionar por respostas imediatas ou
explicacoes

Dizer frases: Que exagero! Se controle!
Nao foi nada!
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Ajudar na prevencao das

crises @€ o melhor cuidado

‘ Estimule um ambiente acolhedor e flexivel na
sala de aula

‘ Respeite o ritmo de aprendizagem

‘ Cada estudante é unico. Conheca sua histoéria.

Participe junto com o estudante na elaboracao
do Plano Educacional Individualizado ( PEI )
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Nem sempre é facil, mas
juntos é sempre possivel.

Ninguém caminha sozinho
na jornada da inclusao.
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