
Cartões para uma
comunicação efetiva no
cuidado de enfermagem

ao adolescente
hospitalizado



1.  IMPRIMIR COLORIDO, RECORTAR E
DEPOIS PLASTIFICAR OS CARTÕES. SE

PREFERIR, PODE PLASTIFICAR E
ENCADERNAR

2. MATERIAL CRIADO PELO PROJETO DE
EXTENSÃO ENFREABILITAR UERJ 

3. PROIBIDA A COMERCIALIZAÇÃO E
VENDA DESSE MATERIAL



 CHATEADO FELIZ

SONOLENTO MEDO

ASSUSTADO TRISTE



COMPRIMIDO

INJEÇÃOALGODÃO

XAROPE TERMÔMETRO

CURATIVO



SERINGA
CANETA DE
INSULINA

ESTETOSCÓPIO
APARELHO 

DE PRESSÃO

ATADURA GAZE



MEDIDOR 
DE GLICOSE

DISPOSITIVO PARA
PUNÇÃO VENOSAESPARADRAPO

BOLSA 
DE SANGUE BALANÇA

SORO 
FISIOlÓGICO



 ABAIXADOR DE
LÍNGUA

LANTERNA FITA MÉTRICA

OXÍMETRO

 
REMÉDIO

 
REMÉDIO



NEBULIZAÇÃO

LUVAS MÁSCARA

GARROTE

 
POTE PARA 

URINA

 
POTE PARA 

FEZES



OXIGÊNIO

ÁGUA FRALDA

USAR O BANHEIRO

 
TRAQUEOSTOMIA

 
TIRAR SANGUE



COMER

TOMAR BANHO DORMIR

LAVAR AS MÃOS

BEBER

 
ESCOVAR OS

DENTES



ESTOU BEM

 DESODORANTE 
LAVAR 

OS CABELOS

NÃO

ESTOU MAL

SIM



ENJOADO

 DOR NA BARRIGA DOR NA CABEÇA

VÔMITO

DOR DE DENTE

TOSSE



DOR NA PERNA

 DOR NO PEITO 
DOR NA 

GARGANTA

CANSAÇO

DOR NO PÉ

DOR NO CORPO



 FRIO CALOR

FALTA DE AR

FEBRE

DOR NAS COSTAS

DOR NA MÃO



COCEIRATONTEIRA

APAGAR A LUZ ACENDER A LUZ

SUOR
PRECISO DE

AJUDA



OBRIGADOABRAÇAR

ÁLCOOL GEL SEGURAR A MÃO

SAIR DA CAMA RAIO X



MÉDICO
CADEIRA 
DE RODAS

TOMOGRAFIA ANDAR

MÉDICA FISIOTERAPEUTA



ASSISTENTE 
SOCIAL

FONOAUDIÓLOGA

NUTRICIONISTA PSICÓlOGA

ENFERMEIRA ENFERMEIRO



CONVERSAR

ASSISTIR
 TELEVISÃO LER

VÍDEO GAME ESCREVER

TIRAR SELF



ABAFADOR
 DE SOM PARE

NÃO SEI NÃO PODE BATER

NÃO PODE PUXAR 
CABELO

NÃO PODE MORDER


