Seu papo ficara super
acolhedor e inclusivo se vocé
esquecer as expressoes:
pessoas com necessidades
especiais e pessoas
portadoras de deficiéncia.
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De acordo com a lei
Berenice Pianna,
n°12.764/2012 pessoas com
autismo se enquadra na
condicdo de pessoa com
deficiéncia para os efeitos
legais.
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A Lei n° 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusao, tem
como objetivo assegurar e promover condicoes de
igualdade, exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais das pessoas com deficiéncia.

O tratamento da pessoa com autismo deve oferecer
recursos e alternativas para que se ampliem seus
lacos sociais, suas possibilidades de circulacao e
seus modos de estar na vida.

CORDGES E SEUS SIGNIFICADOS

Cordao de Girassol: E utilizado para identificar
pessoas com deficiéncia oculta.

Cordao de Quebra-Cabeca: O quebra cabeca
simboliza a complexidade do Transtorno do
Espectro Autista. Facilita a identificacao e,
assim, o acesso a diversos direitos das pessoas
autistas.

Cordao com o Simbolo do Infinito: A
neurodiversidade é simbolizada pelo desenho do
infinito. Este cordao foi criado pela comuniade
Autista que nao se sentia representada pelo
cordao do quebra-cabeca.

W% Egﬂleabﬂltar

Fale com
a gente

&)

enfreabilitaruerj@gmail.com

@enfreabilitaruerj

Pavilhao Professor Paulo de Carvalho
Endereco: Boulevard 28 de Setembro, 157, Vila
Isabel, Rio de Janeiro — RJ
Telefones: (21) 2868-8235 / 2868-8236 / 2587-
6335 / 2587-6336

Organizacao

Livia Fajin de Mello
Emanoela Bezerra
Tiago Meirelles Lourenco Ragauskas
Joyce Martins Arimatéa Branco Tavares
Dayanne Lima Silva dos Santos
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te ensina sobre...

TRANSTORNO DO
ESPECTRO
AUTISTA

Letramento Anticapacitista
Enfermagem UER]

Ana Beatriz da Silva Moraes
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7 AUTISMO OU TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA?

POR QUE NO
AUTISMO UTILIZA
NIVEL DE
SUPORTE?

O autismo pode apresentar diferentes niveis de
necessidade de suporte, descritos no DSM-5
(mivel 1, nivel 2 e nivel 3)

QAlguma palavras podem parecer

muito dificeis de ser entendidas e

W tudo porqué os grandes estudiosos e

onde iniciaram as pesquisas se deu

Q%em paises como Alemanha e Estados
% Unidos.

PALAVRAS
QUE ENCRENCAM NOSSA MENTE

O Transtorno do Espectro Autista é popularmente
conhecido como Autismo. Em 2013, no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) o termo "espectro" foi msendo no nome

devido a diversidade de sintomas.

E UM TRANSTORNO
DO

condicodes de déficit no desenvolwmento quer =
trazem prejuizos no funciopamento pessoarl:™~
social, académico ou profissional (APA,2014

Autismo nao se cura! Autismo niao é doenca! E um
transtorno do neurodesenvolvimento que pode ser
diagnosticado em qualquer fase da vida, porém os
sinais precisam estar presentes desde a primeira
infancia.

Déficits persistentes na comunicacao social e na
interacao social

Padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades

Os sintomas causam prejuizo clinicamente
significativo no funcionamento social, profissional
ou em outras areas importantes da vida do
individuo.

Por ser um espectro, as pessoas podem transitar
entre estes niveis de acordo com as intervencoes e
estimulacoes oferecidas.
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HIPERFOCO. O
QUEEISSO?

E uma forma intensa de concentracio em
determinado assunto ou tarefa. Ele acontece
quando o autista fica totalmente focado em uma
atividade ou informacao.

Enquanto muitas pessoas
podem ter momentos de foco
intenso, no autismo, essa
caracteristica pode ser mais
persistente, onde a pessoa
pode passar horas ou até dias
imersas em um tema, ou
atividade de seu interesse,
demonstrando um nivel de
dedicacao e atencao
extraordinaria.

Flapping

Uma derivacdo também do inglés que remete a
representar um movimento repetitivo dos bracos que
lembra bastante bater asas ou bater as maos.

Masking

Termo em inglés que pode ser compreendido como
mascaramento, camuflagem social. Habilidade que
algumas pessoas com autismo tem para esconder
seus comportamentos e imitar padrdes sociais
considerados tipicos.

Meltdown

crise explosiva, facilmente reconhecivel, com sinais
claros de que o autista estd incomodado pela
sobrecarga sensorial, causando um colapso.

Shutdown

Quando a sobrecarga sensorial é tdo grande, ao
passo que causa um desligamento, um apagao no
autista, que pode durar entre horas ou dias.

Stimming ou Stim

Conhecemos por esteriotipias que sdo movimentos
repetitivos que autoestimulam um ou mais sentidos,
de maneira regulada.




