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Oferecer informacdes praticas e acessiveis sobre
0 puerpério, apoiando a mae e sua familia nos
cuidados fisicos e sociais do pos-parto
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O puerpério comeca logo apds a saida da placenta. Ele termina na
primeira ovulacao, seguida pela menstruacdao. Nesse periodo, o
corpo da mulher passa por mudancas para voltar as condi¢des

anteriores a gravidez.

O puerpério costuma durar aproximadamente
6 semanas, no entanto, seu término é
imprevisivel e varia de mulher para mulher.
Essa variacao esta ligada principalmente as
mudancas anatomicas e fisiolégicas que
ocorrem no corpo materno, além de envolver
aspectos psicossociais, como as adaptacoes
relacionadas a prépria maternidade, a vivéncia
da sexualidade, a autopercepcao sobre si
mesma e a reorganizacao do contexto de vida
pessoal e familiar, que ocorrem de maneira
simultanea e influenciam a experiéncia desse
periodo.



Imediato (1 a 10 dia)

e Inicio da recuperacdo do corpo;

e Contracdes uterinas e cdlicas;

e Sangramento pos-parto para
eliminar restos de placenta;

e (Cicatrizacao da vagina ou dos
pontos da cesarea;

Tardio (11 ao 42 dia)

e Continuac¢do da recuperacdo do
utero, vagina e endométrio;

e Primeira ovulacao geralmente entre
30 a 42 dias;

e Relacdes sexuais podem ser
retomadas conforme orientacéo
médica;

Remoto ( a partir do 43 dia)

e OvulacBes regulares podem
ocorrer;

e Consultas de rotina importantes
para saude fisica e emocional




02
e TENDENDO O
PUERPERID
MUDANGAS
EISICAS

Involucao Uterina: o Utero
contrai e diminui de tamanho
progressivamente, retornando ao
seu tamanho normal nos
primeiros 10 dias apos o parto.

Cdlicas: resultam das contractes
do utero, que podem se
intensificar durante a
amamentacao, ja que a ocitocina
liberada nesse momento € um
dos hormonios responsaveis por
estimular essas contracoes.

Mamas endurecidas: ocorre
devido a producéao de leite no
periodo pés-parto. Geralmente,
elas ficam mais leves apoés a
amamentacao, voltando a encher-
se novamente no momento de
alimentar o bebé.

Loquios (Sangramento Pés-
Parto): sangramentos normais que
ocorrem apos o parto até 42-45
dias. Podendo ser classificados
em:

Loquios rubros/sanguinolentos:
Sangue vivo, nos primeiros dias
(até 1 semana).

Loquios
serosos/serossanguinolentos:
Mistura de sangue e liquido
amarelado, na segunda semana.

Loquios albos: Aspecto mais
amarelado/esbranquicado, no final.



.
J\”EJj eiD0 0

-




02
eNTENDENDO O
PYUSRPERO
GONSUY

TP

Essa consulta tem como objetivo verificar a saude geral da
mae e do recém-nascido, oferecer suporte e orientacao a
familia em relagdo a amamentacao, orientar sobre os
cuidados essenciais com o bebé, observar a interacéo entre
mae e filho, identificar possiveis situacdes de risco ou
intercorréncias e agir de forma adequada, alem de fornecer
orientacOes sobre planejamento familiar.

A consulta Puerperal deve ocorrer no periodo entre 3 a 10
dias pos parto, até 3 dias caso o recém nascido seja
classificado como de risco, e, sempre gque possivel, contar
com a presenca do pai do bebé, do(a) parceiro(a) ou de
um familiar.
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Nessa fase € normal que seu sono
figue desregulado por conta do

bebé, principalmente nos
primeiros 2 meses, que servem
mais para adaptacao. Aqui vao
algumas dicas para ornar esse
processo um pouco mais leve.

Busque apoio de seu/sua
parceiro/parceira, familiares e
amigos para descansar um pouco.
Tente descansar enquanto o bebé

estiver dormindo.

Nao beba café, energéticos e

outros estimulantes de noite, pois

pode atrapalhar seu descanso §0N0 ‘E
adequado durante a noite. i
DESOANSO)
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pRE :N l‘N’DO Cuidados com ceséarea

QN Lavar a ferida suavemente com agua e
. . E-\ sabao neutro apds o banho (ou apenas
agua, se estiver com curativo), secar com

batidinhas e evitar arrastar em cima da
ferida o que vocé usa para se secar

Cuidados com pontos pés parto vaginal
Lave a regiao intima com sabonete neutro
durante o banho e sempre que fizer xixi ou
cocO. Mantenha a regiao sempre limpa e
seca. Os pontos saem espontaneamente,
nao precisa se preocupar!

Sinais de alerta!! Se na ferida operatoria
Oou nos pontos ha vagina vocé perceber
pus, cheiro ruim, se a area estiver

' guente, avermelhada, com muita dor,
busque um servi¢co de saude para
avaliacdo. Figue atenta também para
temperatura corporal acima de 37,7°C.
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O Ministério da Saude recomenda o aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade e o
aleitamento até 2 anos ou mais. A amamentacao
temn diversos beneficios:

Fortalece o vinculo entre mae e
filho
Protege o bebé contra diarréias,
infeccbes respiratorias e
alergias
Diminui o risco da crianca
desenvolver obesidade
Ha evidéncias que contribui
para o desenvolvimento
cognitivo do bebé
Diminui as chances de
desenvolver cancer de mama,
ovarios e colo de utero no futuro
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Fonte: Acervo COCAM/ Ministério da Saude
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0 queé?
BABY BLUES X DEPRESSAOQ
POS-PART0

E se eu me sentir triste apos o parto?

Apds o nascimento do behé, inicia-se o tao falaco puerpério — um
periodo marcaclo por mudangas fisicas, emocionais e sociais na vida
da mulher. Ele comega logo apds o parto e pode se estendler até cerca
de 45 dlias depois. Nesse momento, ¢ comum ¢ue algumas mulheres

sintam tristeza ou instabilidade emocional. Dependendo da
intensicade e da duracao desses sentimentos, eles podem estar
relacionados a diferentes condigdes. % o é
Vamos entender as diferencas =% '
entre essas tristezas ?
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SAUDE MIENTAL
0 que é? BABY BLUES

0 baby blues, também chamado de tristeza puerperal ou tristeza pds
parto, e é considerado a alteracdo emocional mais comum do
puerpério, afetanco entre 50% e 80% das mulheres.

E NAO SE ASSUSTE: isso ndo significa que vocé ndo ama o seu heh@!

0 baby blues esta relacionaclo a fatores como: adaptacao a chegada
do hebé; gravidez nio planejada; carga emocional elevada; falta de
rede de apoio; cansao extremo; mucangas hormonais e entre outros.

Principais sinals:
e (Choro facil;

o [rritabilidade e cansaco;
o Maior sensibilidade emocional;

0 mais importante: Baby Blues NAO E UMA
- DOENCA!

Ele acontece por conta das mudancas naturais
do corpo e das emogdes nesse periodo e tende a ¢
melhorar espontaneamente com descanso,
apoio da familia e acolhimento.
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0queé? DEPRESSAQ POS PARTO

Diferente dlo baby blues, a depressao pos-parto ¢ uma condicdo mais
séria, que se caracteriza por tristeza intensa e persistente
acompanhacda de sentimentos de desespero e falta de esperanca.

Essa condigao podle prejudicar o vinculo entre mae e hebé, impactando
0 desenvolvimento emocional e social dla crian¢a. Por isso, é
fundamental reconhecer os sinais e buscar ajuda o quanto antes.

Principais sinais:
o Perda de interesse/prazer nas atividades;
o Pensamento de morte ou suicidio;
o Yontade de machucar a si mesma ou o hehé;

« Alteracdes no sono;
« Sentimento de culpa ou incapacidace;

A depressao pos-parto tem tratamento e ndo ¢ culpa -
da mae.
0 SUS oferece apoio gratuito, incluindo R
psicoterapia, uso de medicacdo quando necessario, 4 SWEE
grupos de apoio, acompanhamento familiar e, em \
asos mais graves, atendimento em CAPS ou
internacdo.
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IMPORTANCIA DA REDE DE APOIO

Voce percebeu que tanto o baby blues quanto a depressao pos-parto
estdo relacionados a falta de rede de apoio? Isso mostra como é
fundamental que a mae nao se sinta sozinha nesse momento.

A rede de apoio pode ser formada por parceiro(a), familiares,
amigos, conhecidos ou mesmo profissionais de satide. 0 cuidado com
a satide mental da mae nao deve ser responsabilidade apenas dela.
Ter apoio faz tocla a diferenca para que o puerpério seja vivido de

. forma mais leve.
Apoiar significa:

o Ajudar com as tarefas da casa;

o Permitir que a mae tenha momentos de descanso;

o Quvir sem julgamentos;

o Oferecer carinho, presenca e incentivo. JiRE /

Quando a mae se sente acolhida, os
riscos de desenvolver depressao pos-
parto diminuem. Por isso,
parceiros, familiares, amigjos e
profissionais de satide sao pecas
fundamentais nessa jornada.




\
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QUANDO PROCURAR AJUDA?

E comum sentir cansago e instabilidade emocional aps o parto, mas
¢ importante estar atenta a alguns sinais:

: geralmente passa sozinho. Porém, se os sintomas
durarem mais de duas semanas ou ficarem muito intensos, ¢
hora e procurar um profissional de satide.
o  Depressao pos-parto: se houver tristeza constante, ialta de
energia, dificuldade para cuidar de si mesma ou do bebg, ou
aincla pensamentos e morte ou de machucar alguém, ¢
essencial buscar ajuda profissional imediatamente.

0 SUS oferece atendimento gratuito

com psicologos, médicos, grupos de £ y

. apoio nas Unidacles Basicas de Satide
e, em situagdes mais graves, nos

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). ’g {
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e O curativo do umbigo deve ser feito trés vezes ao dia,
utilizando alcool 70% ou Solucao Fisiolégica 0,9%.

o Certifique-se de elevar o coto suavemente, de modo que o
alcool atinja a area em que o cordao se insere na base.

e Se houver secrecao ou sangramento,
faca o curativo sempre que trocar a fralda.

* A0S poucos, o coto ficara mais
endurecido, seco e escuro. A maior
parte cai até a segunda semana de
vida e um pequeno sangramento é
normal.

 E importante que esta area esteja
. sempre seca e deve-se evitar o atrito
com as roupas.
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BANHOIDOJBEBE

O banho deve ser dado diariamente e é um 6timo momento de conexao. Para maior
conforto e higiene do bebé, aqui estao algumas recomendacdes:

* O banho deve ser um momento calmo e relaxante. Por isso, prepare com
antecedéncia o material que sera usado.

* Os primeiros banhos devem ser rapidos.
* Procure deixar a temperatura da agua semelhante a do corpo do bebé.
* Antes de colocar o bebé na agua, molhe um pouco o rosto e a cabeca dele.

* Ao lavar as costas do bebé, colocado de brucos, tome cuidado para que o rosto dele
ndo toque a agua.

» Dé preferéncia ao sabonete neutro.
* Comece pela cabeca e face e depois desca em direcdo aos pés.

 Lave o pescoco, peito, bracos, abdémen e pernas,
certificando-se de lavar as dobras do pescoco e as axilas.

» Vocé pode notar uma substancia esbranquicada nas dobras,
é uma cobertura protetora que envolvia o bebé antes do
nascimento.

* Certifique-se de lavar a area genital por ultimo.

* Enxague com agua limpa e, a seguir, seque bem o corpo do bebé.
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X r) F 2 Vocé pode utilizar uma escova macia
_r)_, ‘), para estimular o couro cabeludo.

OUYIDO:

Limpe apenas a parte
externa com uma bola de
algodao embebida em
agua, sem penetrar no
canal auditivo. Seque
bem atras da orelha.

R0510:

Use apenas agua.

F /o e

OL:05: 8. 0. & o

Limpe cada =3 : : | s »
palpebra com v k. 5
uma bola de b ; : o,
algodao
embebida em
agua. Limpe
do canto
externo para
o interno.

REGIAO GEMITAL:

\ i P If. Ny A area coberta pelas fraldas deve ser limpa com
| ) ( Q [) Ce o 4 agua morna. No caso das meninas, tenha um
) r r cuidado especial e limpe a area genital sempre

no da vulva em direcao a regiao anal. H4 uma

Lave e seque bem grande variedade de fraldas descartaveis no
entre os dedos. mercado e algumas delas contém um p6
perfumado que pode irritar a pele do bebé.

Atente-se aos sinais de irritagcdo e busque

escolher a que o seu bebé se adapta melhor.
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Ruido Branco (Sushing) - O Shhhhh... é um
som que os bebés ouviam o tempo todo no
utero. Barulhos de secador, ventilador, ou
sons de aplicativos de ruido branco podem
recriar essa sensacao de seguranca e
ajuda-los a relaxar

Swinging - Movimentos suaves e ritmicos, como
balancar ou dar “tapinhas” no bumbum do bebé,
lembram o movimento que ele sentia dentro do
Utero, principalmente com a respiracao da mae. 7
Um leve balanco, seja ho colo ou com a ajuda de
uma cadeira de balanc¢o, pode acalmar
rapidamente.

\\

Swaddling - enrolar o bebé, assim como ele
ficava no utero. O uso de um “Swaddle”, ou seja,
tecidos para fazer o famoso “charutinho”, ajuda a

manter os bracinhos perto do corpo e a impedir
os reflexos de susto que podem acordar seu
bebé.




. CUIDADOS COMO




ab

1- Massagens: faca movimentos
circulares na barriga do bebé

2- Posicione bem durante a
amamentacao: Para evitar que o recém-
nascido engula o ar junto com o leite
materno durante as mamadas, fique
atento a posicao do pequeno na hora de
amamentar. O ideal é posiciona-lo em um
angulo mais inclinado. Evitar o uso da
mamadeira e de chupetas também pode
colaborar na prevencao da célica ja que
eles podem aumentar a quantidade de ar
ingerido pelos bebés

3- Exercicios: use as perninhas da
crianca para ajudar a dissipar os gases.
Deite o bebé de barriga para cima, segure
suas perninhas e faca movimentos de
dobrar e esticar, como se ele estivesse
pedalando. Essa compressao vai ajudar a
dissolver e soltar os gases

4- Compressas quentes: passe uma
fralda de tecido e aplique-a ainda quente
na barriga da crianca. O calor ir4 ajudar
a vasodilatacao, facilitando o fluxo do
sangue, relaxando os musculos e
aliviando a célica. Banho morno
também ajuda a aliviar as dores
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Calenddario

- vacinal infantil
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Do nascimento caos 4 Anos

BCG 3° Penta/DTP
Hepatite B 3° VIP{VOP
o Penta/DTP Febre Armarela
1° VIP/vOP 12 Meses |
N mocdcica 10V Reforgo Pneumocécica 10V
1° Rotavirus Humano Reforgo Meningococica C
Triplice Viral
1° Meningocécica C
4 Meses | 1° Reforgo Penta/DTP
1° Reforgo VIP/VOP
2° Penta/DTP Hepatite A
2° VIP/vOP Tetra Viral
2° Pneumococica 10V
2° Rotavirus Humano
2° Reforgo Penta/DTP
2° Reforco VIP/VOP

2° Meningocécica C 2° vVaricela (atenuada)
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[ESTE DA
ORELINFA

Detecta se o bebé tem &
problemas auditivos ;

£51E DO 0L A0

Detecta se o bebé possui catarata
congénita ou outra doenca ocular.
Realizado assim que o bebé nasce

Realizado entre o 2° e
o 3° dia de vida do RN

L TESTEDD
CORACAOZINHO

Detecta indicios de

[ESTE DA
LINGUL A probiies galifacos

Detecta se o bebé tem a Ry T SR SR i
L e B R o / Realizado entre 24
guap : Gy e N e 48h de vida

JOUI(’ 15

ESTEDOPEZIHD &
L DETECTAVELS

Detecta 7 doencas entre

metabdlicas, infecciosas e [§%

congénitas. Fenilcetonuria, Hipotireoidismo congénito,
Realizado entre o 3° e 0 5° g™ Doenca falciforme, Fibrose cistica,
dia de vida do RN j i Hiperplasia adrenal, Deficiéncia de

Biotinidase e Toxoplasmose.
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O SUS reforga que a
contracepcédo € um direito
das mulheres e das
familias. Para ser, de fato,
uma escolha consciente, é
importante que todos
tenham acesso a
informacgdes confiaveis e
acesso aos métodos
contraceptivos disponiveis.

E importante lembrar que, mesmo que a mulher
nao esteja gravida ou passando pelo pos parto, 0s
seguintes métodos contraceptivos estao
disponiveis em Unidades de Saude (SUS):

- DIU de cobre

- Anticoncepcional oral combinado

- Anticoncepcional injetavel combinado (aplicado
mensalmente)

- Anticoncepcional injetavel de progestageno
(aplicado trimestralmente)

- Pilula de progestageno isolado

- Contracepcao oral de emergéncia (popularmente ®
conhecida como pilula do dia seguinte);
- Preservativos internos e externos;

- O implante subdérmico

O SUS também oferece procedimentos cirurgicos de -
laqueadura tubaria e vasectomia. Segundo a Lei 0“
14.443/2022, séo critérios para acessar os metodos
cirtrgicos ter mais de 21 anos ou pelo menos dois filhoa
vivos. Destaca-se que ndo é mais necessaria a
autorizacdo do conjuge ou parceiro para realizar a C3)
laqueadura ou vasectomia.
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/ A lei do acompanhante Lei Federal n° 11.108/2005, da
o direito a puérpera de escolher livremente seu
acompanhante de confianca, seja o pai do bebe, um
familiar ou um amigo.

A presenca do acompanhante pode contribuir para a
seguranca emocional da mulher e ndo pode ser impedida
sob nenhuma circunstéancia.

Caso esse direito seja nhegado, pode-se entrar em
contato com a Ouvidoria do Ministério da Saude com o

{Iefone 138.

D
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/ A licenca a maternidade € um direito concedidoh

mulher, que podera ser solicitado até 28 dias antes da
data do parto, concedendo a ela um periodo de 120
dias de licenca, podendo se estender ate 180 dias.

Esse periodo comeca a ser contabilizado a partir
da alta da mae ou do recém-nascido.

O direito a licenca-paternidade é concedido ao
pai por um periodo de 5 dias corridos ap6s o
nascimento do bebé.

A
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A mulher que possui um emprego fixo, tem o direito,
durante o puerpério, de manter a estabilidade laboral
desde o nascimento até 5 meses do pés-parto.

Apobs o retorno das atividades trabalhistas, a mulher
pode contar com até dois intervalos de 30 minutos no
periodo de trabalho, visando a amamentacao.

Durante o momento de trabalho, a mulher tem o
direito da garantia de um espaco ou local apropriado
para a permanéncia do/a filhola, em creches publicas
ou privadas, ou outras instituicoes.
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A mulher que ainda esta em periodo estudantil tem
o direito ao regime de atividades estudantis
domiciliares a partir de 8 meses de gestacdo até 3
meses do pés-parto

No caso da mulher privada de liberdade, é
permitido a permanecia do recem-nascido com a mae
por até o quarto més de nascimento visando a
amamentacao exclusiva.
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A MULHER NAO PODE LAVAR O
CABELO DEPOIS DO PARTO.

N&o ha nada que impecga lavar a cabeca e
os cabelos depois do parto. Esse € um
grande mito. A mulher ndo tera nenhum
prejuizo para sua saude realizando esse

cuidado de higiene pessoal, inclusive, pode

lavar a cabeca logo apés o parto.

ENQUANTO A MULHER ESTIVER
AMAMENTANDO, ELA NAO ENGRAVIDA
Durante a amamentacéao, a prolactina pode

interferir na regularidade da ovulagéo,
entdo, pode ser mais dificil engravidar, mas
nao significa que a mulher ndo engravide
durante o puerpério. Por isso as relagdes
sexuais devem acontecer com protecao
porque ela pode engravidar de novo, sim.

O PUERPERIO E UM MOMENTO DE
FELICIDADE PARA TODAS AS
MULHERES.

O choro e a tristeza séo situagées muito
comuns e podem ser decorrentes de varios
fatores, como a queda dos horménios, o
cansaco, os abalos na autoestima e o
préprio sentimento de culpa por estar dessa
forma. H&, também, a inseguranca sobre a
propria capacidade de cuidar do bebé.

DADES

A MULHER TEM UM SANGRAMENTO
PROLONGADO APOS O PARTO.

O sangramento apés o parto é uma situacao
normal para todas as mulheres e pode durar
até 21 dias. Isso acontece porgue o Utero esta
em processo de cicatrizagdo, mas a tendéncia
€ de que no decorrer dos dias haja uma
reducdo do volume, e o fluxo passa de
vermelho vivo vermelho para rosado.

A MULHER SENTE COLICAS DEPOIS DO
PARTO.

Algumas mulheres podem sentir dores
parecidas com cdlicas na primeira semana
apoés o parto. Essa sensacdo acontece por

causa da ocitocina, um hormoénio que faz
com que o Utero se contraia para voltar ao
seu tamanho original.

O CORPO PRODUZ LEITE ~
AUTOMATICAMENTE QUANDO O BEBE
NASCE.

Logo ap6s o parto, o organismo da mulher
comeca a liberar o colostro, um leite
produzido em pouca quantidade, mas que
contém altas concentracdes de gordura,
proteina, vitaminas e imunoglobulinas, que
ajudam a fortalecer as defesas do bebé. No
terceiro dia apés o parto o leite comeca a
descer, as mamas ficam ainda mais
volumosas, quentes, muitas vezes doloridas,
e pode ocorrer febre. A quantidade de leite
aumenta conforme o bebé suga.
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O QUE E REDE DE APOIO?

O conjunto de pessoas e servicos que ajudam a puérpera no dia a dia.
Fazem parte dessa rede:

e Parceiro(a)

e Familia e amigos

 Profissionais de saude

e Grupos de mées presenciais ou virtuais

Quanto mais sélida a rede, mais facil é a adaptacdo a maternidade e
menor o risco de tristeza ou ansiedade.

PEDIR AJUDA E AUTOCUIDADO

Aceitar apoio nao é sinal de fraqueza. E uma forma
de proteger a saude da mae e do bebé.

e Deixe alguém ajudar na casa.
Aceite que preparem uma refeicdo para voce.
Converse sobre como esta se sentindo.

Contatos importantes: —-
e CVV — 188 (24h, gratuito) C - 4
e SAMU - 192 (emergéncia) <

SUS - 136 (orientacdes de saude)
UBS/maternidades: grupos de apoio a
amamentacao e ao puerperio
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A participacao do parceiro(a) e da familia € outro pilar fundamental.
Pesquisas mostram que quando o parceiro € incluido ativamente
desde o pré-natal e segue envolvido no pés-parto, ha melhora
significativa no bem-estar da mae e reducao de sintomas

depressivos, atitudes praticas como:

 Dividir tarefas domeésticas
e Cuidar do bebé para que a puérpera possa descansar
e Acompanhar consultas e oferecer apoio emocional sem criticas

O autocuidado é uma estratégia que fortalece a saude
materna, ndo se trata de momentos luxuosos, mas de

pequenas praticas simples e possiveis na rotina.

Autocuidado fisico
o Comer regularmente alimentos nutritivos.
e Dormir ou cochilar quando o bebé dorme.
o Realizar caminhadas leves (apos liberacédo médica).

Autocuidado emocional
 Praticar respiracao profunda ou mindfulness.
\ o Registrar sentimentos em um diério.
o Usar materiais de apoio (cartas motivacionais, livros, e-

books).



03

reDe De APOLD =
AU rogldlosN oo

RUTOCUIDADD

Autocuidado social
o Participar de grupos presenciais ou virtuais de puérperas.
o Manter contato com pessoas de confianca.
o Estabelecer limites saudaveis para visitas.

E essencial destacar: caso a puérpera perceba tristeza
intensa, falta de prazer nas atividades ou pensamentos de se
machucar, € fundamental procurar ajuda médica imediata ou
acionar o CVV pelo telefone 188.

O cuidado com a mae torna- se tdo importante quanto o
cuidado com o bebé e reconhecer a necessidade de apoio é o
primeiro passo para atravessar 0 puerpéerio com mais leveza,
seguranca e saude.
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SIS

"VoCE NAD ESTA S0ZINHA. TUDO O QUE SENTE AGORA & VALIDO E MERECE
CUIDADO. SEU CORPO ESTA SE CURANDO, SUR MENTE SE ADAPTANDO E SEU
CORAGAO SE ABRINDO. RESPEITE SEUS TEMPOS. SE 0 MUNDO FOSSE JUSTO,
TODA MULHER NO PUERPERIO TERIA UM TRONO, UMB REDE DE APOIO E NINGUEM
DIZENDO O QUE ELA "DEVERIA SENTIR'. VOCE MERECE TUDO ISS0 E MAIS.”

"0 PUERPERIO NAO £ FRAQUEZA - £ A TRAVESSIA MAIS CORAJOSA ENTRE B
MUGHER QUE VOCE ERA E B MAE QUE ESTA NASCENDD.”

"VOCE NAO PRECISA SO0RRIR 0 TEMPO TODO. VOCE PRECISA SER ACOLHIDA.
VALIDADA. RESPEITADA. ESTAMOS AQUI™
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