
 Endometriose
PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS DA

Dismenorreia (cólicas menstruais
intensas, muitas vezes incapacitantes)
Dor pélvica crônica (fora do período
menstrual)
Dispareunia (dor durante ou após a
relação sexual)
Disquesia (dor para evacuar,
especialmente durante a menstruação)
Disúria cíclica (dor ou ardor ao urinar,
associada ao ciclo menstrual)
Dor lombar ou irradiada para pernas

Dor

Constipação ou diarreia cíclica
Distensão abdominal 
Náuseas e vômitos

Sintomas
gastrointestinais

Urgência urinária

Hematúria cíclica (sangue na urina
durante a menstruação)

Sintomas urinários

Menorragia (fluxo
menstrual intenso)

Sangramento irregular

Alterações
menstruais

Dificuldade para
engravidar (presente em
até 30–50% das mulheres
com endometriose)

Infertilidade

A endometriose é uma doença inflamatória crônica que causa dores
intensas e múltiplos sintomas, muitas vezes invisibilizados e não levados a
sério. Em caso dos sintomas acima, procurar ajuda médica especializada.

SAIBA MAIS SOBRE ENDOMETRIOSE:
Protocolos Febrasgo
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