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CARTA AO LEITOR 
 

Esse material, apresentado como Recurso Educacional, é parte integrante 
de nossa pesquisa de Dissertação de Mestrado intitulada Trilhas Pedagógicas: 
Facilitadoras no Ensino de Áreas na Preparação para o Concurso do Colégio 
Naval, desenvolvida no Programa de Mestrado Profissional em Matemática em 
Rede Nacional – PROFMAT, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
(UFRRJ), sob orientação do Professor Dr. Edivaldo Figueiredo Fontes Junior.  
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Nosso Recurso Educacional consiste em utilização de trilhas pedagógicas 
por meio de um site AUTOMATH para uma melhor compreensão no conceito de 
áreas das figuras planas, proporcionando aos alunos uma ferramenta auxiliadora 
na preparação para o concurso do Colégio. Além disso deixamos uma sequência 
didática, por meio de trilhas pedagógicas, com seu olhar voltado para os sólidos 
geométricos como forma de extensão deste trabalho no auxílio daqueles estão 
buscando a aprovação na Escola Preparatória de Cadetes do Exército 
(ESPCEX) 

 
Podendo ser usado no 9° Ano do Ensino Fundamental, mas podendo se 

estender às 1ª, 2ª e 3ª séries do ensino médio, tendo em vista a relevância destes 
tópicos dentro do ambiente matemático bem como na formação acadêmica dos 
alunos.  

 
A sequência didática contém os conteúdos direcionados a obtenção de 

comprimentos importantes por meio de teoremas e obtenção de áreas das 
figuras planas (Triângulos, Quadriláteros, Polígonos Regulares e Círculo e suas 
partes). Como extensão temos as métricas nos sólidos geométricos com ênfase 
em: Geometria Espacial da Posição, Poliedros e sólidos de Platão, Prismas, 
Pirâmides, Cilindros, Cones, Esfera, Troncos, Sólidos de Revolução e 
Semelhança entre Sólidos Geométricos.   

 
Utilizando o site AUTOMATH e canal do YouTube HORA EXATA como 

fonte de aprendizado autônomo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 SEQUÊNCIA DIDÁTICA 
 
Nessa seção iremos abordar uma sequência didática de técnicas de 

obtenção de áreas de figuras planas, mais precisamente áreas dos Triângulos, 

Quadriláteros, Polígonos Regulares e Círculo e suas partes. Para isso a 

sequência didática é constituída de 9 aulas para uma mesma turma alvo. 

 

Aula 1 
Reconhecendo o conhecimento prévio sobre área das 
figuras planas da turma alvo 

Duração 1 hora e 40 minutos 

Conteúdos Área das figuras planas 
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Objetivos 
Identificar o conhecimento prévio dos alunos sobre área das 
figuras planas 

Metodologia 
Teste presencial para reconhecimento prévio sobre área das 
figuras planas  

Na primeira aula da turma alvo vamos apresentar por meio de um teste 

presencial e de forma não remota questões que envolvem o conceito de áreas 

das figuras planas nos diversos níveis, indo de questões conceituais e de 

aplicação até as questões que necessitam de mais habilidades do que as 

convencionais. Neste Iremos abordar questões de: Triângulos, Quadriláteros, 

Polígonos regulares e Círculo e suas partes. 

 

O QUE SABEMOS SOBRE ÁREA DAS FIGURAS PLANA 
Acesse o teste em PDF 

 
1. Em cada uma das figuras abaixo, escreva todas as fórmulas ou 

procedimentos que você conheça, que possibilite encontrar a área de cada 

uma delas. (observação 1: você poderá dar nomes a qualquer segmento da 

figura) 

 

a) Triângulo 

 

                                           

 

 

b) Quadrado: 

 

 

 

c) Retângulo: 

 

 

 

 

d) Losango 

 

 

 

 

e) Trapézio 
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f) Paralelogramo 

 

 

 

g) Círculo  

 

 

 

 

2. Dada as figuras a seguir determine suas áreas: 

a) Triângulo: (Base 3 cm e altura 10 cm) 

 

                                                 

 

 

b) Quadrado: (lado 10 cm) 

 

 

 

c) Retângulo: (Base 15 cm e altura 6 cm) 

 

 

d) Losango (Diagonais medindo 10 e 12 cm) 

 

 

 

e) Trapézio (Base medindo 10 e 18 cm e a distância entre elas 12 cm) 

 

 

 

 

f) Paralelogramo (bases medindo 20 cm e a distância entre elas 12 cm) 
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g) Círculo (Diâmetro 14 cm) 

 

 

 

3. Determine a área dos triângulos abaixo: 

Figura 1: 

 

Figura 2: 

 

 

 

 

 

Figura 3:  

 

4. Determine as Áreas hachuradas. 

Figura 1: 

 

Figura 2: 
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Figura 3:  

 

5. Sabendo que MC = 3(AM) e que BN = 3(NC), determine a razão 
𝑆1

𝑆2
 

 

Nesta primeira aula é interessante que o aluno escreva tudo aquilo que 

sabe sobre o assunto, pois este é o ponta pé inicial para as próximas aulas. A 

correção deste teste físico deverá ser entregue ao aluno para que ele possa 

analisar seus pontos fortes e fracos, para que ele possa, de forma autônoma 

fazer boas escolhas em aulas futuras. 

Levando em conta que a maior dificuldade dos alunos é quando ele se 

depara com informações que não são presentes no enunciado de cada questão 

ou nas imagens que elas nos trazem, as próximas 5 aulas são voltadas para 

técnicas de obtenção de comprimentos nos triângulos. A escolha pelos triângulos 

se dá pela grande recorrência de necessidade de obtenção de comprimentos 

não só nos triângulos, mas também em outras figuras planas a qual a 

triagularização é de suma importância para a resolução de diversas questões. 

Desta próxima aula em diante usaremos o AUTOMATH para que de forma 

online acessem as aulas: https:/sites.google.com/view/estudanteautomath 
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O objetivo destas próximas aulas o professor tem como foco nortear os 

alunos a leitura das microaulas apresentadas, bem como fazer levantamentos e 

ponderações sobre ele e não menos importantes estimular os alunos, para que 

de forma autônoma, possa transitar pelos exemplos e fazer considerações e 

ampliações sobre o que está sendo estudado. A ideia Inicial do AUTOMATH é 

ser um ambiente de estudo autônomo, porém orientado. Com isso espera-se o 

prazer pelos estudos. 

 

Aula 2 Considerações iniciais sobre os triângulos 

Duração 1 hora e 40 minutos 

Conteúdos 

- Condição de existência dos triângulos 
- Classificação de triângulos 
- Triângulos entre retas paralelas 
- Teste sobre reconhecimento de triângulos 

Objetivos 

Aprender a determinar a existência de um triangulo por meio 
de três comprimentos, classificar os triângulos quanto aos 
lados e quanto aos ângulos, bem como reconhecer 
segmentos congruentes dentro dos triângulos entre retas 
paralelas. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar a teoria e resolução de diversos exemplos 
resolvidos. Ao final, realizar um teste de forma remota 
usando o google formulário 

 

Na aula 2 o aluno terá acesso às microaulas de condição de existência, 

classificação de triângulos, triângulos entre retas paralelas e por fim o teste sobre 

reconhecimento de triângulos por meio de google formulário. Segue alguns 

recortes das aulas e teste. 
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Após terem resgatado o conteúdo de condição de existência e classificação 

dos triângulos seguiremos para técnicas primordiais de obtenção de 

comprimentos dos triângulos, que são aquelas que são presentes nos triângulos 

retângulos. 

 

Aula 3 Obtenção de comprimentos num Triângulo Retângulo 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 

- Teorema de Pitágoras 
- Relações métricas no triângulo retângulo 
- Razões trigonométricas 
- Teste sobre obtenção de comprimentos nos triângulos 

Objetivos 

Aprender a usar o Teorema de Pitágoras, as Razões 
Trigonométricas e as Relações métricas no triângulo 
retângulo para determinar comprimentos nos triângulos 
retângulos 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

Na aula 3 os alunos terão contato com microaulas sobre Teorema de 

Pitágoras, relações métricas no triângulo retângulo e razões trigonométricas. 

Nelas constam uma predominância teórica e baseada em resolução de 

exercícios, onde permite ao aluno o contato com diversos comandos importantes 

a nivel de resolução de problemas. 
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 É notório que para um bom desenvolvimento do conceito de áreas é 

primordial deter-se de teoremas que nos permita obter o comprimento nos 

triângulos. Primeiramente o foco foi em triângulo retângulo. As próximas duas 

aulas serão focadas na obtenção de comprimentos em um triângulo qualquer. 

Aula 4 Obtenção de comprimentos num Triângulo Qualquer 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 

- Lei dos Senos  
- Lei dos Cossenos  
- Relação de Stewart  
- Semelhança de triângulos 
- Teste sobre obtenção de comprimentos nos triângulos 

Objetivos 
Aprender a usar a lei dos senos, lei dos cossenos, relação 
de Stewart, semelhanças de triângulos para determinar 
comprimentos em um triângulo quaisquer. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

 Nesta primeira parte apresentamos recortes de aula sobre lei dos senos, 

lei dos cossenos, relação de Stewart, semelhanças de triângulos para determinar 

comprimentos em um triângulo quaisquer e por fim o teste sobre estes assuntos. 
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Aula 5 Obtenção de comprimentos num Triângulo Qualquer 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 

- Altura de um triangulo equilátero  
- Comprimento da mediana de um triângulo e suas relações 
om o baricentro  
- Obtenção da altura de um triângulo qualquer  
- Teste sobre obtenção de comprimentos nos triângulos 

Objetivos 

Aprender a usar a altura de um triângulo equilátero, 
comprimento da mediana de um triângulo e suas relações 
com o baricentro e obtenção da altura de um triângulo 
qualquer para determinar comprimentos em um triângulo 
quaisquer. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

 
 Nesta primeira parte apresentamos recortes de aula sobre altura de um 

triângulo equilátero, comprimento da mediana de um triângulo e suas relações 

com o baricentro e obtenção da altura de um triângulo qualquer para determinar 

comprimentos em um triângulo quaisquer e por fim o teste sobre estes assuntos. 
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 Após o encerramento destas cinco primeiras aulas, seguiremos com uma 

sequência de 5 aulas onde o objetivo é abordar exclusivamente o conceito de 

áreas dos triângulos, quadriláteros, polígonos regulares e círculo e suas partes. 

A aula 6 refere-se a técnicas de obtenção de áreas dos triângulos. A aula 7 

apresenta diversos tipos de quadriláteros com o objetivo de reconhecer suas 

características, definições e propriedades. A aula 8 trata-se de técnicas de 

obtenção de áreas dos quadriláteros. A aula 8 traz à tona técnicas de obtenção 

de áreas dos polígonos regulares e suas partes. Por fim, e não menos 

importante, a aula 10 apresenta técnicas importantes para a obtenção de áreas 

do círculo e suas partes. 

 

Aula 6 Área dos Triângulos 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 
- Área dos triângulos  
- Teste sobre áreas dos triângulos 

Objetivos 
Aprender a determinar a área de diversos triângulos. 
Conseguir realizar o teste proposto com eficiência. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

 

 Esta aula é o fechamento do segmento triângulo, deste recurso 

educacional, as figuras são alguns recortes de aula. 
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 A aula 7 trata-se de uma aula voltada para o reconhecimento de 

triângulos. Nela esta abordada as diversas formas que um quadrilátero poderá 

se apresentar. 

Aula 7 Reconhecimento dos Quadriláteros 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 
- Reconhecimento dos quadriláteros  
- Teste sobre reconhecimento dos quadriláteros 

Objetivos 
Aprender a reconhecer os diversos tipos de quadriláteros, 
bem como aprender a identificar suas propriedades. 
Conseguir realizar o teste proposto com eficiência. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

 
 Para melhor exemplificar, deixaremos a seguir, imagens que são recortes 

das dos conteúdos apresentados na aula 7. 
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A aula 7 traz consigo além de ilustrações que permite o aluno a 

reconhecer os quadriláteros, teoremas importantes, tais como: Teorema de 

Ptolomeu, Hiparco, Pitot e Mediana de Euler, fundamentais na obtenção de 

comprimentos importantes dos quadriláteros 

A aula 8 traz o fechamento sobre esta seção de quadriláteros, cujo 

objetivo principal é obter áreas nos quadriláteros 

 

Aula 8 Área dos Quadriláteros 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 
- Área dos quadriláteros  
- Teste sobre área dos quadriláteros 

Objetivos 
Aprender a determinar a área de diversos quadriláteros. 
Conseguir realizar o teste proposto com eficiência. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

 
Para melhor exemplificar, deixaremos a seguir, imagens que são 

recortes das dos conteúdos apresentados na aula 8. 
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 A aula 9 deixa visível a importância de tecnicas explicitas e muito 

categorizadas sobre a obtenção de áreas em polígonos regulares o que 

permite aos alunos a ter mais segurança sobre este tema. 

 Além disso apresenta técnicas de observação de polígonos usando 

como recursos estratégicos, tais como o conceito de aopótemas nos diversos 

polígonos regulares. Esta aula servirá ao aluno para expandir a visualização 

dos polígonos regulares bem como estender seu aprendizado sobre áreas 

destes polígonos. 

Aula 9 Área dos polígonos regulares 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 
- Área dos polígonos regulares  
- Teste sobre área dos polígonos regulares 

 Objetivos 
Aprender a determinar a área de diversos polígonos 
regulares. Conseguir realizar o teste proposto com 
eficiência. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

 
Para melhor exemplificar, deixaremos a seguir, imagens que são 

recortes das dos conteúdos apresentados na aula 9. 
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 Por fim teremos a Aula 10, aula esta que traz consigo propriedades 

importantes do círculo e de suas partes. Nela apresenta-se técnicas e obtenção 

de área total dos círculos, área do setor circular, área da coroa circular, área dos 

segmentos circulares. 

 

Aula 10 Área do Círculo e suas partes 

Duração 2 horas e 30 minutos 

Conteúdos 
- Círculos e suas partes  
- Teste sobre áreas do círculo e suas partes 

Objetivos 
Aprender a determinar a área de diversos círculos e suas 
partes. Conseguir realizar o teste proposto com eficiência. 

Metodologia 

Acessar o site Automath e por meio dele, acessar 
microaulas dos assuntos citados. Fazendo uso das aulas, 
apresentar toda fundamentação teórica e resolução de 
diversos exemplos resolvidos. Ao final, realizar um teste de 
forma remota usando o google formulário 

 
Para melhor exemplificar, deixaremos a seguir, imagens que são recortes 

das dos conteúdos apresentados na aula 10. 
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Com estas aulas finalizamos o circuito de aula a qual se debruça este recurso 

educacional, mas para valorizar este material e beneficiar áqueles que se 

interessarem ou estiverem pensando em intensificar seus estudos sobre Volumes 

dos sólidos geométricos, deixamos tambem, uma sequencia de aulas sobre este 

tema. O aluno poderá acessá-lo por meio do site AUTOMATH ou por meio dos links 

que se segue. 

• Sequência didática sobre sólidos geométricos 

- Geometria espacial da posição 

- Poliedros e sólidos de Platão 

- Prismas 

- Pirâmides 

- Cilindro 

- Cone 

- Esfera 

- Sólidos semelhantes 

- Troncos geométricos 

- Sólidos de revolução 

 

2 CANAL NO YOUTUBE (HORA EXATA) 

O canal HORA EXATA vem como uma outra via, sua intenção é oferecer 

aulas teóricas e de resolução de exercícios de temas diversos, com foco em 

resolução de questões e provas de concursos militares e vestibulares. 
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O canal do YouTube HORA EXATA, com o professor Wagner Araujo, é uma 

excelente fonte de consulta, especialmente para quem deseja aprofundar o 

estudo em diversos temas de matemática. O canal oferece diversos vídeos com 

teorias claras e descomplicadas. Ele já conta com mais de 300 vídeos que pode 

auxiliar não somente alunos, mas também professores em algum assunto. 

CONVERSA FINAL COM O LEITOR 

 

Na seção 1 (Sequência Didática), deste recurso educacional foi proposto 

uma sequência didática voltada ao estudo de obtenção de diversos 

comprimentos importantes nas figuras planas bem como a obtenção de suas 

áreas, utilizando site AUTOMATH para concentrar as aulas e testes, com a 

finalidade de se ter de forma concentrada e organizada todos os materiais 

produzidos e disponibilizados.  

A motivação é oportunizar a alunos este material para que possam, de 

forma autônoma avançar em seus estudos e alcançarem seus respectivos 

objetivos acadêmicos.  

Na seção 2 (Canal do YouTube), deste recurso educacional, contém um 

recurso complementar extremamente valioso para quem deseja aprofundar o 

estudo em diversas áreas da matemática, concentrando seu olhar aos concursos 

militares e vestibulares nacionais O canal do YouTube HORA EXATA, conduzido 

pelo professor Wagner Araujo. Este canal destaca-se pela quantidade de vídeos 

disponibilizados e pela qualidade das explicações, sendo ele mais uma via 

autônoma. Com uma abordagem clara, objetiva e didática, facilita a 
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compreensão de conceitos que, muitas vezes, são considerados difíceis e 

inatingíveis para muitos alunos.  

Sendo assim, ao trabalhar com essa sequência didática, recomendamos 

fortemente o uso do site AUTOMATH como ferramenta principal e o Canal do 

YouTube HORA EXATA como material de apoio, tanto para alunos que desejam 

reforçar o aprendizado quanto para professores que procuram exemplos práticos 

e contextualizados para enriquecer as suas aulas.  

Mais Vídeos serão futuramente no canal vídeos futuros no canal e muitas 

outras aulas ao site para que esta e tantas outras sequências didáticas sejam 

cada vem mais ricas de informações úteis a nossos alunos. 

Agora que esta conversa chega ao seu desfecho final, agradeço os alunos 

que junto comigo embarcaram nesta árdua missão, contribuindo para este 

trabalho fosse realizado e ao meu orientador Edivaldo Figueiredo Fontes Junior, 

pela sua gigantesca atenção, paciência e cooperação nesta produção 

acadêmica. 
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