I\MESted ENTENDENDO A

URTICARIA

E UMA CONDICAO DA PELE CARACTERIZADA POR LESOES ELEVADAS
(VERGOES) AVERMELHADAS OU COR DA PELE, QUE COCAM

INTENSAMENTE.
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CAUSAS 1
- INFECCOES VIRAIS °N :
- DOENCAS AUTOIMUNES |
« ALIMENTOS OU °
MEDICAMENTOS o”

« ESTRESSE EMOCIONAL

SINTOMAS

. VERGOES QUE MUDAM DE LUGAR E
SOMEM EM ATE 24H

. COCEIRA INTENSA

. INCHACO (ALGUNS CASOS:
ANGIOEDEMA)

. DIFICULDADE PARA DORMIR OU
REALIZAR ATIVIDADES

CRONIC
ESPONTANEA

DIAGNOSTICO
TIPOS : HISTORIA CLINICA
AGUDA: DURA MENOS DE 6 DETALHADA
SEMANAS : EXAME FISICO
CRONICA ESPONTANEA: SEM y EM ALGUNS CASOS:

CAUSA DEFINIDA, RECORRENTE

FISICA/INDUZIDA: CAUSADA POR

FRIO, CALOR, PRESSAO, EXERCICIO (hemograma, TSH, PCR,
autoanticorpos)

exames laboratoriais

CURIOSIDADE

PODEESTARPRESENTE INCHACO NOS LABIOS, OLHOS |
OU LINGUA (ANGIOEDEMA) Q

AT

AUTOCUIDADO
TRATAMENTO . IDENTIFIQUE E EVITE
« Antihistaminicos N&o GO ColRE o
CALOR, CERTOS

sedantes MEDICAMENTOS)

(dosespodem seraumentadas . USE ROUPAS LEVESE
até 4x) EVITE BANHOS QUENTES

« Omalizumabe (Anti IgE) . MANTENHA UM DIARIO DE

para casos refratarios E\I/TISI\SASSSPENDER
« Corticoides: uso pontual e * MEDICAMENTOS SEM

limitado ORIENTACAO MEDICA

CRIADO, Paulo Ricardo; MARUTA, Celina Wakisaka; AVELAR ALCHORNE, Alice de Oliveirg; et al. Consenso
Referéncias sobre manejo diagnostico e terapéutico da urticaria cronica espontanea do adulto. Anais Brasileiros de
Dermatologia, Rio de Janeiro, v. 94, supl. 1, p. S56-S66, mar. 2019. Sociedade Brasileira de Dermatologia



