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0 QUE E A COLONOSCOPIA?

Exame endoscépico que utiliza um aparelho
que € um tubo flexivel com cdmera e luz
permite visualizar todo o intestino grosso

(célon) e parte final do intestino delgado (ileo
terminal).

PARA QUE SERVE?

Detectar polipos, inflamacodes,
sangramentos e cdncer colorretal
precocemente e ainda realizar bidpsias
ou remover pdlipos no mesmo ato.

COMO E 0 PROCEDIMENTO?

O preparo intestinal & fundamental para a
realizagéo da colonoscopia. E necessario
seguir uma dieta especifica e usar laxantes
para limpar o intestino.

O exame é feito sob sedac¢do para conforto e
seguranca do paciente. O aparelho é
introduzido pelo dnus e percorre todo o
intestino para avalid-lo. Possiveis
intervencdes como polipectomia,
cauterizagdo de sangramento, coleta de
amostras podem ser realizados.

DURACAO E RECUPERACAO

O exame dura cerca de 20 a 40 min
(pode variar). A recuperacdo da sedagéo
pode durar até 60 min e pode ocorrer
sensagdo de gases/inchago tempordria,
com retorno ds atividades leves no
mesmo dia.

QUEM DEVE FAZER?

Homens e mulheres a partir dos 45 anos.
Antes disso se houver histérico familiar
ou sinais de alarme (alteragéo de habito
intestinal, sangue nas fezes, anemia, dor
abdominal crénica) ou doengas
inflamatorias intestinais.

ATENCAO

A prevencdo & sempre o melhor remédio.
O Cdncer colorretal & silencioso, mas tem cura.
- |\~ Colonoscopia & um exame seguro e eficiente na prevencgdo e 0
P \ ~deteccgéo precoce de cancer colorretal, bem como outras
doencas benignas tratdveis. Se vocé tem >45 anos ou
apresenta algum sinal de alarme, procure um especialista
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