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ORIENTAÇÕES PARA PACIENTES EM TERAPIA INTRAVESICAL 

 
FASE DE INDUÇÃO: ocorre durante seis semanas consecutivas. O 
medicamento é administrado diretamente na bexiga por meio de 
uma sonda, permitindo aplicação rápida e precisa. Após a 
instilação, é necessário manter a medicação na bexiga por, no 
mínimo, 60 minutos, realizando mudança de posição a cada 15 
minutos, para garantir a distribuição adequada do medicamento. 
Ao final do período, o paciente poderá esvaziar a bexiga, 
preferencialmente urinando sentado e mantendo a tampa do 
vaso sanitário fechada ao dar a descarga, evitando a dispersão de 
aerossóis da quimioterapia no ambiente. 
 
FASE DE MANUTENÇÃO: inicia-se seis semanas após a conclusão 
da indução e consiste na administração do medicamento uma 
vez por mês, durante aproximadamente 12 meses. Os cuidados 
permanecem os mesmos, incluindo retenção mínima de 60 
minutos e mudança de posição durante a aplicação. Antes de 
cada nova sessão, é obrigatório realizar exames de sangue, pois a 
dose e o intervalo da quimioterapia podem ser ajustados 
conforme os resultados e avaliação individual do médico 
oncologista. 
 
CUIDADOS GERAIS E MEDIDAS DE PREVENÇÃO: 

➢ Após utilizar o banheiro, recomenda-se puxar a descarga 
de 2 a 3 vezes com a tampa fechada e lavar bem as mãos com 
água e sabão, mantendo esses cuidados por 48 horas após a 
aplicação. 

➢ A hidratação adequada é fundamental, sendo 
recomendado consumir pelo menos 2 litros de água por dia, 
especialmente no dia da aplicação e nos dois dias seguintes, 
para reduzir toxicidades e proteger a função renal. 

➢ Exercícios físicos são encorajados, mesmo durante 
períodos de fadiga, pois ajudam na qualidade do sono, reduzem 
a fadiga e melhoram o estado mental, sempre respeitando as 
orientações da equipe multiprofissional. 

➢ Informar outros profissionais de saúde, como médicos e 
dentistas, sobre o tratamento em curso antes de iniciar qualquer 
novo procedimento. 
 

SINAIS E SINTOMAS QUE REQUEREM ATENÇÃO: 
➢ Dor ao urinar nas primeiras 2 a 4 horas após a aplicação, 

podendo durar alguns dias. Caso o desconforto se prolongue, 
procurar atendimento. 

➢ Pequeno sangramento ao urinar devido à passagem da 
sonda; se persistir ou for intenso, buscar atendimento imediato. 

➢ Febre igual ou superior a 37,8°C deve ser comunicada 
imediatamente, procurando o pronto atendimento. 

 
Sempre que houver dúvidas ou surgirem sintomas, o paciente e 
os familiares devem entrar em contato com a equipe médica e 
multiprofissional, garantindo segurança e suporte contínuo 
durante todo o tratamento. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


