ORIENTAGOES

IMPORTANTES

Se atente ao nUmero de
consultas pré-natais
realizadas.

Siga seu cronograma de
exames corretamente.

Mantenha seu calenddrio
vacinal gestacional em
dia.

Respeite as orientacdes
nutricionais e de
autocuidado.

Sempre procure
informagdes com
profissionais  habilitados
na a UBS, hospital ou
maternidade mais
proxima de vocé.
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Consulta
pré-natal

Por que o 3

pré-natal é
essencial?

E responsdvel por promover
desfechos sauddveis e prevenir
complicagées para méaes e bebés
durante a gestacdo. Aqui estdo as
respostas para as perguntas mais
frequentes e informagdes chave
sobre a assiténcia nesse periodo.



Perguntas 3
frequentes
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O que é o pré-natal?

R: Sdo cuidados que uma mulher
recebe durante a gestagdo, com o
objetivo de garantir as melhores
condigées de saude para a mée e
o bebé.

Por que ele é tdo importante?

R: O pré-natal permite a detecgéo
precoce de doengas, prevengéo de
complicagbes (pré-eclampsia,
diabetes gestacional, infecgées),
acompanhamento do
desenvolvimento fetal e
planejamento para o parto seguro.

o I é-natai:

sdo necessdrias?

R: A Organiza¢do Mundial da Saude
recomenda no minimo 6 consultas
pré-natais.

Com que frequéncia devo realizar
as consultas?

* Ix no més até a 28°
semana.

A cada 15 dias da 28°
até a 36 semana.

* ¢ 1x na semana da 36° até
a 41° semana.

Quais exames sdo feitos no pré-
natal?

R: Os mais comuns sdo exames de
sangue, uring,  ultrassonografia,
tipagem sanguinea, HIV, sifilis,
hepatite B e C e glicemia. Exames

adicionais podem ser solicitados a
depender do caso.

Quando devo i ar o pré-natal?
R: Assim que descobrir a gravidez.
Quanto mais cedo comegar, melhor
para mde e bebé.
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Beneficios 3

do pré-natal

Reducdo da
mortalidade
materna e neonatal

Menor risco de
prematuridade e
baixo peso

Detecgdo de
anomalias
estruturais

Melhora na sadde
mental materna

Toda gestante tem
acesso gratuito ao
pré-natal pelo SUS,
bem como direito a
acompanhante e a
licenga-
maternidade.
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