HORARIO FUNCIONAMENTO
Atendimento para usuarias
externas e coleta de leite
domiciliar:

Segunda a sexta de 8h as 18h.

Doe leite, salve vidas!

{ Cada gota conta. J

Agende uma visita pelo telefone (21) 26299026/ (21) 996487654 @

ou envie um e-mail para o bancodeleitehuap@gmail.com @
manifestando o interesse em ser doadora.

}&_Amamentar € um ato de amor que vale ouro+

PN

£0,,03

».( §
ZizresS

SYR = :L‘
W ddias

Rnkinia Podwa



mailto:bancodeleite@huap.uff.br

e Beneficios da "
+ amamentagao
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- Fortalece o sistema

- Reduz o risco de cancer de imunoldégico;

mama e ovario; - Protege contra diarreias,

- Auxilia na recuperagao poés- infeccdes e alergias;

parto; - Favorece o desenvolvimento

- Fortalece o vinculo com o cognitivo e emocional;

bebé; - Melhora a digest&o e minimiza
- Evita a osteoporose; as cdlicas; w7
- Faz o Utero voltar ao tamanho . Reduz as chances de

normal mais rapido. problemas na fala.

Ficou com duvidas sobre a doagao ou aleitamento materno?
Procure o Banco de Leite Humano do HUAP ou o mais
i préximo de vocé.
Seja uma doadora de leite humano!
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