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DIA MUNDIAL DE PREVENCAO AO SUICIDIO
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O Dia Mundial da Prevencao ao Suicidio foi
criado em 2003, pela Associacao Internacional
para a Prevencao do Suicidio (IASP) em parceria
com a Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Tem como proposito:
e INncentivar o cuidado com a saude mental;
« Informar espacos de acolhimento;
e prevenir o suicidio em todo o mundo.




SINAISIDEFAEERIVA

e Fala com frequéncia
sobre morte ou suicidio;

e Passa a se isolar, nao
atende ligacodes e evita
atividades que antes
gostava;

e Descuida da higiene
pessoal,;

e Tenha alteracoes no
soNo: INsONia ou sono

excessivo.
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RFAVRORESIDEIRISCEO

- A maioria dos casos estd associada a transtornos como
depressao, ansiedade, bipolaridade e dependéncia
quimica, muitas vezes nao diagnosticados ou tratados
adequadamente. Os que mais afetam as mulheres sao:

e O acumulo de funcgoes;

e Desigualdade de género;

e Sobrecarga no trabalho;

« Desafios emocionais,
fisicos e sociais em
gestantes e puérperas.




BUSOUEABOIO

CVV (Centro de Valorizacao da Vida):
atendimento gratuito, sigiloso e disponivel 24
horas pelo telefone 188.

SAMU: ligue 192 em situacoes de risco iminente.
Servicos do SUS: busque apoio nos CAPS

(Centros de Atencao Psicossocial) e nas
Unidades Basicas de Saude da sua regiao.
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AJUDA A COMPARTILHAR ESSA
INFORMACAOQ!




