Sequéncia Didatica — Rotacao por Estagoes - Explorando Puberdade

Titulo —Explorando Puberdade

Etapal/Nivel: Ensino Fundamental — Anos Finais (8° ano)
Componente Curricular: Ciéncias
Carga horaria: 1 aula de 50 minutos (com atividade de continuidade na aula seguinte)

Publico-alvo: Estudantes do 8° ano do EF

. Habilidades da BNCC
(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando
a atuacao dos horménios sexuais e do sistema nervoso.
Il. Conhecimentos prévios
Sistema enddcrino (nogdes gerais) e sistemas genitais masculino e feminino.
lll.Objetivos de aprendizagem
Ao final da sequéncia, os(as) estudantes deverao ser capazes de:
1. Compreender os conceitos de puberdade e adolescéncia, bem como a relacéo entre
eles.
2. ldentificar as alteragcdes que ocorrem no corpo humano a partir da puberdade.
3. Relacionar as mudangas da puberdade a atuacgao integrada dos sistemas nervoso e
endocrino.
4. Compreender o conceito de caracteres sexuais secundarios e identificar os principais

que surgem na puberdade.

V. Desenvolvimento (metodologia passo a passo)
% Organizagao inicial (5 min):
« Formacao em semicirculo para favorecer a escuta ativa e a troca de experiéncias.
o Contrato de convivéncia breve: respeito, linguagem adequada, confidencialidade,
espago seguro para duvidas.
% Ativacao de conhecimentos (5 min):
« Roda de perguntas diagndsticas (respostas orais rapidas):
"O que é puberdade?"; "E adolescéncia?"; "Tém o mesmo significado?"; "Como se
relacionam?"
"Quais mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais vocé conhece nessa fase?"
"Por que essas transformag¢des ocorrem?"; "Que estruturas do sistema nervoso e que

hormonios participam do processo?"




< Exposicao dialogada curta (5 min):
Esclarecer que puberdade é o periodo de transformacdes que tornam o individuo apto a
reproducao e que ocorre dentro da adolescéncia, fase de transicdo entre infancia e vida

adulta, com dimensdes fisicas, psicoldgicas e socioculturais.

< Estagoes de aprendizagem (32 min — 3 estagdes x 8 min): turma dividida em 4

grupos (4—6 estudantes), com rodizio a cada 8 minutos.

= Estacdao 1 — “Puberdade: O despertar da primavera”
Nessa estagao os alunos, individualmente, fardo leitura do QRcode (ou texto impresso) que
levara ao site da revista Super interessante, onde esta disponivel uma matéria sobre a
puberdade com o seguinte titulo: “Puberdade: O despertar da primavera”. Apds a leitura do
texto, os alunos em grupo irdo analisar e responder duas perguntas simples na folha
disponivel: Por que o titulo da matéria compara a puberdade com a primavera? Hipotalamo
e hipdfise estao localizados onde? Quais suas fungbes?

= Estacao 2 — Identificando mudang¢as na puberdade (meninas * meninos x
ambos)
Nessa estacao, os alunos irdo identificar as principais alteragdes fisicas e emocionais que
ocorrem na puberdade com as meninas e os meninos. ldentificando pelos cartdes as
mudangas e depois classificando em conjuntos as que ocorrem somente com as meninas,
somente com 0s meninos e as mudangas que intercedem os dois. Em seguida, os estudantes
devem separar o conjunto de cartdes e coloca-los dentro dos bambolés registrando através
de uma foto a atividade pronta.

= Estagao 3 — Caixa de perguntas
Nessa estacdo tera uma caixa e sera solicitado que os alunos do grupo anotem duvidas e
questdes que gostariam de discutir sobre os temas da puberdade e adolescéncia. Sera
orientado que nao é necessario se identificarem ou modificarem suas letras. Assim, o0s
estudantes terdo maior liberdade para formular as perguntas. Depois que as questdes

estiverem formuladas, deverao ser colocadas na caixa.
% Mediagao docente (continua): Durante toda a atividade a professora circulara entre

as estagdes de aprendizagem, auxiliando os alunos com mais dificuldades, orientando os

grupos quanto a forma correta de desenvolver as atividades e propondo desafios maiores
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em determinadas estacdes, de acordo com o rendimento da sala.



% Fechamento (3 min): levantamento rapido de duvidas recorrentes; orientacéo da
atividade de assimilacao (Anexo lll).
% Continuidade (aula seguinte): Abertura com o sorteio e a discussao coletiva das

perguntas da Caixa (Estacao 3), retomando conceitos-chave.

VII. Avaliagao

% Abordagem: diagnéstica (roda inicial), formativa (estagdes, registros fotograficos,

participagéo, respostas da Estacédo 1) e somativa (Anexo llI).

% Instrumentos e evidéncias:
o Lista de verificacdo de participacao e colaboragdo em grupo.
e Respostas as perguntas da Estagao 1.
o Foto do produto da Estacgéao 2 (classificagao correta e justificativas orais).
e Perguntas produzidas na Estacao 3 (pertinéncia e clareza).

o Atividade de assimilagao (Anexo lll) — corre¢gdo com rubrica.

% Critérios (exemplos):
e Conceituais: identifica conceitos de puberdade/adolescéncia; reconhece papéis do
hipotalamo/hipofise; descreve caracteres sexuais secundarios.
e Procedimentais: classifica adequadamente as mudangas; organiza informagdes do texto;
elabora perguntas coerentes.

o Atitudinais: respeito ao colega; linguagem adequada; participacao e escuta ativa.

VIIIl. Suportes e recursos didaticos
e Material de uso diario (caderno, lapis, borracha), caneta marcadora, giz/quadro
branco.
e Projetor multimidia, computador/TV, celular (para ler QR code).
« Bambolés, placas de identificacdo, Anexo | (instru¢ées por estagédo), Anexo I

(cartdes), Anexo Il (atividade de assimilagao).

Orientagoes pedagdgicas e de cuidado (tema sensivel)
— Estabelecer normas de respeito e confidencialidade desde o inicio.
— Utilizar linguagem inclusiva, evitando esteredtipos e constrangimentos.

— Evitar exposicao indevida de experiéncias pessoais dos(as) estudantes.
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— Permitir envio anénimo de duvidas (Caixa de perguntas).
— Encaminhar questdes especificas a equipe pedagogica/saude, conforme protocolos da

rede.

% Referéncias e créditos (para o registro)
« BNCC (2018) — Ciéncias da Natureza, Habilidade EFO8CIO08.

o Matéria jornalistica para Estacao 1: "Puberdade: O despertar da primavera"” (acesso via
QR code).

o Materiais autorais anexos (Anexos |-lIl e imagens)
% Orientagoes pedagodgicas e de cuidado (tema sensivel)

— Estabelecer normas de respeito e confidencialidade desde o inicio.

— Utilizar linguagem inclusiva, evitando estereo6tipos e constrangimentos.
— Evitar exposigao indevida de experiéncias pessoais dos(as) estudantes.
— Permitir envio anénimo de duvidas (Caixa de perguntas).

— Encaminhar questdes especificas a equipe pedagogica/saude, conforme protocolos da
rede.
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ESTACAO!?

Puberdade: O despertar da
primavera i »

Instrucoes

Facam, individualmente, a leitura do QRcode (ou texto impresso) que levara ao site da
revista Super interessante, onde esta disponivel uma matéria sobre a puberdade com o
seguinte titulo: “Puberdade: O despertar da primavera”. Apos a leitura do texto, em grupo,
analisem e respondam (na folha disponivel para seu grupo) as duas perguntas a segulir:

Por que o titulo da matéria compara a puberdade com a primavera?
Hipotalamo e hipéfise estao localizados onde? Quais suas funcdes?

OBS: Apo6s responder, o grupo deve colocar a folha com as respostas em baixo da
carteira.

Tempo da atividade: 10 minutos




6 ESTACAOQ 3

Caixa de perguntas

Instrucoes

Nesta estacdo, cada membro do grupo deve anotar suas dividas e questdes que gostaria
de discutir sobre os temas da puberdade e adolescéncia. N&o é necessario se identificarem
ou modificarem suas letras. Depois que as questdes estiverem formuladas, dobrem o papel
e cologuem na caixa.

OBS: Na proxima aula iremos sortear as perguntas da caixa e respondé-las com a ajuda de
toda a turma.

Tempo da atividade: 10 minutos
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7 ESTACAC2

Identificando as principais
alteracoes fisicas e emocionais

Agora, vamos saber um pouco mais sobre as mudancas durante o periodo da
puberdade?

Lembre-se que algumas mudangas sao internas, ndo conseguimos ver e muitas vezes
nem percebemos elas acontecendo, enquanto que outras sao externas, ou seja, logo
vVemos acontecer.

Nesta estacéo, vocés devem observar os cartdes das alteracOes fisicas e emocionais
gue ocorrem na puberdade. E em seguida devem identificar e classificar as mudancas
gue ocorrem somente com 0S meninos, somente com as meninas e que intercedem aos
dois, colocando os cartdes dentro dos bambolés identificados.

Depois de pronta a atividade, tirem uma foto e guardem para mostrar para a professora.

Tempo da atividade: 10 minutos
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